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श्री थो गुरुदेव महाराज ने हिमालय स्थित उत्तर काशी में 
` अवस्थान करते समय SS T 
उन ही लोगों को उपदेश करते हये जो समस्त 
वाणो लिपिद्ध की थी, वह ही श्री 
श्री gan के रूप में प्रका- 
शित की जाती ÈI 
nu 


प्रकाशक. 
श्री गणश्चन्द्र दत्त, एम, ए बी एल 
` तनं कीतिमित्र लेन, श्याम बाजार 
कलकत्ता । 
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पुस्तक की उपयोगिता इस हे नाम से ही विदित होती 
है sb १००८ शुरु महाराज की अनुकम्पा से इसके 
प्रकाशन का सोभाग्य सेवक को प्राप्त हुआ है अंतएव 
मंगलमय भगवान से प्रार्थी हूं कि-- 


TAT. 


बंगला गुरुवाणी-शतोपदेश का यह हिन्दी अनुवाद 
साधका एवं gps को कल्याणकारी हो। 





प्रकाशक 
श्रीगुरु चरणावलम्बी 
भगवतीप्रसाद शिवहरे 
ओवरसियर, JAI | 
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Tara का IST । 
—_ ४४ प्न 
विषय | पृष्ठ संख्या 
(क) agar गुरुवाणी के प्रकाशक का निवेदन | 
(ख) अनुवादक के दो शब्द | 
(ग) हिन्दी गुरुवाणी के प्रकाशक का निवेदन | 


१- राम आर काम एक जगह नहीं रहते । Ex 1 
$—J3m कोन हे ? ..... eve see 5 : 
३--भक्त ओर भगवान भिन्न नहीं। 7 s : 


४--आसक्तिक अनुसार ध्यान करते समय चिन्तन आता हे ,, 
५--स्री रति के साथ २ आत्म रति नहीं हो सकती। २ 
६-पञचोपासना की आवश्यकता क्यों हे । — 70 5 
७-सगुण क्री उपासना की जाती है। निगु ण की नहीं। ,, 


८-जो कुछ भेद है बह सब उपासना और मत में है, 


न कि गन्तव्य स्थान में | न e 3 
६--आत्म स्थिति हो जाने पर साधना समाप्त होजाती है। ४ 
१०--प्रेम ओर मोह में क्या अन्वर हे ? ^^ 5 


११--प्रेम: किस से किया जाना चाहिये,यह जानना जरूरी हे। ५ 


_ १२-अपना कोन हे ! rg od oe 


१३--आनन्द्‌ का विषय, हमारे अन्दर ही si Ut. ७ 


_ १४-पंचोपासना में सब देवताओं की ब्रभाव से 


उपासना करनी चाहिये, . CU =° c 


१४-भग्रवान कहां हैं |. co `” ` =¬ ६ 
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१६--एक मनुष्य दूसरे को प्रेम क्यों करता है ? 


२७-— तन्मय 1 Ta m 
तन्मय न ET सको तो हृदय कमलमें इष्टका ध्यान करो 


| 

| 

d 

१७--विना आश्रय अथवा अवलंबन के निराकार | 
की उपासना नहीं हो सकती । 7. ^ 

te ce बाहिर नहीं, मन में है । d १२ | 
१९--मोह अथवा ममत्व ही दु:ख का कारण ÈI `` ° | 
e मत्व ही द "ul 
SUR किसी से पाप पुण्य नहीं कराते। :-- १४. 
२१-सोऽहम्‌ का लक्ष्य |... “5 o un १५. 
२२--श्री भगवान भाव का विषय हें,उनको भाव qui 
हा कर पुकारना चाहिये । :-° . `... | 

R . ~ q J "13 
२३--पांच प्रकार के भाव-(क) शान्त ( ख ) दास्य | 
(ग) सख्य (घ) arara (ङ) मधुर "ह 
१४--शुरुमंत्र द्वारा सुषम्ना का. द्वार खुल जाने पर | 
चिंता नहीं रहती । rates २५ | 
२५--जप कोन करता है ? शरीर, जिह्वा, मन अथवा | 
ओर कोई ? ... ... ०००, २६ | 
२६--ध्यान करते २ तन्मय हो.जावो । ood A 
| 


२८--भोग विवेक और विचार सहित करना चांहिये | 


ru "- 
२९-तुम कोन हो, और यहां तुम्हारा कोन हे? --- २१ | 
२०--साघन उपासना का प्रयोजन ज्ञान ग्राप्ति है । --- ` ३० | 
३१-जीव "नि आनन्द का इच्छुक हे । आनन्द प 
से दुःखों को निवृत्ति ददाती हे। | yu | 
२२--ग॒हस्थाभ्रम और संन्यासाश्रम्‌ दोनोंमें स्व आश्रमोचित 
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धर्म पालने से मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है। " ३६ 
३३--सतीत्वका प्रभाव--अनुसूया देवीकी कथा। """. — Xe 
३४--माहांध मनुष्यों को हरिनामही एक मात्र 'आलंघन हे। ६७ 


३४--इेश्वर साकार हे अथवा निराकार? .. "`°. ६८ 
३६--तक ओर कुतक में भेद। °" "°° ७१ 
३७--साधकों को माम्य कथाओं और व्यर्थ विषयों. 

पर वातालाप करने का निषेध। c vto ७२ 
इप--विना प्रश्न उत्तर नहीं देना चाहिये। . ``. ,, 


३६--लोकिक सभ्यता का चिचार रखने से साधक 
क॑ साधन भजन में विध्नों की ओर मानसिक 
तेज की हानि हाने को आशाका | Pt p 
४०--साधक MIJA की चिन्ता नहीं करते पल 9M 
४१--पारस्परिक प्रेम का कारण हे भोग सुखकी आशा। ७५ 
२--साधकों को भिक्षा करके आजीविका निवोह करना 
अच्छा हं,परन्तु धन की प्रार्थना नहीं करनी चाहिये । ७८ 


 ४३--साधक के पास यदि बिना मांगे द्रव्य आजाय तो 


क्या करनां चाहिये) — cU 2 Co 
४४--जिह्ऑला ओर उपस्थ के भोगों में सारा संसार है, 
इनका संयम 'करना चाहिये | | E ४ 5 
४४--साधकों को दूसरों के सन रखने का यत्न नहीं 
करना चाहिय । य ra Dus ca 
&— साधन में सिद्धि चाहो तो बहिरे, अन्धे गू'गे और 
लंगड़े बन जाओ | iz E 


29 
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४७--सत्य का.सदा हढतापूर्वक आश्रय रखो । सत्य 
की रक्षा पर एक कथा | Sai ens 
४८--भगवान के सामने यश औरं प्रतिष्ठा का शूकरी 
विष्टावत्‌ त्याग करा । na. 2१:5 
४६--संसार के भला या बुरा कहने की परवाह सत करो | 
५०--दुःख ओर विपदा साधक के मित्र हे, सुख और 
' ` सम्पदा उसके शत्रु | sa isr 
५१-पर wf को मां के AEN मानो | 
*२-- आत्म प्रशांसा करना आत्म हत्या के तुल्य पाप है | 
५३--दूसरो के सदूगुणों की ओर देखो, सद्भांब अहण 
करने से सत्संग की प्राप्ति होती है । मधु मक्षिका के 
सदृश बनो । पर निन्दक भकखी के सदृश होता & । 
२४-सिडधियों का प्रदर्शन करने से कोई महा पुरुष 


नहीं बनता | Er T? 
YX— ज्ञानी प्रधानतः तीन प्रकार के होते हैं | उनके भेद । 
४६-क्रोध का सदा दमन करो | ss IS 
५७--प्रिय सत्य कहो, अग्निय सत्य भी सत कहो | 
fa को अबला क्यों कहते हैं ? ss 
५९--माता, पिता ओर गुरु तीनों प्रधान गुरु हैं, तीनों 
में ज्ञान दाता गुरु सर्वश्रेष्ठ है।  --- 


६०- दान करना ग्रहस्थियो के लिये महान्‌ तप है। 
सात्विक, राजसिक ओर तामसिक दान के.सेद्‌ | 
. ६१--हृदयं को एकदम US कर दो, जहां सरलता है वहां 
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भगवान विराजते हैं | एक सरल हृदय बालक की कथा ६४ 


६२--नाम का महात्म ओर शक्ति संपन्न सद्गुरु की 
आवश्यकता | 125 "* १०० 


| ६३--कलियुगी शिष्य! ee Aa "iege 2२११ 
६४--आत्म ज्योति क्या है? i3 NU CORE 
६५- ध्यान में वेठने पर मन ध्यान में क्‍यों नहीं लगता ? १२४ 


| 

| &$— HIN. के चार द्वारपाल । सत्संग का महात्म | १२५ 
| ६७--शम क उत्तम, मध्यम ओर अधम भेद से ३ प्रकार १३१ 
| 


“६८--संताष ee Qt. Co १३२ 
ब्रह्मचर्य doe e bee Eos 3 
अहिंसा LEE s. १३८ 
द्या Qe. To 690 $ 
सरलता ct ooo um 
Ee aan 
TE. -— maa Beli 
| “सत्य ` ges क मतर TEA, 
5 ` निर्ममता. c Pes s 
DEUM angan तान्या & 15 ipie 6 
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इंश्वर ध्यान et "०० 999 
ब्रह्मवित्‌ सहवास ` ७००७ ... : 
&&—3rar ओर अंतःकरणों की शुद्धि । "s 5 


७०--किस प्रकार के विचारों को मन में स्थान देना चाहिये। १४४ 
७१--आत्मा नाम रूप रहित, अलिङ्ग और मन वाणी के 


अगोचर हे, उसका पांन का उपाय | "Uo १४५ 
७२ - परमार्थतः आत्मा में काई दुःख सुख नहीं हाते। „ 
७३--क्राम क्राधादि का नष्ट करना उद्देश्य. नहीं हे, उनको 

अन्तमु खी करना ssi "oo १४६ 


७४--आत्मा में sup भाव की उपलब्धि होने के उपरान्त 

भजन, पूजन ओर योगादि साधनों की आवश्यकता 

नहीं रहती । ct s 185 
sx— तिलों से तेल ओर काष्ट में से अग्नि की. तरह, 

ध्यान द्वारा इश्वर का प्रत्यन्त ह्दोतादे। " १४६ 
७६--सबच्चिदानन्द ब्रह्म ही तुम्हारे जानने का विषय है 1. १५० ) 
७७--देह रूपी मन्दिर को साफ सुथरा रखने | 

` के लिये प्राणायामादि झाडू बुहारी के सदृश हूँ। UU, i 

७८--अनेक जन्मों के तप स सिद्धि मिलती है । .*** » | 
'७६--इस उच्चकांक्षा से साधन में लगो कि इसी जन्म में | 

साक्षात्कार करूंगा | v je "i 
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८०--मनुष्य देह सवोत्कृष्ट देह है, उसको पाकर वृथा 


मत गंवाओ | xc — २५४ 
८१--भजन कीर्तन का उद्देश्य क्या है ? west ` १५६ 
८२--शुद्र ओर at भी ब्रह्म विद्या के अधिकारी हैं या 

नहीं! xc Oe E 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| r ~ "s 

| ८३-शुरु प्रदर्शित अपने २ अधिकारानुकूल पथ पर आरूढ 
| होकर फिर चाक वितण्डा में मत पड़ो । सत्र पथों 
| 

| 

| 

| 

| 


का गन्तव्य स्थान एक ही द्दे | "d. 1x9 

८४--दूसरे संप्रदायो Qu करो | E १३८ ` 
८४--अपने अनुभूत पथ को इढतापूर्वक पकड़े , रहो, 

| उसीस सिद्धि मिल जायगी i कि १५६ 

| ८६--परोक्ष ओर अपरोक्ष ज्ञान का भेद --` » 

| ८७ - आस्तिक बना । cc च T » 

| ८८-शुरु और ईश्वर में एक समान भक्ति होनी चाहिये । 

| एक गुरु भक्त gaun” १६८ 

j ८४&-ग्रहस्थियों के घर में ५ हिंसा के स्थान और उनके 

| प्रायश्चित स्वरूप पळ्चमहा यज्ञ | 2s १६४ 


६०--सृत्यु देह परिवर्तन के सिवाय और कुळ नहीं हे | 
आवागमन से छूटने के लिये भगवान की शरण 

में आओ । set Na १६७ 

क्‍ AN `~ e ; ` 

१-ज्यांति दशन ओर उन पर ध्यान करने का फल । १६६ 
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६२--श्री भगवान की अपेक्षा उनकां नाम बड़ा है.। 7U १६६ 
६३-्री गुरु कृपा से जब कुएडलिनी शक्ति जागती हे : 
i | 

| 
| 
| 


तब नाम का जप करने में आनन्द आता है UU -,, 
६४--अनाहत शब्द में वेणुनाद ओर श्रीकृष्ण को वंशी ।: १७० | 
३५--आसक्ति और भक्ति का भेद। 7 ४. : १७१ | 


६--अपरोक्ष ज्ञान की आवश्यकता । ` 77 : 


७--वेदान्ती कोन इ! NEN. TOTS रि. 


४८--मन को स्थिर करने का उपाय । 577—077 R) 


| 

| 

| 
६६--समाधि क्या हे? y | 
१००--ज्ञान योग के अनुसार यमं नियमादि की परिभाषा । py | 
D Nm | 

| 

| 

| 

| 

| 
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अनव च zy 
नुवादक के दो शब्द । 
del em | 
नारायणः शक्तिधरो हि साचात्‌, . 
गुरोस्तु . रूपेण स छद्मवेशी । .. , 
संसार त्राणाय आदा नियुक्त, | 
| सदोत्तमं d पुरुषं अपने Odi 
| श्री जगदूगुरु श्री १०८ परमहंस परित्राजकाचार्य श्रीमच्छ- 
| WX पुरुषात्तमतीर्थ स्वामी जी महाराज परम पाविनी गंगातटस्थ 
| श्री विश्वनाथपुरी काशी धाम के कतिपय महान पुरुषों में से.एक . 
प्रमुख उच्चकोटि के महात्मा È | आपके एक शत उपदेशों का संह. 
पुस्तकाकार में श्री गणेशचन्द्रदत्तजी M. A., B. L. की कपा 


| 
| 

| 

| W सन्‌ १६३२ ३० में गुरुवाणी के नाम से quer भाषा में 
क्‍ प्रकाशित हुआ । जैसा कि पुस्तक के नाम से ही विदित होता है 
| 


| 
! 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


dj 


| उक्त उपदेश एक गुरु के अपने शिष्यों के प्रति उपदिष्ट उद्गार 
, & जिनका उद्देश्य साधकों के साधन काल में आने वाली कठि: 
| नाइयों तथा शङ्काओं को निवारण करना ही प्रधानतः है । इन 
| SRN में जीव ब्रह्मक्य ज्ञान की अपरोज्ञानुभूति के नित्य निर- 
| वच्छिन्न आनन्द खरूप ओर उस HITS WET पर पहुंचने के 
लिये भक्ति तथा योग इन TAZA का समन्वय और सरल उप- 

भावों तथा चातो के आधार पर सुन्द्र निरूपण किया गया BI 
उपदृशा का आद्योपांत पढ़ कर यह अच्छी तरह समक wm 
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जाता है कि जीवत्रह्म अष्वेतचाद, ओर भक्तों की परम da 
रूपा भक्ति तथा योगियों का ara पद तीनों में कोई भेद ad 
हैं, केवल एक ही तत्व के त्रिधा दृष्टिकोण हैं। वास्तंब' में ज्ञान 
भक्ति और योग तीनों प्रथक्‌ और खतन्त्र मार्ग नहीं हैं, भक्ति 
ओर योग साधन हैं और ज्ञाने साध्य है । भक्ति और योग भी क्‍ 
दो नहीं हैं, जा योग हे. वही भक्ति हे और भक्ति ही योग है | 
शक्ति संपन्न समर्थ गुरु के उपदिष्ट ANIMA अथवा मंत्र के 
प्राप्त होते ही योगारंभ होजाता हे और जिस शक्ति संपुटित संत्र 
के स्वाध्याय से मन ओर प्राण का ses प्रवाह होंने लगता है, 
हृदय कमल विकसित हो कर भक्ति के उफान के सहयोग द्वारा 
कंठस्थित विशुद्ध चक्र वेधी गद्‌ २ भाव का वेग प्राणोंका सहस्नार/ 
में उठाकर आनंद, ओर सब कृत्रिम नशों को फीका कर देनेवाले 
नशे की सस्ती भर देता है, और यह जड़ स्थूल शारीर भी प्राभा- 
बांवित हुये बिना नहीं रहता, कंप. रोमांच, हँसना, रोना नृत्य 
गानादि द्वारा मङ्गलमय ब्रह्मानंद की व्यक्तता को प्रकाशित करने 
, लगता हे, ओर अंत में मन और प्राण दोनों व्यक्ताव्यक्त के परे 
परब्रह्म पद में लीन हो जाते हवै, उस मंत्र, भगवन्नाम अथवा: 
अणव का वह स्वाध्याय मंत्र विज्ञान का विषय है, या भक्ति | 
, योग का विषय हे अथवा साक्षात्‌ सगुण, निगुर्ण ब्रह्मस्वरूप 
ज्ञान ही खयं है ? ` | | 
जैसा कि वेद sarasi d कहा है-- 


_ स्वाध्यायात्‌ योगमासीत्‌ योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत | 
' साध्याय योग सम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ।। | 
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अथवा पातंजलि भगवान ने कहा है समाधि सिद्धिरीश्वर . 
प्रशिधानात्‌ । २४४५ 
स्वाध्याय | दिष्ट देवता संप्रयोगः । २।४४ 
स्वाध्याय ही भक्ति है, भक्ति ही योग है ओर योग ही ज्ञान 
हे । श्री भगवान ने भी कहा हेः-- 
ने हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 
तरस्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि बिन्दति N 
गीता अ० ४ xao ३८ | 
श्री गुरु महाराज ने अपने उपद्शों में इस बात क बार २ 
समझाने का यत्न किया हे, कि जिससे साधकां का चित्त सब 
संदेहा का काट कर परम शांति लाभ कर सके। यह कहना 
अत्यावश्यक है कि साधकों को साधनावस्था में ऐसे संदेह रूपी 
अंतराय बहुधा उपस्थित हो कर उसका पथ से बिचलित करत | 
d, परंतु सावधान साधक इधर उधर भटक कर भी अपने लक्ष्य 
को नहीं भूलता । श्री गुरु महाराज ने उक्त उपदेशों को हिंदी 
पाठकों क लाभार्थ हिन्दी अनुवाद करने की आज्ञा करके अनु- 
वादक पर परम अनुग्रह किया हे ।अनुवादक ने बंगला के भावों 
को हिन्दी में पूर्णतया व्यक्त करने में अथवा हिन्दी साहित्य की 
दृष्टि से जहां कहीं चुटि की हो, उसे हिन्दी साहित्य के विद्वदूगण 
क्षमा करेंगे | 
fao आश्‍विन कृष्णा 1 | अनुवादक 
१९ संवत्‌ १६६७ ^ * 
ifs fade: १६४० | ag तीथे । 
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परमहंस परिब्राजकाचायं- | 
| श्री श्री शंकर पुरुषात्तम तीर्थ स्वामीजी महाराज:। 





ECL बा था. 
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एक सेवक को दो स्वामियों की सेवा करना कठिन है । उसे 

एक स्वामी छोड़ना पड़ेगा ओर एक रखना होगा । 'राम' ओर 
काम एक जगह नहीं रहते । यदि 'राम' चाहिये तो सब प्रकार 

की कामनाओं का मन से दूर कर दो 

२--भक्त वह है. जिसका कामिनी ओर काँचन में आसक्ति 
नही; कवल आशक्ति हूँ “राम” में । 

३--राम ही जिसके प्राण हें राम का भी बह प्राण हे। 
रीता में भगवान ने कहा हे “मुकको जो अनन्य भक्ति से भजते 
हे उनकी सुक में स्थिति रहती हे और सेरी भी उनमें स्थिति 
रहती हे 1? भक्त ओर भगवान भिन्न नहीं | 

४--जिस मनुष्य की किसी बस्तु विशेष में आसक्ति होती 
B, उसका मन इश्वर का ध्यान नहीं कर सकता, चंचल रहता 
है | efl, पुत्रादि का मुख.ओर धन दोलत अच्छे लगते हैं इस 
लिये ध्यान. के समय इन ही सत्र का चिन्तन मन में आता हे । 
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५--स्री का आलिङ्गन करते रहें ओर उसके साथ सदा 
रमण करते रहें ओर साथ ही आत्म रति में भी रहना चाइ,| 
यह कभी नहीं होगा | प्रकाश और अन्धकार का एक स्थान पर | 
रहना असम्भब है। खनी में रति होती हे, Tera बुद्धि द्वारा, 
परन्तु आत्म TA हाती & देहात्म बुद्धि क त्याग हारा | | 

६--राजसिक और तामसिक नाम ओर रूपों की आर मन 
आकृष्ट होता हे इस लिये सात्विक कोई एक सुन्दर नाम ओर, 
रूप ऐसा होना चाहिये, जिससे मन सब नाम रूपों से हट जाय! 
आर उस श्री गुरुप्रदत्त नाम रूप में जा बसे ओर एकाम होजाय | 
इसी के लिये तो सात्विक नाम रूपों द्वारा यथा शक्ति, fa, 
विष्णु, गणेश और सूर्य प्रश्नात पाँच देवताओं की उपासना कॉ. 
जाती है । उपासना से सत्वगुण की वृद्धि हाती हे,सस्व Wi 
वृद्धि होन पर चित्त की एकाग्रता, ज्ञान के प्रकाशा ओर आनन्द 


को आप्ति होती है । । 
७--सगुण की ही उपासना की जाती है निगु ण की adi! 


सगुण ही साधन हे. निगु' ण उसका फल है । कोई "US 
उपासना को अर्थात्‌ निज आत्मस्वरूप की ब्रह भाव से उपासना, 
करने को निगु ण की उपासना कहते हें परन्तु यह भी एक | 
_ प्रकार की सगुणोपासना ही है क्योंकि इसमें सात्विक अहंकार 
रहता दै । जब तक 'में' और Q का भाव बना है तब तक वहां 
द्वैत हे अर्थात्‌ उपास्य ओर उपासक का भाव है । प्रधानतः उपाः 
सना दो प्रकार की है- प्रतीक उपासना और gag उपासना 
अतीक उपासना में उपासना के लिये मंत्र या नाम ओर रूप का 
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आश्रय लेकर उपास्य के निकट उपस्थिति करनी होती है । मंत्र- 

जप अथवा कीर्तन भक्ति या ज्ञान, शास्त्र अध्ययन, भगवत कथा 

श्रवण ओर मनन इत्यादि के द्वारा ही सदा उसके समीप रहा 

जा सकता है । जो जिस का सदा चिन्तन करता है वह उसके 

समीप ही रहता है । 

८--जो कुछ भेद है बह सव पथ (उपासना) में ओर मत 

में है. परन्तु गन्तव्य स्थान में कोई भेद नहीं है । सब नाम ओर 

रूपों में एक अखण्ड सचिदानन्द त्रह्म ही हे, जेसे नाम रूप 

विशिष्ट सत्र तरंगो के नीचे एक' स्थिर शान्त जल राशि है, 

अथवा, जैसे भिन्न २ रंग की गायें होने पर भी सब का ही TU 
श्वेत होता है | उसी प्रकार शक्ति, विष्णु, शिव, गणेश ओर 
सूर्य इत्यादि भिन्न २ होने पर भी सब में'ही एक अद्वितीय ब्रह्म 
हे, सब ही अखण्ड सच्चिदानन्द स्वरूप हैं aa वाद-विवाद पथ 
में है. इस लिये अपूर्ण साधक कर्म, भक्ति ओर ज्ञान रूपी त्रिविध 
पथ को लेकर आपस में लड़ते मरते हैं ओर झगड़ा करते रहते 
हें । सच्चे योगी, भक्त, और ज्ञानियों में काई भेद-दृष्टि नहीं रहती 
क्योंकि अपने २ मार्ग से प्रत्येक साधक उस ही एक गन्तव्य 
स्थान पर जाकर पूर्ण की suf करता है ओर वहाँ सब निस्पृह 
धीर, स्थिर, ओर शान्त हो जाते हैं । क्योंकि जिसकी जो चाहने 
की, पाने की ओर अन्वेषण करने की वस्तु हे बह इसका मिल 
गई हे । क्षुधा निवृत्ति जनित तुष्टि सब को एक समान होती है, 
भात रोटी और फलादि कुछ भी काई क्यों न खाये, उसकी 
उससे दी छुधा निवृत्ति हो जाती है । मनुष्य की n जो 
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-आत रोटी की ga नहीं दे, निरवच्छिन्न. आनन्द प्राप्ति की 
क्षुधा है, निरवच्छिन्न सच्चिदानन्द स्वरूप को पाकर ही निवृत्त 
होती दे फिर उसके पश्चात्‌ उपासना नहीं रहती । इसी लिये 
कहते हैं कि पथ में भेद हे, गन्तव्य स्थान में भेद नहीं | 
६--कोई भी रास्ता क्यों न हो, जिसने इस आनन्द का 
स्वाद पा लिया है, उसको न अभिमान रहता है, न संशय, न. 
चंचलता । वह सदा क लिये शान्त अपने आत्म भाव में स्थित | 
हो जाता है, ऐसे साधक के लिये न साधना है, न माला अथवा | 


अंगुलियों द्वारा जप | किसी बंगाली भावुक ने गाया दै | 
अन्तरे जार बिराज करे गो सई | | 

नवीन मेघेर वरण चिकन काला॥ | 

काज कि लो तार साधन भजन | | 

' काज कि लो तार जपेर माला ॥ | 
अर्थ--अन्तर में जाके विराज रहो वह | | 
नवीन मेघ वरण घन श्याम ॥ | 

काज कोन ताहि साधन उ भजन तें | | 

काज कोन. ताहि जप करि माला॥ | 

इस लिये साधन की ऐसी उपरोक्त अन्तिम अवस्था में, 
साधक को पहिचानना कठिन होता है । | | 
१०--सलुष्य इस मांस पिण्ड सें स्नेह करके मन में सोचता 
हे “अददा ! सें अझुक व्यक्ति को कितना प्रेम करता हूँ, .-और वे 
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भी मुभको कितना प्रेम करते हैं? । यह वास्तविक प्रेम नही' हे-- 
यह है मोह | इसी लिये बह इतना दुःख दायक होता दै । क्या 
इस मांस पिण्य से स्नेह करके किसी ने प्रेम के राज्य में प्रवेश 
किया है ? जहां प्रेम हे वहाँ केवल निरवच्छिन्न आनन्द रहता 
है | प्रेम पार्थिव वस्तु नहीं, वह इन्द्रियातीत वस्तु के 
आश्रित है । काम पार्थिव वस्तु है, वह देह ओर इन्द्रियों के 
आश्रय रहता है । मनुष्य प्रेम के नाम पर काम का आश्रय 
लेकर प्रतारित होता हे और दुःख पाता दै । काम की अधोगति 
और प्रेम की sea है । कामी की देह में रति होती हे ओर 
प्रेमी की आंस्मा.में | दो वस्तुओं का जहां मिलाप होता हे वहां 
प्रेम aama चाहिये यह मिलाप शारीरो का नहीं, वरन 
मन ओर प्राण का मिलना है | दो मन ओर प्राण जहां एक 
हो जाते हैं ओर दंत का बाघ नहीं रहता वहां ही वास्तविक 
प्रेम है ऐसी अवस्था हाने पर ऐसा जान पड़ता हे माना उसकी 
आंख अपनी ही आंख हें, उसके कान अपने ही कान हें, उसका 
बदन अपना ही बदन है, उसके हाथ अपने ही हाथ हे, उसके 
पेर अपन ही पैर हैं, ओर उसकी नासिका अपनी ही नासिका 
हैं, अर्थात्‌ संक्षेप में वह ही अपना सब कुछ है | और हम भी 
उसके सर्वस्व हैं अथवा वह हम ही हैं ओर हम बह हैं । ` 

११--जिसके संग प्रेम करना चाहिये, ओर जिसक संग प्रेम 
करना उचित है, उसका न जान कर प्रेम करने से ही यावतीय 
दुःख हाते हैं। अपना जो है, उसे. जान कर यदि: प्रेम करोगे तब 
ही शान्ति Reli `... ::.” 5 ppe JA mea 
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१२- अंपना कोन हे ? क्या अपना यह शरीर हे अथवा. 
कुछ ओर ? यदि यह शरीर द्दी अपना B ता यह शरीर छूटजाने| 
पर मनुष्य क्यों रोता है ! हाय २ क्यों करता है और उसी. 
शरीर से क्यों घृणा करता हे, जिसे अपना समकता था चह 
ता सामन ही पड़ा है, फिर यह विलाप किस के लिये ? अपना | 
जा है चह ता प्राणों का भी प्राण 'महा प्राण? है, जिसके प्राण में | 
रहने से प्राण गमनागमन करते हैं, प्राण जिसके शरीर हैं और | 
प्राण जिसको जानते नहीं, जिसके मन में रहने से मन मनन | 
करता है, मन जिसका शरीर हे और मन जिसको जानता नहीं; 
जिसक बुद्धि में रहने से बुद्धि निश्‍चय करती हे; बुद्धि जिसका 
शरीर है ओर बुद्धि जिसको जानती नहीं; जिसके इन्द्रियों म 
रहने खे इन्द्रियां अपना २ कार्य करती हें, इन्द्रियां जिसके शरीर 
हैं और इन्द्रियां उसको जानती नहीं, जो आकाश, चायु, दे 
आप ओर प्रथ्वी में रहता हे आकाशादि जिसके शरीर हें ओर 
आकाशादि उसको जानते नहीं, वह ह्री हे वास्तव में अपना | 
जिसके आश्रय से प्रतिक्षण प्रतिश्वास यह ज्ञान होता हे कि 
"मैं हूं”, अर्थात्‌ में” के पीछे जो अहम्‌ बुद्धि का विषय है वह ' 
ही सच्चिदानन्द एक मात्र अपना है । वह मनुष्य के जानने को 
| ओर अन्वेषण करने की वस्तु है, जिस के जान लेने पर मनुष्य 
को जानने ओर अन्वेषण करने के लिये कुछ और नहीं रहता | 
श्री गुरुप्रसाद से अपने आत्मा में उसकी अभिन्न भाव से उप- 
लब्धि करके अपने आप में स्थित हो जाता है, qu मनुष्य आत्म 


समाधिस्थ हो जाता हे ओर दूसरा अपना वह है चिरा 
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आत्मा में आत्मानन्द का स्वाद प्राप्त कराया है, अर्थात्‌ जीव 
ब्रह्म ज्ञान का उपदेश कराने वाले श्री गुरु । जिसने अपने 
आत्मा को जान लिया है वह अपना ही आत्मा है, दूसरा नहीं | 
श्रुति कहती है 'त्रह्मविद्‌ mur ही दो जाता है' जो ब्रह्म को जान 
लेता हे, वह ही ब्रह्म स्वरुपता की प्राप्ति कर लेता हे | अपने 
आपको जिसने.जाना वह त्रह्म ही हा गया, इस लिये जह्मविदू 
सब का ही आत्मा है | सब भूतों का जा आत्मा हे उस का जा 
जान लेते हैं वे सब के ही आत्मस्वरूप हा जाते 5 

१३--वह आनन्द स्वरूप हमारे अन्दर ही है । इस faa 
ही 'मैं हूं? कहने में आनन्द आता दे 'में नहीं हूँ” ऐसा कहने से 
किसी को आनन्द नहीं हाता । हमारे अन्द्र वह ज्ञान स्वरूप हूं 
इसलिये सब का ही ज्ञानाभिमान रहता हे, 'में अज्ञानी हूँ मे 
दूसरों की अपेक्षा कम समक हूं' ऐसा बोध किसा में नहीं दिखता 
आर हमारे अन्द्र वह.नित्यस्वरूप हे इसलिये दिन प्रति दिन 
दृश्यमान बस्तु मात्र को नाश होते हुये देख कर भी मनुष्य एक 
बार भी मन में नहीं सोचता कि “में भी मरंगा'। मनुष्य अपने 
आनन्द ज्ञान और नित्य स्वरूप स्वभाव को अविवेक के वश 
सममने d असमर्थ होने से आत्मा से प्रथक न हाने वाले 
आनन्द को भिन्न अनास्म विषयों द्वारा पाने के लिये अन्य वस्तु 
को अहण करता है और आत्मा से पथक न होने वाले ज्ञान को 
भिन्न अनात्म विषयों द्वारा पाने के लिथे ज्ञान प्राप्ति की चेष्टा 
करता है, आत्मा अमर होते हुए मनुष्य मृत्यु के भय से डरता 
हे, ज्ञान स्वरूप होते हुये ज्ञान लाभ . के [लये सचेष्ट हे, ओर 
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आनन्द स्वरूप हाते हुये आनन्द आमि के लिये अन्य बस्तुओंको 
पान को उद्यतः हाता हे, यह ही उसका अज्ञान हे। वह अनादि 

` अनिवंचनीय सदसदात्मक अज्ञान मिथ्या हाने पर भी सत्यवते 
' प्रतिभासितं हाता है । जब तक वस्तुओं के स्वरूप के ज्ञान द्वारा! 
इस मिथ्या अज्ञान की निवृत्ति नहीं द्वाती तब- तक दुःखों .से 
विराम नहीं मिलता, और न निरवच्छिन्न शान्ति सिलती g 
सुष्य का मृत्यु का भ॑य तब ही दूर हाता हे. बह अमर END 


] 


हे जब नित्य ज्ञान ओर आनन्द स्वरूप आत्मा का अपने से 


अभिन्न हाने का साक्षात्‌ अनुभव कर लेता हे DAT कहती है. 


aga विदित्वा5ति मृत्युमेति उस ( सच्चिदानन्द स्वरूप आत्मा) | 
का जानकर ही सृत्यु का अतिक्रम किया जाता हे | | 
१४--पंच उपासनावों में से अथात्‌ू-शक्ति, विष्णु, रिष, 
गणश ओर सूर्य इन ५ देवताओं में से काई किसी की A 
क्यों न करे, उसका उसःदेवता में त्रह्म भाव से उपासना करनी. 
चाहिये । ब्रह्म शब्द का अर्थ यह है क्रि उसकी अपक्ता se 
अथवा उत्कृष्ट ओर कोइ नहीं हे और बह बाधा रहित तथा 
निरतिशय हे | जो शिव का उपासक हे वह शिव की जो शक्ति | 
wi उपासक है वहशक्ति की जो विष्णु का उपासक है बह 
विंष्णु की;-जा गणेश का उपासक & वह गणपति चा गणश 
की जा सूर्य का उपासक ह वह सूर्य की त्रह्म भाव से उपासना 
करे | शिव क उपासक को शेव, शक्ति के उपासक क्रो शक्त, | 
Reg के उपासक को.बेष्णव, गणपति के उपासक को गाणपत्य 
ओर सूर्य के. उप्रासक को. सौय. कहते, | 
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__ १४--श्रो भगवान कहां हैं ? वे हैं नहीं कहां? सर्वत्र BI 
सूर्य का प्रकाश जेसे ada समान भाव से गिरता हे परन्तु 
स्वच्छ कांच ओर जल में ही उसका प्रतिबिंब दिखता है, वैसे 
ही श्री भगवान सर्वत्र सब नाम और रूपों में स्थित है परन्तु 
भगवद्भक्ति द्वारा जिनका चित्त निर्मल हो गया है उनके हृदय में 
श्री भगवान के प्रकाश का अधिक अनुभव होता हे। इस लिये 
भक्त का हृद्य हा उसका प्रिय मन्द्र हे हिन्दू, मुसलमान, 
ओर इसाई कोई भी किसी भी नाम से और किसी भाव से उस 
को क्यों न पुकारे ओर उसका चिन्तन क्यों न करे, भाव-माही 
छा भगवान उसा २ भाव स उस अपन. भक्त पर अनुग्रह 
करते ह आर उस की मनोबाङछा पूर्ण करते हैं । 
परन्तु चाहिये आन्तरिकता, व्याकुलता और भाव । जिसको 
यागी आत्मा, ज्ञानी जहा ओर भक्त श्री भगवान कहते हैं वह ही 


MQ का स्वामी हिन्दुओं क मन्दिर में शिव, शक्ति और fag 


आदि क रूपों में, इसाइयों के गिरिजाघर में ईसामसोह के रूप 
में ओर मुसलमान की मस्जिद में खुदा क॑ नाम से पूज जाते हैं 
जेसा कि श्रुति कहती है-“सर्व खल्विंद su Inda जगत्‌ 
सवम्‌ एतदात्म्य मिंद्र wu 'इशा वास्यभिंद सर्वम्‌? इत्यादि | 
तव वह है नहीं कहां बह ही यह सब कुछ हे अथवा सब 
कुछ वह ही हे । 

` १६--हम तुमको इतना क्यों प्यार करते हैं ? इस लिये कि 
तुम्हारे देह मन्दिर में हमारी अहं बुद्धि का विषय जो सच्चिदानन्द्‌- 


. स्वरूप भगवान हं वह ही विराज रहा हे । यदि बह इस मन्दि 
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. कि यह ही हाड़ मांस का पिंड हमारे स्नेह की वस्तु है. । E 


_ सकता | जक्षचर्य आश्रम में जब इस शरीर का वय २१ या a 


» 

( १ ) | 

न होता.तो इस: हाड मांस के fug का. कौन प्रेम करता, इसके 
लालन पालन का यत्न कोन करता ? सूतक शरीर,क़ो क्या कोई 
प्रेम करता है, अथवा स्तक शरीर को कोई आलिंगन करता हे! 


` पति पत्नि को, पत्नि पति. को, पिता ga को, पुत्र पिता को 


आर इसी तरद्द एक मनुष्य दूसरे को प्यार करता हे, उसकी 
सेवा सुभ्रुषा,करता हे और स्नेह करता है, यह सब किसके लिये 
करता है ? हमारी अहं बुद्धि का विषय स्वरूप जो आत्मा d 
वह ही हमारे पिता के देह में, वह ही माता के देह में, पत्नि के. 
देह में और पुत्र के देह में है, .इस लिये हम उसे प्यार करते Ü 
आदर सत्कार करते हे, सेवा सुभुषा करते हैं और स्नेह करते हैं। 
पेम करते हैं आत्मा से, परन्तु.मनुष्य अविवेक.बरा सोचता है 





मोह है । मोह के बश मनुष्य अनात्म देहादि में आंत्म बाध करके | 
में' और मेरा' कह कर मत्त होता है और दुःख पाता dina | 
प्रकार. एक ज़र्म ses जन्मान्तर-से यह ही कम चला आ. 
रहा है । जब तक यह WIE Wf: ओर ज्ञान | द्वारा नष्ट | 


3 


नहीं होता, तब तक दुःख का अन्त नहीं होता । . E. 


^ 
AT. 
- 
i 


— —À — 


_ १७--कोई भी धर्मावलम्बी क्यों न हो, बिना.किसी आशु | 
अथवा अवलम्वन क.निराकार इंश्वर की उपासना नहीं कर | 
pO. $e. | 
वर्ष का था, एक दिन अपने गुरु गृह. से स्टीमर द्वारा, क्रिसी 
ks का जा रहा था। साथ में कुछ उपनिषद्‌ थे, स्टोमर में. 
salu | HRS TINI 

"अ जगह अपना आसन विळा कर बैठा था, वहां निकट, गै. 


RS 
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एक मुसलमान मोलवी भी बैठा था। जब में उपनिषद्‌ पढ़ रहा 
था तब उसने पूछा कि आप कया पुस्तक पढते हैं। उसके उत्तर 
में सेन कहां यह “उपनिषद्‌” हैं, आप लोगों की जैसे कुरान हे 
हमारे QU ही वेद हैं ओर यह dq के अन्तर्गत ज्ञान काण्ड ' हैं 
इसका उपनिषद्‌ अथवा वेदान्त कहते हैं । WE सुन कर उसने 
कहा 'अच्छा ! यदि आपको कोई आपत्ति न हो, तो क्या आप 

हमको कुछ सुना सकते हैं ?” मालवी साहब की बातें सुन कर 
सन उनका श्वेताश्वचतर उपनिषद्‌ में से कुंछ बंगला भाषा में 
व्याख्या करक सुनाया । वे एकाग्रचित्त से सुन कर बोले “इसमें 
ता हमारी कुरान के मत की तरह एकेश्चरवाद' वर्णित हे” 

उनके एसा कहने पर संन'कहा “हां हमारा वेदान्त शास्त्र “एक 
मेवाद्वितीयं त्रह्म' कहता है, बहुत ब्रह्म या aga ईश्वर स्वीकार 
नहीं करता | हमारे उपनिषद्‌ कहते हैं ब्रह्म एक है, नाना नहीं। 

जो लाग वेदान्त शास्र ओर वेदान्त तरव से अनभिज्ञ हैं वे केवल 
अज्ञान वश एक ब्रह्मं या इश्वर को दिघा जानते हैं । इसके उत्तर 
में उसने कहा आप लोगों में सबही बातें अच्छी हैं केवल मिट्टी 
पत्थर ओर काठ इत्यादि द्वारा मूर्ति तय्यार करके पूजा करना 
अच्छा नहीं हे मेने प्रत्युत्तर में कहा “आप लोगों में एकेश्‍वर- 
वाद ता अच्छा है परन्तु आप लोगों का मस्जिद में नमाज पढते 
समय चबूतरे के सामने पश्चिमाभिमुख होकर नमाज पढ़ना ही 
बड़ी खराब वात है।' ऐसा कहने पर वह कहने लगे 'देखिये 
इस चबूतरे रूप आसन पर हेम लोगों के खुदा उपस्थित होकर 
मारी नमाज सुनते हैं, ऐसा ख्याल करके हम लोग नमाज़ 
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(RR) | | 
| पढ़ते हैँ।' इसके उत्तर में में हंस कर मोलबी साहेब से कहर 
| लगा “आप लोग जेसे चबूतरे परं खुदा की उपस्थिति की भावना! 
| करते हैं, हम लोग भी मिट्टी, पत्थर ओर काठ इत्यादि द्वार 
मूर्ति बना कर उस सुन्दर मूर्ति में निरवच्छिन्न बाधारहित s 
निरतिशय महान्‌ ब्रह्म को साक्षात्‌ 'आविभू त मान कर, पूज 
ओर प्रार्थनादि करते हें । यह मूर्ति भी हमारे नाम ओर रू! 
रहित सञ्चिदानन्द्‌ त्रम का आसन या स्थिति स्थान हे । जो लाग 
हिन्दू धर्म के गूढ रहस्य को नहीं जानते वे ही मूर्ख लोग हिन्दुओं 
को मूर्तिपूजक कहकर घृणा करते हैं । हिन्दू कभी जड़ के उपा 
सक नहीं हैं, वे सब चेतन्य के उपासक हैं | 
१८--संसार वाहिर नहीं हे, संसार हे मन में । माता, पिता 
खली, पुत्र ओर घर इत्यादि का परित्याग करके बहुत लोग सोक 
हैं कि हमने संसार छोड़ दिया है, और अव्याहृति पाली है। 
उनका मूखेतावरा एक बार भी यह नहीं सूकेता कि श्रुति कहते 
है 'सवं खल्विदं ब्रह्म अथात्‌ यह दृश्यमान जगत्‌ सकल ब्रह 
ही है, तब जह्म के अतिरिक्त माता, पिता और स्त्री, पुत्रादि का 
प्रथक्‌ अस्तित्व कहां रहा ? वे माता पिता afa के स्वरूप को 
नहीं जानते इस लिये उनक निकट रहने सं भय मानत A N 
दुःख पाते हैं । बंधन के कारण तो वे लोग नहीं हैं बंधन का 
कारण हं माहयुक्त मन | जिसका माह नहीं, वासना नहीं EU 
वास्तविक एक मात्र संसार त्यागी हे । जैसे सपेरा विषध 
सप क विषदन्त तोड़ कर उसके साथ खेल करता हे, उसी तर 
विषय रूपी Aua काले सर्प का मोहरूपी जो विषद्न्त ( 


i an ATL ^ 
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उसको श्रीमद्धगवद्भूक्ति ओर ज्ञान द्वारा नष्ट करके यदि मनुष्य 
विषुय भोग करे तो बह विषय या संसार में रहते हुये भी संसार 
में नहीं रहता । उसके लिये संसार नहीं हे | 

१६-तुम्हारे माता पिता ओर खनी पुत्रादि के सदृश कितन 
माता पिता ओर eh पुत्राद्‌ मरते हें उनके लिये क्‍यों नहीं राते, 

w. ~ क. e N A 

क्यों नहीं शोक करते ? जिस स्थान पर मोह अथात्‌ मे ऑर 
मेरेपन का बाध होता. है उसी.स्थान पर दुःख होता है । जिस 


NN च - ma NX 
स्थान पर में ओर मेरेपन का बोध नहीं होता उस स्थान पर 


दुःख भी नहीं होता । अपने माता पिता ओर ख्नी पुत्रादि की 
तरह दूसरों के माता पिता और खनी पुत्रादि में यदि “अपनेपन! 
का वोध हा, तो उनके वियोग से होने वाली मृत्युजनित व्यथा 
भी उतनी हो अत्यन्त दुःखदायक होगी | इस fad जानना 


चाहिये कि प्रत्येक दृश्यमान वस्तु में हमारा जो अपनेपन का 


बोघ है, वह ही दुःख का कारण है। यदि इस. मोह का प्रवाह फेर 


दिया जाय अर्थात्‌ अन्तमु खी कर दिया जाय तब.यह ही माह 


तरस्थ प्राणों के प्रभु को मेरा कहने लगेगा और इन अनित्य 
बन्धु-बान्धवादि क प्रति जा “मेरा पन? है वह दूर हो जायगा! 
में उसका हूं, 'बह मेरा हे? इस प्रकार की दृद्धारना बद्य होने 
पर दूसरी भावना कया रह सकती है? जों हमारा नहीं हे 
ओर इम जिसके नहीं हैं उसको मेरा २ कहकर जो मोह इतने 
काल से दुःख देता आ रहा था ओर मुक्ति के रास्ते को कण्ट- 


` काकीणं कर रहा था वह ही मोह तब प्राणों के प्रभु श्री भगवान 
को अपना समझ कर दुःख को दूर कर देगा ओर मुक्ति के 
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मार्ग को माड बुहार कर स्वच्छ कर देगा । मनुष्य इस मोह है 
कारण पुत्र कन्या ओर परिवार के वियोग से जिंतना रो२. 
कर व्याकुल होता है sad ही फिर उस ही मोह से "अपने 
प्राणों के प्रभु श्री भगवान को मैं नहीं देख पाता हूं अभी तक 
वे दर्शन नहीं देते हे? इत्यादि कह २ कर भगवत विरह के zu 
से रावेगा ओर अनुराग की ज्वाला में छटपटायगा | अनित्य | 
बन्धुवान्धुबों के लिये रा २ कर मनुष्य अंधकार से अधिक 
अंधकार में quur हे ओर जन्म जन्मान्तर धारण करके बार २ 
दुःख के बीज की वृद्धि करता. रहता है किन्तु श्री भगवान के | 
लिये अपन प्राणों के प्रभु के लिये रो २ कर प्रकाश से अधिक 
प्रकाश में प्रवेश करता हे और क्रमशः भाव भक्ति प्राप्त करके | 
अन्त में मोक्ष स्वरूपं ` निरवच्छिन्त परमानन्द- की प्राप्ति 
करता हे । ` | A E 

२०--पाप पुण्य-ओर बुरा भल्ला कार्य करके बहुत लोग 
कहा करते हैं कि इंश्वर ही संब कुछ कराते &, इसलिये gh | 


ऐसा किया है 1 परन्तु यह WW उनकी भूल हे इश्वरं किसी को | 
भी पाप पुणयादि करने को नहीं कहते | मनुष्य अज्ञान-वश 
अपनी २ मनावृत्ति द्वारा पाप और पुण्य उपार्जन करता है। | 
जिस तरह एक ही प्रकाश के सामने बैठकर कोई धर्म wed 
कां पोठ करता है, WIE जप ध्यानादि करता है ' और कोई 
कुकमोदि करता है. वहां क्‍या प्रकाश का दोष या गुण दै 
अथवा कर्म "करने वाले' का ?” ईश्वर तो प्रकाश के सहं 
रंष्टालरप सांची हे, और देखिये, जिस mi दिन के भकार 
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| में, कोई योग यज्ञादि qu कर्म, कोडे गुरु के समीप. वेदादि 
१। का; अध्ययन करता हे और कोई तो जूआ, चोरी, बदमाशी 
।| करता है, aai जैसे सूर्य दोष अथवा गुण का भागी नहीं | 
| होता.तो वर्‌ निलिप्त रहता हे, वैसे ही ईश्‍वर किसी के किये हुये 
| पाप पुण्यादि का भागी नहीं है निलिप्त रहता हे इश्वर तथा 
| आत्मा तो दृष्टा स्वरूप है । हृष्टा को फिर पाप पुण्य wei? 
| साक्षी अर्थात्‌ दृष्टा स्वयं कुछ नहीं करता और दूसरों को 
| कुछ करन क लिये कहता भी नहीं । 
| 

| 





२१--तुम्हारे भीतर छिपकर मधुर स्वर.से. कोन कह रहा : 
है “साऽहम” अर्थात्‌ वह में हूं या में ही वह हूँ? जा निरव- 
च्छिन्न शुद्ध चेतन्य ब्रह्म हे, वह ही इस 'साइहम” वाक्य के 
अर्थ का लक्ष्य है | वह त्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा ही इस जगत्‌ की 
ae करके जीव के रूप में नाम ओर रूप की उपाधि के.बीच 
छिपा हुआ दे | शरीर का अभिमान ही जीवत्ब हे । शरीरादि 
रूपां. की. उपाधियों, द्वारा घटाकाश आर महाकारा. वत्‌ 


जीवात्मा ओर, परमात्मा में व्यवधान अथवा भेद है । इस भेद 
क कारण ही जीव प्रति उच्छावस निश्वास में “सोह? मन्त्र द्वारा 


स्वयं ही अपने शुद्ध चैतन्य. स्वरूप का अनुसंधान करते २ 
कहता रहता है कि वह में हूं अथवा में बह हूं। जब तक यह 
व्यवधान है तब तक ही इस तरह शुद्ध स्वरूप का अनुसंधान 
दे । स्वरूप में स्थिति हो जाने पर फिर “सोऽहम्‌? नहीं रहता, 
तब कवल ॐ अथात्‌ शुद्ध रह्म द्वी रह जाता है | 

,- २२-वह जा भाव का विषय हे, उसको भाव पूर्ण होकर 
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पुकारना चाहिये | भाव क बिना शून्य हृदय से उसका क्या 
किसी ने पाया है? षह बाणी ओर मन के अगोचर हे और | 
भाव एवं प्रेम द्वारा साधकों क निकट प्रत्यक्षी-भूत हाता हे | 
जैसे दूध में अप्रत्यक्ष रूप से मक्खन रहता E, दूध को सथने | 
से मक्खन ऊपर उठ आता हे, वेसे ही वह सारे नाम रूपों में | 
व्याप्त है ओर उसमें ही सारे नामरूप जगत को स्थिति RI 
वह ही नाम रूप विहीन सश्चिदानन्द, भाव ओर प्रेम रूपी 
व्यान मथनी द्वारा मथ जाने पर भक्त साधक के निकट e 
घारी के सदृश प्रत्यक्षीभृत होता है। वह 8l परात्पर ओर 
प्रकृति से अतीत परन्रह्म भक्तजनों की भक्ति भाव ओर प्रेम के | 
आकषण स आकषित हाकर, नामरूप रहित होने पर à 
भक्तजनों पर अनुग्रह करने के लिये अपनी त्रिगुणात्मिका' 


वष्णवा माया का अवलवन लेकर ZANY कर श्रीकृष्ण 


रूप से मथुरा में अवतीर्ण हुआ था | वह भाव और प्रेम si 
ध्यान मंथन के अभ्यास द्वारा प्रकट E था इसी लिये कहते 
हें कि जिस स्थान पर वह आविभू'त होता है, उसी स्थान का. 
नाम मथुरा हे । 
२३--भाव ४ प्रकार के होते हैं, जिसको जिस भावकी 
इच्छा हो उसी भाव से श्री भगवांन को अपनाये, उनके साथ, 
सम्बन्ध जड़ कर बुलावे। तब ही वे हृदय में दिख पडते हैं। 
शान्त, दास्य, सख्य वात्सल्य ओर मधुर ये पांच भाव हैं| 
जैसे पांचों भूतो में प्रथम तत्व आकाश है और qu तत्व अन्य, 


सब भूतां. में हे, वेसे ही पांचों भावो में पहिला भाव शान 


oaaae हट वळ i 
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| 
| 
| भाव अर्थात्‌ एकाग्रता हे ओर वह शांत भाव अन्य सब भावों 
| सें भी रहता हे । 

|^ (क) शान्त भाव योगियो और ऋषियों में होता है। उनमें 
| यह भाव ऐसी एकतानता से रहता है जेते समुद्र में नरी के 
मिलने के स्थान पर एक शान्त FUL भाटा रहित अवस्था का 

साव रहता हे ! 

(ख) दास्य भाव-अथोत्‌ वीर हनुमान का भाव | श्री भग- 
वान हमारे प्रभु हें ओर हम उनके दास हें, इस भाव से 
उपासना करना दास्य भाव का लक्षण है । दास्य आव में प्रभु 
के अति दास की एकाग्रता रहती हे और सेवाका भाव भो. 
होता हे । दास प्रभु की आज्ञा पालन करकं ओर सेवा करके: 
| आनन्दित होता हे । ओर अपने को चरितार्थ मानता है । प्रभु 
| क अति दास या सेवक का मन सदा ही लगा रहता है, क्योंकि 
| “कब प्रभु का कोई आदेश हो ओर हम उनकी कोई सेवा करें? 
| 
| 
| 


- het - `= 
धळ कका ळी SS 


| ऐसी भावना दास या सेवक के मन में सदा जागृत रहती हे । 
इसलिये . दास्य भाव में शान्त भाव की एकामतां भी दिख 
पड़ती हे । 

(ग) सख्य भाव-श्रीदामा, सुदामा ओर मधु मंगल suf 
| नज के बालकों का भाव | सख्य भाव में सम प्राणता अर्थात्‌ 
| अपने प्राशवत्‌ प्रिय होने का भाव है । सख्य भाव में शांत भाव 
| की एकाग्रता ओर दास्य भाव की सेवा परायणता भी रहती हे । 
| Ñ भगवान हमारे सखा हैं, इस भाव से सम्बन्ध जोड़ कर जो 
उपसना होती हे उसी को सख्य भाव की साधना कहते हे 1 
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"न 
| 
| 
| 
| 
| 


सखा सखा का एक मन ओर एक प्राण होता है, एक को त्या! 
च 


कर दूसरा नहीं रह सकता! अपने मन की बात सखा को 
अथवा बन्धु को कहे बिना उसे चैन नहीं पड़ता, ओर 
अपने मन की बात कह देने पर उसे शान्ति मिलती हे । Ta 
को कब देखेंगे, किस क्षण उसके संग मिल कर उससे m 


हृदय की बात और मन की व्यथा निवेदन करेंगे ओर sai 


1 
| 


साथ खेल कूद कर आनन्द मनायेंगे, सदा प्रत्येक क्षण य 
चिन्ता रहती हे। एंसी अवस्था का होना सखा क प्रति सखा क. 
एकाग्रता का लक्षण है । सखा, केवल अपने सखा के साथ खेहर 
कूद्‌ कर ओर हृदय की बात तथा मन की व्यथा: कह कर di 
तृप्त नहीं होता, वरन्‌ सखा की सेवा करना, सखा को भोजन 


कराना, इत्यादि कार्य उसको प्राण सम प्रिय लगते हें । का! 


अच्छा पदार्थ स्वयं खाता LA उसे सखा. को न खिलाये KA 


तृप्ति नहीं होती । सखाओं के बीच छोटा बड़ापन या जाति भेर 
इत्यादि का भाव कुछ नहीं रहता । एक दिन श्रीकृष्ण ana 
श्रीदामा प्रश्चति त्रज बाळकों के संग गाय चराने गये थे | दाम 
को एक बहुत मीठा फल मिला, खयं थोड़ा चखा तो प्राण प्यार 
श्रीकृष्ण की स्मृति हा आई, वह कूठा फल हाथ में लिये श॑ 
भगवान के समीप जाकर उनकी भेंट किया, और श्री भगवा 
ने भी आनन्द सहित भक्त के दिये हुये उस कूठे फल को पर 
पवित्र सभक कर अदण कर लिया | धन्य सखा भाव | SU 
बड़े ओर जाति भेद का विचार होता तो क्या झूठा फल दे 
ओर IU करना संभव था ? यह ही एक प्राण अथवा. 





(९ १६ ) 

प्राण होन का लक्षण हे । दास्य भाव में प्रभु के प्रति दास को 
| भय रहता द किन्तु सख्य भाव में किंचित्‌ भी भय को स्थान 
| नहीं होता हे । | 

| (घ) वात्सल्य भाव--श्रोमती यशोधा का भाव है । श्री भग- 
वान की पुत्र भाव से उपासना करना IRATA भाव कहलाता 
है । पुत्र में माता पिता का मन सदा ही लगा रहता है | पुत्र 
मानो माता पिता का प्राण या आत्मा होता हे, इसीलिये पुत्र को 
कुछ हो जाने पर ऐसा प्रतीत होता है मानो अपने ही शरीर में 
कुछ हो गया हे । साता पिता स्वयं न खाकर सन्तान को खिला 
कर तृप्त होते है ओर ऐसा मानते हें मानों स्वयं ही खाया B 
इससे ऐसा जान पड़ता हे कि माता पिता अपनी सन्तान में 
अभिन्नता का बोध करते हैं | वास्तव में ऐसा ही हे इस लिये 
शास्त्र में भी ककड “आत्मना जायते पुत्रः' | इस लिये वात्सल्य 
भाव में शान्त भाव की एकाग्रता, दास्य भाव को सेवा 
परायणता ओर सखा भाव .की समप्राणता वर्तमान 
रहती हे । श्री भगवान को पितृ अथवा मातू भाव 
से उपासना करना भी वात्सल्य भाव के ही अन्तर्गत है । 
पाश्चात्य जगत्‌ में महात्मा इंसा ने श्री भगवान की पितृ भाव से 
उपासना करक सिद्धि लाभ की थी । बङ्गाल प्रान्त के श्री राम 
प्रसाद्‌, कमलाकान्त, राजा रामकृष्ण ओर रामकृष्ण परम हंस 
Tgk मदात्माओं न श्री भगवान की मातृ भाष से उपासना 
| करके इस युग में सिद्धि प्राप्त की हे । स्वर्गीय राजा राम मोहन . 
| राय द्वारा प्रवर्तित जह्मोसमाज में श्री भगवान की पिठ भाव से 
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उपासना करने की प्रथा देखी जाती है । 
(ङ) मधुर भाव--श्रीमती राधिका ओर ब्रज गापिकाओं का 
भाव । पति भाव से श्री भगवान की उपासना करने को ही मधुर, 
भाव कहते हैं । मधुर भाव का स्वभाव ही आत्म त्याग, Ia 
निर्भेरता और सर्वस्व समर्पणता है। इसी लिये मधुर आव स्व 
भावों में श्रेष्ट हैं मधुर भाव में. सब भाव ही रहते RI जेस 
पांचों भूतों से प्रथ्वी तत्व में अपनी गंधतन्मात्रा के अतिरि 
आकाशादि की शब्द, स्पर्श, रूप, रस, तन्मात्रायें भी विद्यमान 
हैं, वैसे ही मधुर भाव में शान्त भाव की एकाग्रता, दास्य भाव, 
की सेवा परायणता, सख्य भाव की सम प्राणता ओर वात्सल्य | 
भाव की अभिन्नता विद्यमान रहती है । श्रीमती राधिका ओर 
उनकी आठ सखियों ने श्री कृष्ण को पति भाव से पाने के Ra 
यमुना तट पर त्रत धारण करक एक महीने तक श्री कात्यायन, 
पूजा की थी ओर श्री कात्यायनी देवी के प्रसाद से जगतर्पात शं. 
कृष्ण ने उनकी भक्ति के तीत्र आकर्षण से आर्काषत होकर दर्शन 
दिये ओर उनसे मिले । वास्तव में गोपियों ने श्रीकृष्ण. को ada 
अर्पण कर दिया था । आत्म त्याग और आत्म निर्भरता कर 
चुकीं थीं या नहीं इस बात को परीक्षा करने के लिये 3 
छल से जल कीड़ा में आसक्त गोपियों के बस्न अपहरण किये ग्रे! 
ferat का प्रधान धन लज्जा हे, वह धन एक मात्र पति के सिवा 
अन्य के सामने नहीं त्यागा जा सकता । इस लिये श्री कृष्ण । 
उनकी परीक्षा की | गोपियो की किस-तरह परीक्षा की थी इसका! 
वृत्तान्त श्री agaaa के पढ़ने से ज्ञात होगा.। यहाँ पर. fu | 







| ( ९१ ) 


वर्णन करने की आवश्यकता नहीं । धन्य गोपियों की भक्ति ! 

एक मात्र श्री कृष्ण की कृपा के कारण उनके आकर्षण से गोपियों 
| ने लजा त्याग दी और जन्मजन्मान्तंर के लिये उन्होंने श्रीकृष्ण 
को अपना वना लिया । श्री भगवान का जो जिस भाव से. प्रेम 
करता है वे उसको उसी भाव से ग्रहण करते हैं, इसी लिये भग- 
वान भक्त वत्सल कहलाते हैं । साधक जब तक उनको अपना 
«deg अर्पण नहीं कर देता, किसी सामान्य वस्तु में भी जब 
तक “यह मेरी हे? ऐसी उसकी भावना घनी रहती हे तब तक वे 
दर्शन नहीं देते । गोपियाँ जानती थीं कि देह में बास करने वाला 
देही. वा आत्मा.कृष्ण ही है, सब कुछ उसी का है, इस लिये 
| गोपियों को अपनी इन्द्रियों में आसक्ति नहीं थी, उनको केबल 
कृष्ण के प्रसन्न रखने की इच्छा-थी । श्रीकृष्ण जिस काम से 
सुखी हों, श्रीकृष्ण जिस प्रकार सुखी हों वह ही कार्य करने में 
उनकी प्रीति रहती थी क्योंकि श्रीकृष्ण ही उनक प्राण प्राणनाथ 
ओर ग्राणों के भी प्राण थे। वे सब की आत्मा हैं, इस fud 
उनको गोपियाँ चाहती थी, सब की अपेक्षा उनको अधिक 
| स्नेह ओर. प्रेम करती थीं ओर आत्मा से भी अधिक 
| अपना समझती थीं; जेसे मनुष्य अपनी आत्मा को प्रेम करता 
| है बेस दूसरों को प्रेम नहीं कर सकता ओर न कर सकेग़ा। श्रो 
कृष्ण सब के आत्मा ओर सर्व समष्टि आनन्द स्वरूप हैं, इस 
| लिये गोपियों का मन सद! श्रीकृष्ण में लगा रहता था, श्रीकृष्ण 
| क सिवाय उन्नक मन में अन्य किसी का चिन्तन नही रहता था 
| कब श्री कृष्ण से मिलना होगा, कब उनकी सेवा करेंगी, कब 
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उनसे मिल कर उनसे अपने मन की कहानी कहेंगी ओर हास 
कौतुकादि द्वारा उनके आनन्द की वृद्धि करेंगी, गोपियों के का 
में संसार के सब ही कायं करते रहते भी ऐसे भाव सदा को 
रहते थे, वे, संसार के जो कर्तव्य कर्म हे, जैसे पति सेवा, सा 
श्वसुर, ननद देवर mur परिवार के सब आदसियां की सेवा 
सुभ्रषा ओर आदर सत्कार आदि उनमें ge नहीं करती d 
ओर साथ ही सुयोग पाते ही नाना प्रकार से क्रीडा कोतु 
हलादि द्वारा परमानन्द का भी लाभ लेती थीं | 

जैसे श्री भगवान ने बहिर्जगत्‌ aa धाम में गोपियों के साग 
लीला को है वैसे ही हे साधक ! सदा वह तुम्हारे इस देह स्वरूप 
जज धाम में गोपियों के साथ लीला करते हैं । श्री गुरु “कृपा १ 
जिसके भक्ति और वैराग्य द्वारा दिव्य wg खुल जाते हे, वे ऐंड 
मात्र उसके भाव में स्थित हो कर उनका अनुभव करते हैं; उनकी 
प्रत्यक्ष देखते हैं । श्री भगवान को द्विविधा प्रकृति हे परा ओर 
अपरा | क्षिति, जल,ते ज,वायु,आकाश, मन बुद्धि ओर अहंकार 
ये ८ अपरा प्रकृति ओर चैतन्य जीव परा प्रकृति 'कहलोंती है! 
जीव चेतन्य का 'राधा' नाम से वणन किया गया है ओर उप 
रोक्त अष्टधा अपरा प्रकृति उसकी ८ सखियां हैं । राघ धातु पं 
राधा शब्द की व्युत्पत्ति हे । मनुष्य आराधना करता है EU 
उसे राधा कहते हैं, महाकाश में घट और मठ इत्यादि उपाधि 







मठाकाश महाकाश क॑ आधीन हैं इसी प्रकार भिन्न २ नाम तर 
रूपों की उपाधि द्वारा एक अखएड चैतन्य में विभिन्न जीवी १ 





| 
| 
| 
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प्रतीति होती हे ओर घटाकाश वत्‌ जीव चैतन्य भी महाचैतन्यः 


अर्थात्‌ अखण्ड चेतन्य के आधान हे । जा जिसके आधीन होता 
है, उसका वह ही स्वामी हं, इस "लिये जीब रूपी राधा या 
गापियों का एक सात्र पति परमात्मा परत्रह्म सच्चिदानन्द स्वरूप 
श्री कृष्ण ही हैँ । सब जीव उसके आधीन हैं, उसकी सत्ता के 
अतिरिक्त जीव की अन्य पथक्‌ सत्ता नहीं हे । उसकी 
सत्ता क कारण ही उसका आश्रय होने से “हम हे 
कह कर मनुष्य गवं करता हं आर आनन्दित होता OB 
जीव ही गापी हे, गा + पा घातु (रक्षणे) को lag में इप 
प्रत्यय लगान सं गापो शब्द बनता हे । गा अथात्‌ इन्द्रियों की 
रक्षा जा करता हे बह ही गोप या गोपी रूपी जीवात्मा है । 
ara इस दह में स्थित हे इसीस इन्द्रियां उसकी शक्ति से 
शक्तिशाली हो कर अपना २ कार्य करती हैं अन्यथा इन्द्रियों में 


स्वतन्त्र शक्ति नहीं हे । जेसे गापियों ने श्रीकृष्ण को पति भाव 


से पान के लिये कात्यायिनी पूजा की थी, वैसे ही साधकों :को 


| भी जगतपति परमात्मा रूपी श्रीकृष्ण के दर्शन के लिये मूलाधार 


स्थित श्री कुएडलिनी शक्ति का जागृत करके उसकी कृपा प्रापि के 


| लिये श्री गुरुपदेश अनुसार ध्यान और पूजा करनी होती हे । 


भी कुएडलिनी देवी जब प्रसन्न होकर सुषुम्ना द्वार खोल देती हैं, 
पब ह! साधक अपने दह में सहस्रार स्थित जगतपति श्रीकृष्ण 
PENA करन लगता है ओर उसके साथ मिलता है अर्थात्‌ 
ऐकता आप्त करक परमानन्द का अनुभव करता हे, इसके पश्चात्‌ 
TIS का शोक, माद्दादि नहीं रहत । कासान्ध मनुष्य गोप्या 
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रोप करते हैं | गोपियों का वखहरणं क्या हे ? जल्कीड़ा ३ 
आसक्ति अर्थात्‌ जायते इंतिजं लीयते इतिलं, जो जन्म लेता { 


. और मरता है वह ही देहरूपी जल हे इस देहरूपी जल में मोह 


वश IERA का आश्रय करके जो जीव सुख; दुःख आदि भो 
भोगता है, गोपियों के उस ही मोहरूपी वस्त्र को श्री गुरु रूप 
श्रीकृष्ण अपहरण कर लेते हैँ या चोर लेते हैं। वस्‌ धातु आच्छादरे 
जिसके द्वारा आच्छादन किया जाय वह ही वख हे । मोह होर 
से घृणा, लज्जा, भय इत्यादि होते-हैं; मोह' ने मनुष्य की ah 
आच्छादित कर रखी है; इस लिये लज्जा इत्यादि के पाश २ 


_ मनुष्य बंधा हुआ हे जब तक मोह है तब तक भगवान रे 


मिलना नहीं होता, दोनों का एक मन आर एक प्राण. नहं 
होता । इस लिये श्रीकृष्ण अपने कूपा कटाक्ष से गोपियों si 
साह नष्ट करक उनका अपना बना लेते हैं । मोह नष्ट होने 
ही वास्तविक सन्यास होता है, तब मनुष्य सम्पूर्णतया इश्वर म 


_ आत्मन्यस्त हा जाता हे, सचस्व उसे अपण कर देता है, AG 


कहने को SW पांस ओर कुछ नहीं रहता, तब- अपना सः 
कुछ उसी का होजाता हे | गोपियों के बस्रहरण की कथा या 
आने से हसको सन्यास की बात याद आती हे, सन्यास आश्र 
महण करने के समय, आत्मभ्राद्ध और विरजा होम gai 
समापन्न करन क पीछे यमुना, गंगा या किसी पवित्र E 
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E बस्न और कोपीन पर्यन्त त्याग कर मनुष्य नग्न हो जाता है. । 
| उसके पीछे करुणानिधिः श्रीगुरु gar कर फिर बस्तर और कोपीन 
| आदि देते हैं। और फिर जीवनह्यैक्य प्रतिपादक महावाक्यों का 
t उपदेश करते हैं इससे विचार आता है कि श्री भगवान ने 
गापियों को भी अभेद्मूलक तत्व ज्ञानोपदेश द्वारा सन्यासिनी 
| बनाया था । वास्तविकतः गोपियां अन्तर में सन्यासिनी और 
| बाहिर में ग्रहिणियों के सदरा थीं परमात्मा श्रीकृष्ण के सिवाय 
| उनका आर किसी वस्तु में आसक्ति नहीं थी । 
| — २४--सर्वदा श्वास प्रतिश्वासः में गुरुपदेश में मिले मंत्र का 
जप करते रहना चाहिये, उसकी कृपा से जब सुषुम्ना के द्वार 
के अराल का भेदन होगया ओर शक्ति जागं चुकी फिर चिन्ता 
| किस बात की ! ध्यान अथवा संत्र द्वारा ही प्राणायाम, प्रत्या- 
| हार, आर धारणा इत्यादि अपने आप जा कुछ होना हे होगा | 
| साधक को चाहिये कि केवल भक्ति ओर श्रद्धा के साथ नियमित 
| रूप से अभ्यास ओर उसके साथ २ नित्यानित्य वस्तु का विचार 
| करता रहे | जंब मन अभ्यास से विवलित होकर अन्य विषयों 
की आर जाय तंब ही विचार करना चाहिये कि एक मात्र आत्मा 
या इश्वर हवी नित्य वस्तु दै, इससे भिन्न जितने पदार्थ हैं सव 
मिथ्या हैं । भूत, भविष्यत और वतमान अथवा जागृत, स्वप्न 
ओर सुषुप्ति तीनों कालों में जो एक रूप रहता है, जिसको जन्म 
Tg नहीं होत, वह ही नित्य ओर सत्य है। यह बात विशेष 
रूप से मन में धारण कर लेनी चाहिये, कि जिसकी उप्पत्ति या 
जन्म होता हे वह ही अनित्य दे । अनित्य वस्तु से यथार्थ नित्य 
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शान्ति या सुख नहीं मिलता । नित्य शान्तिसय अथवा स 
स्वरूप एक मात्र आत्मां SIT gra ही gg इस प्रकार ` विचा 
द्वारा मन को अनित्य. वस्तुओं . के ध्यान से खेंच कर निह 
| आत्मा यां ईश्वर के ध्यानाभ्यास में लगाते रहना चाहिये | 
| २४-एक बार अच्छी तरह अनुसंधान करके देखो fa 
कोन करता है, क्या यह शरीर जप करता हे? नहीं! यह र 
तो बेठा हुआ है । तो क्या जिह्वा जप करती है, ऐसा भी नहीं i 
क्योंकि जिह्वा की क्या शक्ति जो अपने आप हिल सके ? suy 
कोडे ओर ही हिलाता है, इसी लिये वह हिलती है । वास्तव 
यह शरीर, जिह्वा, आण काई भी जप या ध्यान नहीं करते. जा 
या ध्यान तो मन करता है | अच्छा'! जब यह मन जप गा 
ध्यान करता हे तब उसको भी द्रष्टा स्वरूप होकर कौन देखत 
है! क्या कभी उसको एक बार खोज कर देखा है ? s 
अति ead | आत्मा ही स्वयं द्रष्टा स्वरूप साक्षी होकर 
तुम्हारे मन के जप या ध्यान को देखता है, परन्तु तुम द्रष्टा 
स्वरूप हाते हुये भी द्रष्टा को नहीं जानते । जो द्रष्टा स्वरूप 
साक्षी है वह ही तुम्हारे जप और ध्यान का विषय है । तुम 
ल ei md mii 
ही जो अहं बुद्धि का विषय हे fe o al A | 
. अपना विषय बना कर भमै T iss T. ie T 
ही तुम्हारा मन उपहित id uh. og ids pile 1 
iue em ; Sor SIS SI gere | 
| अपने में द्रष्टा स्वरूप होकर 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


aa a ome 













( २७ ) 


— c t ~ n sse a कल 


यदि मनुष्य सदा जप और ध्यानादि को देखता रहे तो सदा ही 
अपन स्वरूप सं अवस्थित हा जायगा ओर परम शान्ति लाभ 
Tar | 
२६--ध्यान करते ९ तन्मय हा जावो । अहंत्व क लोप होने . 
| को तन्मयता कहते हैं, बह स्वरूप में लीनता की स्थिति हे । 
: अहंत्व ही गहरे में गोता नहीं लगाने देता, ऊपर होश में रखता 
| हे जा मनुष्य मिथ्या अहं बुद्धि द्वारा अखरड चेतन्य dH खण्ड 
| चैतन्य का अनुभव करता है, वह ही अहं वुद्धि के त्याग द्वारा 
| खणड चैतन्य को (घटाकाश को महाकाश - में लीन करने के 


| 


3 











- 


न्यायवत) अखण्ड चैतन्य में लीन करके निःसंकल्प भाव में 
ठहरने की चष्टा करता È । इस तरह अभ्यास करते २ नीच 
तह तक डूब जावो ओर निज स्वरूप में लोन हो जावा | 

२७--यदि इस प्रकार ध्यान करत २ तन्मय नहीं हा सकते 
ता अपन हृदय कमल में अपने उस अभीष्ट बंधु, प्राणों के नाथ, 
प्राणवल्लभ का ध्यान करा, जा नाम रूपहीन हान पर भी युग २ 
में भक्तों की मनाभिलाषा पूर्ण करने क लिये देह धारण कर 
मूर्तिमान अवतीर्ण हवते हैं । कमल में आसक्त भ्रमर के सदृश 
सन रूपी भृज्ञ का उनके चरण कमलों में जमाये रखो ओर सब 

` कामनाओं का त्याग करके निश्चिन्त बेठ जावा | 

२८--तुम संसारी हो, तुम्हारे पास याग ओर भोग दानों 
ही तां हैं । भाग करा विचार सहित अर्थात्‌ भाग भी करा ओर 
साथ २ विचार भी करते जावो कि भोग्य वस्तु में काई नित्य 
शान्ति देने वाला बस्तु है या नहीं । विचार qua भाग द्वारा हा 
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हू | 
भोग निवृत्ति हो जायगी | बिना विचार के जो भोग Rest am 
है, उसका उपभोग कहते हैं | अग्नि में घी की आहुति देने ३ 
i जैसे अग्नि नहीं बुझती वरन्‌ अधिक प्रज्वलित होती हे वैसे | 
उपभोग द्वारा कामीजनों की कामवासना शान्त न होकर अधिक 
भोग IET की वृद्धि होती हे । एक सात्र नित्यानित्य agi 
विचार द्वारा यदि वस्तु का जैसा प्राकृतिक स्वभाव गुण है 
वैसा जान लिया जाय ओर अमुक वस्तु से अमुक अनिष्ट होगे 
की सम्भावना दे इसका ज्ञान हो जाय, तब ही भोग 
वस्तु पाने की इच्छा के हृदयं. में. उदय होने को. 
सम्भावना नहीं रहती । जिस स्थान पर विवेक बुद्धि vl 
विचार का अभाव है, उस स्थान पर ही काम, क्रोध, लोभ और). 
माह IR रिपु अपने अपने प्रभाव का विस्तार करके | 
दुःख देते हैं | बंगाल के भक्‍त रामप्रसाद ने गाया ह:-- 
कामादि छय कुम्मीर आछे आहार लोभे सदाई चले । 
तुमि विवेक इन्दी गाये मेखे जाउ छोंवे नासार गंध पेले॥ : 
TA कामादि छः ग्राह हैं,नो आहार के लोमतें, सदा ही फिर! > 
तुम विवेकी इन्दी लगोय जावो र्ना ताको गंध पायके ॥ |" 
अभ्यास ओर वेराग्य द्वारा दुर्दान्त मन को वश fari 
जाता है ओर इनके द्वारा ही चित्त की वृत्तियों का भी पे 
निराध हाता है । इसलिये कहते हैं कि जव तक मन से संसार f 
क भाव दूर नहीं दाते तब तक गुरुपदेशानुंसार अंगवान काव 
नाम स्मरण ओर ध्यान तथा नित्यानित्य वस्तु का विचार करते चे 
रहना चाहिए । GE. |. 
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२६--एक विचार करके देखो कि ga कौन हो और 
तुम्हारा यहाँ कोन है ? यह दाइ सांस का पिंजर क्या तुम हो. ? 
ह| नहीं ! ये इन्द्रियां, मन, प्राण और बुद्धि आदि क्या तुम हो? 
"V देह, इन्द्रियां, प्राण-मन ओर बुद्धि आदि में तुम कोई भी नहीं i 
3| हृष्यमान घट का देखने वाला द्रष्टा AÀ प्रथक है, वैसे ही 
| हमारी देह”, “हमारी आंखें? और 'हमारे कान? इत्यादि, 'हमारे 
| प्राण, 'हमारा मन', और 'हभारी बुद्धि! इस प्रकार षष्टि व्यप- 
व| देश ata संबंध कारक के व्यपदेश द्वारा घट के द्रष्टा वत्‌ तुम 
|| सदा ही इस दृश्यमान देह और इ द्रियादि के द्रष्टा स्वरूप चैतन्य 
1| gaa हा । तुम यदि देह, इन्द्रिय, प्राण, मन और बुद्धि इत्यादि 
U हाते ता हमारा” यह शब्द व्यवहार करके कभी उनके साथ 
T अपना संबंध जोडून की आवश्यकता न पड़ती । हमारा देह, 
हमारी आँख, हमारे मन ओर प्राण इत्यादि कहते हैं, हम देह 
हैं, हम आंखें हैं, हम मन हैं और हम प्राण हें इत्यादि तो नहीं 
|| कहते । हमारा” इस शब्द का व्यवहार करने सं ही. सम म में 
आता है कि तुम एक वस्तु हा ओर देहादि तुम से प्रथक्‌ कोई 
|अन्य वस्तु हें । अतएव तुम देहादि नहीं और à 


ase 2 
MENS ah 









वे देहादि 
जिन को तुम अपने माता पिता ख्तल्री पुत्रादि कहकर मानते हो 
वे भी तुम्हारे काइ नहीं हें । घट रूप उपाधि द्वारा जैसे निरव- 
च्छिन्न अनुपहित, और अरा रहित महाकाश को अवच्छिन्न 
AS qq. और अश aq देखते हा तैसे ही अखण्डेक 
चैतन्य स्वरूप सञ्चिदानन्द ब्रह्म की वृथा अहं’ रूप उपाधि द्वारा 
अंश के सदृश taaa प्रतीति होती हे । जैसे घट रुप उपाधि के 
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| 
ध्वंस द्वारा महाकारा में अश अशो भाव को प्रतीति नहीं al 
JA हा जब तक जांवत्रह्म में यह अंश अंशो भाव हुत 
उपाधि के नाश द्वारा ऐक्य (जीव ब्रह्म का एंक्य ज्ञान) gy 
नहीं हाता, तब तक जल तरंग वत्‌ समझना चाहिये, जैसे d 
जल को ही हैं वैस ही तुम भी उस Kar दी हा,आर समस्त ३ 
कुछ है सब ही ब्रह्म का ही है एक अखण्ड चेतन्य में UI 
बश हम, तुम और बह इत्यादि भेद से अंश अंशी भाव ई 
प्रतीति हाती है। जिसका सृष्टि ओर जिसका कर्मस्वरूप या 
संसार है, उसको ही अर्पण करके हम! ओर “हमार! के भा 
का त्याग करके यदि दासवत्‌ जो कुछ कर्म हम करते हें कर्तन 
बुद्धि से करते जायें तो कंमोदि करके भो पदूम पत्रस्थ जल ३ 
सदृश पाप पुण्य, सुख दुःखादि रहते भी निर्लिप्त रह सकते है! 
३०--साधना ओर उपासना का प्रयोजन क्या हे? जो! 
ब्रह्म क्य ज्ञान प्राप्ति द्वारा आत्यन्तिक दुःख निवृत्ति ओर परम 
नन्द्‌ को प्राप्ति। जीव ओर ब्रह अथवा इंश्बर में भेद है, 
सब जानते हैं, किन्तु जीव और ब्रह्म या इंश्बर में 
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क॑ लिये उपासना या साधना करनी पड़ती È । 
३१--जीव मात्र दी क्या चाहते हैं ? सब.आनन्द की इंच 
करते है | आनन्द ही जीव मात्र का लद्दय है, आनन्द दी जै 


Due eA PA . | 


लिये मनुष्य तृष्णात॑ ug क सदश विषय रूपी भूमि 
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U से उधर दोड़ता फिरता हे ओर मृग जल के सदृश कल्पित gu 
ते| में भ्रम वश पड़ कर प्रतारित होता है और धोखा खाता B 
n aa के लिये मनुष्य स्री का पाणिग्रहण, पुन्नोत्पत्ति. धनादि 
d का उपार्जन ओर कितने उपाय करता है, परन्तु किसी से उस 
३| को शांति नहीं मिलती | क्या सृगतृष्णा के सदृशा इन विषय 
d सुंखों से किसीको कभी शान्ति मिली हे अथवा मिलेगी ? तृष्णा 
इ से दुःखी सरग जेसे भ्रांति से मरु मरीचिका को जल समझ कर 
य! भटकता हे ओर घोका खाता है, वेमे ही मनुष्य भी आनन्द 
॥ ओर शान्ति की आशा में अनित्य और दुःख रूप विषयों में 
1 भटकता हुआ कवल दुःख ओर अशान्ति ही भोगता है। इस 
३| प्रकार एक जन्म नहीं, बहुत जन्म जन्मान्तरों से अविवेक के 
| वश वह “नित्य आनन्द कहां हे’ यह न जानकर, अनित्य gai 
॥| को नित्य मानकर उनका अबलन्बन लेकर आनन्द से वॉचत होता 
| है, और संतप्त तथा लाव्छित होता हे । अहो! मनुष्य को कितना 
| अविवेक हे कि इतना धोका खाता है और दुःख पाता है, तौ भी 
जल में वृक्ष की शाखा क अम्र भाग पर लगे हुए फल के प्रतिबिंब 
/ के स्वाद की तरह. अनित्य विषयानन्द की प्राप्ति के लिये आंशा 
j बॉधकर, संसार में क्या २ आडम्बर नहीं रचता, और सदा 

इधेड़ बुन में लगा रहता हे । बालू के बांध के सदृश यह संसार 
कितने दिन ठहरोगा, यह वात उसका एक बार भी नहीं सूती, 
| वरन्‌ अधिक egar के साथ वह संसार के बन्धन में कसा जाता 
| दै, अर्धात्‌ जिस प्रकार संसार वन्धन की वृद्धि हो, वह ही कार्य 
| करता रहता हे । जेस ऊंट कांटे चबाता हे और उन कांटों से 
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- LN - केरे ; | 
उसके मुख में घाव होकर रक्त निकलने लगता E, परन्तु उस 


वे कांटेदार घास पत्ती ऐसी अच्छी लगती हैं कि सुख dw 
होने पर भी वह उनको खाता ही रहता है छोड़ता नहीं | ww 
जैसे कुत्ता मांस प्रेमी होता है, मांस मिलना तो दूर की बात! 
यदि arg मिल जाय तब भी उसको खाता है। सूखी gui 
चबाते २ उंसके मुख में घाव होकर रक्त निकलने लगता है 
भी वह उसकी परवा नहीं करता, बरन सोचता है कि आह 
इस हड्डी में कितना रस है । इसलिये वह उसको प्राणान्त 
तक छोड़ना नहीं चाहता, यदि कोई उसको ताड़ता है तो Exi 
को मुख में दबाकर भागता हे ओर किसी निरुपद्रव स्थान में के 
कर उसे बार २ चबाता है | मोहान्ध मनुष्य का भी ऐसा ६ 
हाल है खी, पुत्र ओर धनादि के लिये वह इतना दुःख A 
चिन्ता में पड़ा रहता हे तो भी वह उनकी आसक्ति और ममत 
का त्याग नही कर सकता । यद्यपि ख्री संभोग करने पर dl 
के अन्त में क्षणिक विरक्ति आती हे और को २ खोके gai 
हार अथवा दुर्बाक्य द्वारा दुःखी ओर ब्यथित होकर उससे विर 
होता है, तो भी थोड़ी देर पीछे स्मशान वैराग्य के न्याः 
सब भूलकर कामवरा अथवा मोह वश सोचता है 'अह। ! हमा 
खी के समान ऐसे अच्छे स्वभाव वाली भक्तिमती और Uf 
SUIS दूसरी कोन ऐसी है जो हमांरी इस प्रकार सेवा करे 
i करेगी और इस प्रकार EG कर अपने मन” की बॉ 
कहग” | हाय ! मनुष्य का मोह ! SÀ की हंसीही उसकी फाम 
को 3 हैं उसका एक बार भी ऐसा विचार आने का अव 
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नहीं मिलता | इसलिये वह मोह कल्पित प्रेम रञ्जु के बन्धन में 
पड्कर अत्यन्त संताप भोगता हुआ भी कष्ठ मय दुःख को सुख 
| मान कर निश्चिन्तता पूर्वक कुत्ते के सूखी हड्डी चबाने के 
T सदृशा हाड सांस के उस पिण्ड को अहण करके मत्त रहता है | 
i वह हतभाग्य एक बार भी नहीं सोचता ओर सोचने का उसको 
d अवसर भी नहीं मिलता;कि अल पूर्ण इस मांस पिंडमें नित्य 
| शांतिओर आनन्द नहीं है, यह तो दुःख पूर्ण ही हे । 
M) पुत्र को इच्छा से सत्री का पाणिम्रहण करता है | -जब तक पुत्र 
j नहीं होता तव तक दम्पति अत्यन्त कष्ट पाते रहते हैं परन्तु 
जब wl गर्भवती होती है तब गर्भपात की आशंका से भयभीत 
ओर दु:खी रहते हैं, यदि निर्विष्नता से सन्तान प्रसव हो जाय 
तो ग्रह रागादि को चिन्ता d व्याकुल होते हैं । कुमार अवस्था 
| में पुत्र यदि धूर्त ओर दुराचारी हो जाय तो माता पिता अत्यन्त 
दुःखी हाते हैं । पुत्र बड़ा होकर किस प्रकार लिखे पढेगा. दो 
पेसे कमाकर माता पिता को देगा और विवाहादि करके उनके 
सदृश दी सुखी होगा, इस प्रकार की चिन्ताओं से. मनुष्य 
अस्थिर चित्त रहता हे, ओर दु:ख पाता है । जब-पुत्र यौवन में 
पैर रखता.हे.तब पुत्र का विवाह न होने से उसके पर खी गमन 
का भय, भविष्य में दारिद्र्य का भय, ओर किसी तरह पुत्र 
मर न जाय इसी तरह की नाना प्रकार की दुश्चिन्ताओं द्वारा 
SIN होकरं वह दुःख पाता रहता दे, परन्तु मनुष्य इतना 
मोहांध हे कि पुत्र द्वारा. नित्य सुख की प्राप्ति नहीं हो सकती, 
यह विचार करंने का उसको कभी समय ही नहीं आता ।. 
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मनुष्य सोचता है कि धन दाने से शान्ति. मिलती है| 
घन हो जाता हे तो तरह २ के लोभ उपस्थित होकर हृदय ३ 
सन्तप्त करते रहते हैं, और धन नहो तो दारिद्रय से नाश 
अकार का दुःख होता है । धन हो तो चोरी होने का भय, रा 
से भय, ओर स्वजाति के लोगों से भय उत्पन्न होता Dig 
क उपार्जन करने में दुःख, खर्च होने में दुःख ओर रक्षा का 
में भी दुःख होता है | धन के हान पर अभिमान की वृद्धि di 
है, अभिमान द्वारा ऐसा कोनसा पाप है जो नहीं होता 
धनी को अपन पुत्र से भी भय रहता है और नाना विधि | 
उठाता है | धन इतना दुःखदायक होने पर भी मोह बद्ध ug 
धन की आशा से ही नित्य प्रति -यहां से वहां मारा: 


zr 5 









3€ तो नित्य आनन्द्स्वरूपःश्जी भगवान में aa 5 | 
gia zy उद्य उसको नहीं होता। बहुत जन्म जन्मान्तरों! | 
वाद्‌ यद ane के अभ्यास और पुण्य कमों के अभाव से ॐ : 
मघुष्य का सत्संग का लाभ होता हे.आर वह सदाचार : 
दत्त होता है,. तब ऐसी बुद्धि उत्पन्न होती हे, कि s | 
विषयों का समूह सुखमय. नहीं है कवल दुःख और अश 
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qui ही & | जेसे कोडे किसी के मस्तक पर तप्त अंगार डालदे 
ओर वह मनुष्य शीतलता के लिये जल के समीप दौड़ कर 
जाय, वैसे ही मनुष्य त्रितापों से अत्यन्त संतप्त और दुःखी 
होकर 'कैसे यह दुःख दूर होगा किसके पास जाने से संतस 
प्राण शीतल होंगे ओर निरवच्छिन्न आनन्द की .प्राप्ि होगी? 
ऐसा सोचकर व्याकुलता से आनन्ददाता श्रीगुरू की खोज 
करता है, तब सत्संग ओर सदाचार के पालन द्वारा पाप क्षय 
होने पर सदूगुरु का लांभ ओर उनकी कृपा की प्राप्ति हती 
है । सद्गुरु की कृपा से उसका सर्वसिद्धिद्वार खुल जाता है, 
सकल बंधनों का नाश हो जाता हे ओर मोक्ष प्राप्ति क लिये 
सब प्रकार के विघ्नों का लय हो जाता हे और परम मंगल आ 
"| उपस्थित होता हे । जन्म के अंधे का जेसे किसी प्रकार रूप का 
ज्ञान नहीं हो सकता: उसी तरह सदूगुरु के आदेश के बिना 
कोटि २ जन्म में भी तत्व ज्ञान का लाभ नहीं हो सकता | 

संदूगुरु' की कृपा होने से भगवत कथा श्रवण में ओर 
| ध्यानादि में श्रद्धा उत्पन्न होती' है, क्रमशः हृदयस्थ दुर्वासना 
रूप ग्रन्थियों का' नाश होने लगता हे ओर भक्ति, वैराग्य, 
| .तथा ज्ञान का उदय होता है । भक्ति ओर वैराग्य द्वारा जीव 
| ब्रह्मेक्य ज्ञान परिपक्क होने पर विषय वासना सहित शुभाशुभ 
| सर्वेविध कर्मों का नाश हो जाता है । सदा के लिये दुःख दूर 
हा जाते हें ओर माक्षस्वररूप निरवच्छिन्न परमानंद की प्राप्ति 
| होती हे, अर्थात्‌ योगियों ऋषयों के सतत्‌ वाञ्छित अत्युत्तम 
| जीवन मुक्ति पद्‌ का लाभ होता है | यहां अर्थात्‌ जीवन मुक्ति 
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मिलता है, फिर उसको ओर खोज करने को अथवा जानने; 
कुछ नहीं रहता । 

३२--आजकल भक्तिमान ओर विचारवान ग्रहस्थियों। 
कोई २ पूछा करते हे कि क्या इस ग्रृहस्थाश्रस में रहकर ह 
लोगों के लिये मोक्ष का कोई उपाय नहीं है। क्यों नहीं 
जीव त्रह्म क्य ज्ञान द्वारा मनुष्य की सुक्ति होती है, अयो 
अपने अखंड चेतन्य स्वरूप में स्थिति लाभ करके बह परमां 
की प्राप्ति करता है। इसलिये चाहिये कि अपने २ quis 
धर्म ओर आचारादि के पालन द्वारा चित्त निर्मल करे | a 
सन्यास आश्रम अहण कर लेने से ही मुक्ति नहीं होती । f 
किसी भी आश्रम में रहा उसी आश्रम में रहकर यदि अपर 
धर्म पालन करते रहोगे तो मुक्ति का उपाय मिल जायगा । ३ 
विषय पर एक सुन्दर कथा हे:-- द | 

किसी एक समय एक धार्मिक राजा के मन में सब शा 
के अध्ययन करने पर यह विचार उत्पन्न हुआ कि ue 
sik सन्यास आश्रम दोनों में कौन सा आश्रम अच्छा हे. b 
जा अच्छा हा उसी में. रहना उचित है। यह सोचकर निश 
करने के लिये उस राजा ने सब ब्राह्मणों और पंडितों ४ 
बुलाया “ आर उनसे उक्त. प्रश्‍न पूछा | ब्राह्मण पंडित wi 
ग््ह्स्थी थ, इसलिये अपने गृहस्थाश्रम की बड़ी प्रशंसा कर 
लगे ओर उन्होंने शात्रों की युक्षियां देऋर राजा को संतु 
करने में ge नहीं छोड़ी । परंतु राजा के चित्त को M 


की अवस्था प्राप्त होने पर मनुष्य को सब कामनाओं से E 
| 
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संतोष नहीं हुआ । फिर उसने राज्य में जितने संन्यासी थे, 
सबको बुलाकर श्रद्धापूर्वक यथारीति पादयार्घादि द्वारा पूजा 
| करके उनको उपयुक्त आसनों पर बिठाया और संन्यासियों के 
उपयुक्त भिक्षादि द्वारा उनकी सेवा की, तत्पश्चात्‌ जिज्ञासा की 
९ कि गृहस्थाश्रम ओर संन्यास आश्रम दोनों में कोन सा श्रेष्ट 
है ? संन्यासियों ने अपने चतुर्थ संन्यास आश्रम को ही श्रेष्ठ 
T सिद्ध करने की चेष्टा की । परन्तु सब शाखों के वेत्ता उस राजा 
क ने प्रवल युक्तियो द्वारा उनका खण्डन करके अपने गृहस्थाश्रम 
क की श्रेष्ठता का मंडन किया | संन्यासियों को, राजा की वाक्य 
पंडुता का काई प्रत्युत्तर न आने पर पराजय स्वीकार करनी 
पड़ी । तब राजा, ने कहा.कि आप सदूवुद्धि स अपने आश्रम की 
श्रता सिद्ध नहीं कर सके, इसलिये आपकी जीविका निर्वाह के 
लिये आप लोगों को में कुछ संपत्ति देता हूं आप प्रायश्चित 
करक फिर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करें। इस प्रकार जितने संन्यासी 
उस राजा क राज्य में आते, सब से ही वह यह प्रश्‍न पूद्धता 
| ओर इसी तरह उनको गृहस्थी. बना लेता । एक दिन उसकी 
| राजधानो में एक तेजस्वी युबा सन्यासी आया | पहिनने को 
एक मात्र कोपीन, सारा शरीर भस्माच्छादित, दाहिने हाथ में 
| दण्ड, ओर वाम हस्त में काठ का कमण्डलु धारण किये था। 
देखने में अपूर्व मूर्ति था, मन में आता था मानों उसके अंग को 
(| ज्योति प्रभात कालीन अरुणोद्यब्रत्‌ तिमिर रूपी भस्म को 
| दटाती हुई चमक रही है । जेसे चन्द्र में कलंक रहते हुये भी 
j WE चन्द्रमा की ज्योति को नष्ट नहीं कर सकता,. उसी तरह. 
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उसके सारे शरीर पर रमी हुई भस्म उसके अंग की अ्योति क 
, प्रभा हीन करने में असमर्थ थो । आहा ! रूप देख कर विचा! 
| होता था कि मानो सारे रूप की सोन्दर्य-समष्टि से विधाता ? 
| उसके रूप की रचना की है ओर सन्यास घर्म की सयोदा og 
LL रत्ताकरने के लिये ही उसको इस wed लोक में भेजा है। om 
) उस संन्यासी के आने की बात, उसके रूप, विद्या ओर या! 
सिद्धि का समाचार सारी राजधानी में फेलने लगा ओर राज! 
के भी कर्ण गोचर हुआ, तब राजा संन्यासी के समीप आग 
ओर यथा विधि पाद्य अघोदि से पूजन करके उसको अपर 
स्थान पर ले गया ओर यथा रीति सेवा करके जिज्ञासा कौ 
“हे भगवन्‌ ! शास्र रूप जाल में पड़ने से मेरी बुद्धि. माह ! 
पड़ गई है । गृहस्थाश्रम ओर संन्यास आश्रम दोनों में कोनसा. 
श्रेष्ठ हे ओर कोन से आश्रम में रहना हमारा कर्तव्य है, 
मेरी समम में नहीं आता, अत एव आप कृपा पूर्वक मेरे प्र 
का यथार्थ उत्तर.देकर मेरे संशय को दूर X? राजा की बा 
सुन कर उस यति-पश्रेष्ठ संन्यासी-प्रवर ने मंद ug हास्य हंस 
हुये शान्त भाव सं उत्तर दिया “राजन ! एक वर्ष के पीछे 
इस प्रश्‍न का उत्तर दूँगा, तब तक आपको ब्रह्मचर्य पालन | 
हुये मेरे संग में रइना होगा I» राजा ने उसकी बात स्त्री 
करली ओर मंत्री बग को बुलाकर कहा कि हम एक वर्ष ' 
लिये राज्य में नहीं रहेंगे, तुम इस प्रकार कि प्रजा के मन 
कोई दुःख न होवे राज्य कार्यादि का परिपालन करना | इस 
पश्चात्‌ राजां संन्यासी क साथ राजधानी के बाहर चला. 1 
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र संन्यासी क पीछे २ सेवक की तरह चलने लगा | अब राजा 
राजा नहीं था, आज वह संन्यासी का सेवक एक ब्रह्मचारी है. 
आज उस को राज्य का अभिमान नहीं। वह राज्याधिपति हाते 
हुये भी आज अपने मन का संशय मिटाने के लिये मार्ग में 
कङ्गले की तरह जा रहा है । जिसके संकेत पर लाखों मनुष्य 
नाचते थे ओर जिसके आदेश की उपेक्षा करने पर लाखों मनुष्य 
दर्ड के भागी होते थे, वही राजा भस्म लगे शिर झुण्डे एक 
Aga के आदेश पालनार्थ सेवक के सदृश पीछे २ चल रहा 
हे | धन्य राजा को जानने की प्यास ! जब तक अभिमान नष्ट 
नहीं होता, तब तक कया कोई सेवक बन सकता हे अथवा तत्व 


का ज्ञान पा सकता हे? सेवक का ही शुरु सेवा द्वारा उनकी 
प्रसन्नता सम्पादन करने से तत्व ज्ञान मिलता हे | धार्मिक औरं 


MAA राजा यह बात जान कर ही संन्यासी की आज्ञा पालने 
को प्रस्तुत हुआ था ओर राज्य छोड़ कर बाहर निकल पड़ा था । 
कुछ दिन इसी तरह राजा ओर संन्यासी चलते २ किसी दूसरे 
राज्य में पहुंचे । राजधानी के समीप पहुंच कर उन्होंने देगा कि 
बहुत स मनुष्य श्रेणि-बद्ध हा कर आ जा रहे हैं और मंगल 
सूचक नाना प्रकार के बाजे बज रहे हें । संन्यासी ने किसी 
मनुष्य से पूछा “ये सब लाग कहाँ जा रहे हैं और बाजे क्यों 
बज रहे हैं ?” उत्तर में उस मंनुष्य ने कहा कि.राजा के एक 
मात्र कन्या है जो परम सुन्दरी है उस राज कन्या का आज 


स्वयंबरं होगा । वहां पर राज .कन्या अपनी इच्छानुकूल अपना 
AX Taeg करेगी ओर:उसी के साथ उसका. विवाह होगा | 
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इस लिये ये सब लोग स्वयंबर देखने जा रहे हैं और मंग 
सूचक बाजे बज रहे हैं | पूव समय में उस समय. को रुढी! 
अनुसार. राज कन्यायें . स्वयं ही अपना पति पसंद fg 
करती थीं । जो सुन्दर पति चाहती थी वह सुन्दर वर को, : 
वीर पति चाहती थी वह वीर.को, ओर जो शाख ओर sak 
विद्या निपुण चाहती थी, वह शास्त्रज्ञ ओर कलादि विद्या fa 
को पति वरण करके अपने को सुखी ओर कृतार्थ मानती थी 
संन्यासी उक्त स्वयंबर की बात सुन कर राजा से कोतुहल q 
बोला, राजन्‌ ! चलो हम भी इस स्वयंवर को चल कर k 
तत्पश्चात्‌ दोनों ने उस स्वयस्वर में जाकर देखा कि लाह 
मनुष्य हैं, सभा में प्रवेश करना तक कठिन है । भिन्न २ देशां। 
राजकुमारों के dg इत्यादि लगे हुये हैं ओर वहां एक अखाए 
नगर का निर्माण हो गया है। उसको दूर से देख कर | 
होता है माना हिमालय की.विभिन्न पर्वत श्रेणी बरफ से झं 
'हुई हैं। उस नगर का दृश्य बड़ा अपूर्व था. । .तंयू. इत्यादि । 


WIEST M 











'किया गया था। दोनों सन्यासी और राजा सभामण्डप ' 
सन्मुख भीड़ होने के कारण खड़े होने .में असमर्थ होने से ९ 

NN ७७ BY 
काने में खड़े होकर सब कुछ देखने लगे । इतने में संध्या होते' 
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| थी ओर एक थाल में पुष्पमाला और चन्दनादि रखे थे। सभा 
| के निकट यानों का ठहरा कर राजा और राजकुमारी सब वहां 
| उतर गये ओर भिन्न २ देशों से आमन्त्रित राजकुमारों के समीप 
जाने लगे | स्वयम्वर की प्रथा के अनुसार राजकुमारी के पक्ष 
के AU, परिडतगण राजकुमारी की बड़ी प्रशंसा और स्तुति 
करने लगे ओर राजकुमारों के पक्ष के प्रत्येक राजकुमार के 
त्राह्मण-परिडतों ने भी राजकुमारों को प्रसंसा और स्तुति करने 
में कमी नहीं रखी, परस्पर के रूप ओर गुणादि के श्रवण द्वारा 
मन आकृष्ट हो, इस अभिप्राय से उक्त प्रकार दोनों पत्तों का 
स्तुति कथन आरम्भ किया गया था। उस दिन राजकुमारी ने, 
सब राजकुमारों के समीप उपस्थित होकर भी किसी को वरण 
करने में समर्थ न होने के कांरण पिता को अगले दिन के लिये 
फिर सभा बुलाने का अनुरोध किया और राजमहल की ओर 
लौट चलन के लिये कहा । राजा राजकुमारी के अभिप्राय के 
अनुसार राजकुमारों से निवेदन पूवंक अगले दिन समा में फिर 
सहयोग देने का अनुरोध करके राजमहल में चले गये । यह देख 
कर सन्यासी राजा से बाला "राजन्‌! कल फिर यहां आकर 
देखेंगे क्या होता है, ऐसा कह कर वे दोनों भी समीप के किसी 
स्थान में चले गये। दूसरे दिन वे फिर उस सभा में आकर 
अपने पूर्व निर्धारित स्थान पर खड़े हो गये उस दिन भी ठीकं 
गत दिवस की तरह रांजा ओर राजकुमारी समा में आये परन्तु 


फिर भी राजकुमारी ने किसी को पसन्द नहीं किया और दुःखित _ 


चित्त होकर पिता से कहने लगी कि हे पिताजी, अगले दिन फिर 
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यहां सभा होने का aa कीजिये ओर राजकुमारों से इहह 
के लिये अनुरोध कीजिये | राजा मन ही मन अत्यन्त vi 
हुये परन्तु इकलोती कन्या;की ममता के वश कन्या के -कहने i 
अनुसार विनयपूर्वक राजकुमारों से कहने लगे कि आज ४ 
राजकुमारी ने किसी को पति नहीं वरण किया हे, इस Ri 
आप अनुग्रह करके कल फिर सभा में. सहयोग प्रदान करें. 
ऐसा कहकर उस दिन भी राजा अपने महलों में चले qd 
राजकुमारी की इच्छा थी कि किसी परम सुन्दर पुरुष को: प 
वरण करू । इस लिये उसकी पसन्द का वर न मिलने से 
दिन विफल मनोरथ होकर वह चली जाने को बाध्य हुई 
तीसरे दिन राजकुमारी क्या स्थिर करेगी यह जानने के. 
संन्यासी, अत्यन्त कोतुहल वश।होकर अपने साथी राजा+ 
बोले 'राजन्‌.! :कल.फिर्‌ देखना होगा !! राजा तो सन्यासी इ 
आज्ञा क वश था हीः जो कुछ सन्यासी कहते थे बह संब sus 
शिरोधार्य ही था, इस लिये सन्यासी के कहने के अनुसार अ 
दिन भी समीपस्थ किसी गांव में. जाक्कर रात्रि व्यतीत की 
फिर अगले दिन भी अपने २ नित्य कर्मादि के अनुष्ठान | 
भोजनादि WB विश्राम करके तीसरे. पहर उस ami 


| 
| 
| 
| 
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राज कुमार भी आकृष्ट हा गये थे और प्रत्येक ही मन में 
सोचता था कि संभव है राजकुमारी मुझ को ही पति वरण 
करके कृतार्थ करदे | गत दिवस राजकुमारी किसीको पति नहीं 
वर सकी इसलिय राजकुमारों में नाना प्रकार की आलोचना 
होने लगी थो कि यदि तीसरे दिन भी वह किसी को पति नहीं 
| वरण करेगी तो उसको युद्ध करके महण करना चाहिये । क्षत्रियो 
| में युद्ध करक खी अपहरण करने की प्रथा थी । शाखो में उसको 
" राक्षस विवाह कहा गया है । राजकुमारी के सौन्दर्य से मोहित 
हो कर सब राजकुमार इस प्रकार मंत्रणा कर रहे थे । उन के 
मंत्री वर्ग में से एक वृद्ध मंत्री ने पराये राज्य d निमन्त्रित हा 
कर इस प्रकार युद्ध करने से भविष्य :में विपद्‌ की संभावना 
होगी, यह सोच कर उनको बनके संकल्प से निषेव किया i 
तीसरे दिन भी जब राजकुमारी ने किसी को पति नहीं वरा, तब 
राजा चिन्ता करने लगा कि हमारी कन्या के भाग्य में गृहस्थ 
सुख नहीं दे । आये हुए राजकुमार भी आशचर्ययुक्त होकर पर- 
स्पर में कहने लगे कि न जाने राजकुमारी के भाग्य में क्या है, 
इतने में राजकुमारी राजा और पंडितों से आगे बढ़ी, और सभा 
मण्डप के बाहर एक कोने में खड़े हुए भस्म लगाये, मुरड 
सुड़ाये, कोपीन पहिरे, दरड कमण्डलु धारी उस ही परम सुन्दर 
सन्यासी पर उसको दृष्टि पड़ते ही, std पतंग जलती हुई अग्नि 
को देख कर सुग्ध हो कर उसकी ओर झपटता है, उसी तरह 
वह भो उश संन्यासी क दर्शन मात्र से उसके ज्योतिष्मान रूप 
SCIES हा कर मनही मन उसको पति वरण करती [t उस 
gitized b 
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संन्यासी के समीप जाकर उसके चरणों पर गिर पड़ी á 
तत्पश्चात्‌ KAU उठकर थाल में से पुष्प माला और चंदना॥ 
लेकर उसने संन्यासी के गले में माला डाल दी । परन्तु dequo 
ने तत्‌ क्षण ही उसको गले में से उतार कर फेंक दिया । रास. 
कुमारी को क्या मालूम था कि वह संन्यासी है, भाया ag 
करके सन्तान उत्पन्न करना उसके लिये धर्म विरुद्ध कार्य {| 
इसी लिये उसने संन्यासी को पति वरण करके उसके qid 
पुष्प माला डाली थी। जब संन्यासी ने गले से बरमाला उता! : 
कर फेंक दी, तब राजकुमारी के पिता ने सोचा, कि भिलुक होर 
के कारण, यह सोच कर कि राजकुमारी का भरण पोषण बह: 
कर सकू गा, वह राजकुमारी को भार्या अहण करने को W | 
नहीं हाता है । इसलिये राजा ने हाथ जोड़ कर कहा कि म 
सेरी एक मात्र कन्या हे आज ही सैं अपना सारा राज्य 
अर्पण करता हूं. आप इस कन्या को भार्या ग्रहण करें। राग 
के शब्द सुन कर राजकुमारी फिर बरमाला संन्यासी के गतर 
डालन को उद्यत हुई । कोई उपाय न देखकर संन्यासी तुरम 
वहां से भाग निकला । राजकुमारी उसके शोक से मोहित ai 








कर enaa पर बेठा लिया है, तब उसी आसन पर qi 
पुरुष का बेठा कर व्यभिचारिणी बनू'गी और gaiga ; 
पाप की भागिनी होऊगी, पति ता स्री का एक मॉ s 
गुरु होता हे और स्री .का एक मात्र आश्रय ओर sit 
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॥ भी पति ही BI जैसे लता वृक्ष का आश्रय लेकर. 


॥ बढ़ती है ऑर उस वृक्ष के नष्ट हो पर लता भी आश्रय हीन 


V ओर प्रभाहीन हो जाती हे उसी प्रकार सती स्त्री का एक मात्र. 
क| आश्रय पति हे ओर पति विह्ीना होने पर उसके भी आश्रय. 
(Ik जीवन की शोभा नष्ट हो जाती हे! यह शरीर में ने. 
| जिसको अर्पण कर दिया है ओर जिसको मेंने इस हृदय का. 


देवता बना लिया हे वह इस प्रकार मुझको त्यागकर जब चले 
गये तब इस अनित्य शरीर को धारण रखने की आवश्यकता 


i 
1 
र 





! जीवन seu जिस रास्ते से गये हैं; उसी रास्ते से जाना 
अच्छा है | यह निश्‍चय करके राजकुमारी वापिस . नहीं लोटी 
ओर अपने अभोष्ट पति संन्यासी के पीछे पीछे दोडूने लगी! 
परन्तु रास्ता चलने का अभ्यास न होने के. कारण कोमलाङ्गी 
राजकुमारी क्या उसको पकड़ सकती थी? इसलिए थोड़ी 
दूर जात जाते परिश्रम से क्रान्त होकर गिर पड़ी। परन्तु 


| संन्यासी और उसका साथी राजा एक गहन जंगल में प्रवेश 


| होजाने पर हिंसक जन्तुबों से पूर्ण उस अरण्य में जीवन 
| संकट के भय की संभावना कर, मन में जब वे संकल्प विकल्प 





क्या हे इस अनित्य पितृ संपत्ति द्वारा भी मुझ को क्या. 
{| सुख मिलेगा? ये राजमहल आज मुझको स्माशन ge 
j| दिख पड़ते हें। अतःएव मेरे हृदयनाथ, प्राणों के स्वामी;. 


तोभी राजकुमारी ने दृढ प्रतिज्ञा के बश संन्यासी का पदालु-. 
सरण करक पीछे पेर नहीं हटाया। इतने अवसर में वह. 


| करके शीघ्र राजकुमारी की दृष्टि से ओमल हो गये। रात्रि 
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. ओर क्या परम सोभाग्य की बात होगो ? 
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कर रहे थे कि क्‍या करना चाहिए, उस समय उन्होंने थोः 
दूर पर एक बड़े qz वृक्ष को देखा। वट Zw को देखकर " 
में आता था मानों वह अपनी शाखा प्रशाखाओं का वित्त 
करके निराभ्रय मनुष्यों को आश्रय देने के लिये साइर अत्राह 
कर रहा है । संन्यासी ओर राजा उस वट वृक्ष के {समीप à 
ओर उन्होंने वृक्ष के भीतर एक सुन्दर गुफा सी देखी ! अहा] 
भक्तवत्सल श्री भगवान ने उनकी रक्षा के लिए उस qe 
के खाखले तने में पिले से हो ऐसी सुन्दर गुफा का fatal ` 
कर रखा था | उस गुफासी को देखकर संन्यासी ने राजा सेक. 
“राजन्‌! इस रात्रि को इसी में निर्वाह करना होगा चौ. 
प्रभात होने पर यहां से किसी निरापद्‌ अन्य स्थान को चलेंगे। 
उस वट वृक्ष पर एक शुक ओर सारिका का जोड़ा रहता था 
वक्ष के नोचे एक राजा और ।एक संन्यासी ने आश्रय gm 
किया है यह देखकर शुक्र ने अपनी सहधर्भिणो सारिकार 
कहा “देखा सारिके ! आज हमारा कितना बड़ा सौभाग्य! 
कि हमारे द्वार पर साक्षात्‌ नारायण दो अतिथियों के रूप! 













ना यतिः ओर श्री भगवान गीता में कहते हें f 
चनराधिप अर्थात्‌ मनुष्यों में में राजा हूँ । देखो सारिके !ए 
तिचि सब की अपेक्षा श्रेष्ठ हाता है, उस पर आज वोर 
अतिथि साज्ञात्‌ नारायण हे, इसकी अपक्षा हम लोगों i 
बहुत जन्म-जन्मावर 
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के सुकृतों के फल से आज इस तरद नारायण मूत्ति दो 
: अतिथियों का साक्षात्कार हुआ & | हम लागा का भाग्यवल 
| द उनक शुभ पदापण इस स्थान पर लाया है, इसमें संदेह 
नहीं । आज हमारे पक्षी जन्म सफल हुए हें । सारिके ! 
W शास्त्र मं. लिखा है “अतिथि घर पर आकर भूखा नहीं 
' ठहरना चाहिये, यदि अतिथि बिना भोजन पांये घर से जाता 
3 हैं तब अपनी पाप राशि उस घर वाले को देकर घर के स्वामी 
३| क संचित पुण्य ले जाता है U इस प्रकार शास्र की बात सारिका 
( का बता कर शुक न पूछा 'क्या अपने घर में कुछ खानेको हे ?? 
j| उसके उत्तर में सारिका ने कहा 'प्रभो थोड़ा जो खद्य पदार्थ कल 
| लाये थे वह कल ही बच्चों को खिला दिया था।! यह सुन कर 
| शुक बोला दख सारिक ! एक ता माघ मांस की ठंड उस पर 
| तीत्र हषा चल रही हे, जिस से ठंड और भी अधिक हो रही है, 
इस लिये जिस प्रकार इन नारायण स्वरूप दोनों अतिथियों की 
शीत निवारण हो, ऐसा कोई उपाय तो करना ही चाहिये, फिर 
| खान के लिये जैसा होगा देखा जायगा !! ऐसा कह कर शुक वहां 
| से चला गया और दूरस्थ किसी गांव में जाकर अध जले लकड़ी 
| क छोट से डुकडे को चोंच में दबा कर लाया ओर उसको अति- 
| थियों के सन्मुख डाल दिया | संन्यासी अपने योगबल से समस्त 
| प्राणियों की भाषा समभते थे, शुक सारिका में जो बातें हो 
रही थीं वे. भी सत्र समम रंहे थे, अग्नि को पड़ते देख कर 
| सन्यासी राजा से कहने लगे हे राजन्‌! इस जंगल में सूखे पत्ते 
ओर लकड़ी का अभाव नहीं & कुछ सूखी लकड़ी एकत्रित 
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करके अग्नि प्रज्वलित करलो | अग्नि के सामने बेठने d. 
| लोगों का शीतनिवारण हो जायगा ओर अग्नि प्रज्वलित हू 
| | से बन के हिंख़क पशुओं का भी भय नहीं रहेगा? । संन्यासी 

| आदेशानुसार राजा ने लकड़ी इखट्टो करके अग्नि प्रज्वलित. 
ओर दोनों उसके सन्मुख बैठकर तापने लगे। अतिथियों ३ .. 
अग्नि के सामने तापते देख कर शुक सारिका से कहने - | 
| देख सारिके ! इनके शोत-निवारर का तो उपाय हो गया, पं 
इन के भोजन की व्यवस्था भी करनी चाहिये ।” यह कह ह 

शुक ने सारिका से फिर कहा “यह शरीर तो अनित्य हे, | 
घड़ी है ता दूसरी घड़ी नहीं रहेगा, यह शरीर पहिले नहीँ ! 
भविष्य में भी नहीं रहेगा, केवल मध्य d हम उसका wn 
कर रहे हैं, इस लिये यह मरू मरीचिका के जलके wes 
है।इस अनित्य शरीर में हमारी अहं बुद्धि का ai 
आत्मा हे. उस ही नित्य चैतन्य का आश्रय लेझर सदा ac 
होती ६, वह ही हमारा असली स्वरूप हे । में और तुम दुर. 
ही आत्मस्वरूप से नित्य हैं । घटादि के नष्ट हो जाने पर स॑ ` 
व्यापी आकाश नष्ट नहीं होता, उसी तरह देहादि के नष्ट न E 



















आकाश का नाना रूप से देखते हैं और घट पट के नष्ट | 
पर घटाकाश ओर पटाकाश का नाश मानते हैं, उसी तरह! 
अनित्य शरीर को जो अज्ञान वश आत्मा मानते हैं वे मूख, 
के नरा हानेपर,आत्मा का नाश मानकर शोकमोहादि से मो 
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( ४६ ) 
होते है। सारि$! देख, अज्ञान वश मनुष्य सोचता है कि यह शरीर 
N ow ~, : 
में हूँ ओर यह शरीर मेरा पति है,अथत्रा मेरी पत्नी,हमारे माता 


A 3 ` a 
पिता ओर हमारे पुत्रादि हें । इसलिये शरीर के नाश हाने 
-पर हमारा पति मर गया, में विधवा हो गई, या हमारे माता 


. पिता अथवा पुत्र मर गए हम मातृ पितृ हीन व पुत्र हीन gr 


'गये, ऐसा मानकर अपने शरीर को पीट २ कर रोते हैं और 
.हाय २ करते हें ।, जब तक श्री भगवान में भक्ति और आत्म 
अनात्म वस्तु के विचार द्वारा विशुद्ध ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती, 


EE NAN - A . 
APT तक जन्म के पीछे मृत्यु ओर मृत्यु के पीछे जन्म का प्रवाह 


चलता रहता हे । प्रत्येक प्राणि का जन्म और मृत्यु अपने २ 


sala à | अज्ञानवश मनुष्य पूर्वजन्म में किए हुये 
| शुभाशुभ कर्मफल के अनुसार फिर देह प्राप्त करता हे 
| ओर उस dg में किए gu sal का फलस्वरूप 


अगला जन्म पाता है। इस प्रकार नित्य आत्मा को अनादि 


| काल से सदा देह बन्धन होता आरहा हे। कर्मा के फल के 
j 'भोग के लिए ही में ओर तू पति पत्नि के रूप में मिले हैं। 
| हिलते हुए पत्त के सिरे पर ठहरी हुई जल की बून्द के सदृश 


इस क्षणस्थायी शरीर के लिए कभी आसक्ति नहीं करनी 
चाहिए ओर उसकी नित्यता का विश्‍वास. नहीं करना चाहिए । 


प्रिय ! अःज में तुम्हारे सन्मुख अपने इस हाड़मांस के पिंजर 
| का अतिथि सेवा के लिए इस प्रज्वलित अग्निकुण्ड में आहुति 


अदान करता हूं, यदि इस सामान्य मांस के द्वारा दोनों अति- 


| Prat की सासान्यंत: gar निवृत्ति. हो जाये तो इस पक्षि देह 
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का जन्म सार्थक हो जायगा, यह कह कर शुक ने श्री नाराग 
'का मधुर नाम स्मर्ण करके अग्निकुएड में अपना शरीर 3 
दिया ओर प्राण त्याग दिये। शुक जव अग्नि में कूद्‌ पडा 
संन्यासी अपने हाथों से उसकी रक्षा करने गया परन्तु र 
नहीं कर सका | धन्य शुक पक्षि! दधीचि सुनि ने जिस प्रश्न 
असुरों के पराजय ओर ध्वंस करने के लिए देवताओं; 
अनुरोध से अपनी À का ser बनाने के लिए आए 
शरीर को तुच्छ मानकर समाधि का अवलंबन लेकर देह ता 
किया था, उसी तरह शुक एक साधारण पत्ति ने अपने आश्र 
धर्म की रक्षा करने के जिए अतिथि सत्कारार्थ अपने शरीर | 
तुच्छ जानकर परित्याग करने में किंचिमात्र भी संकोच क. 
क्या । शुक के आत्म त्याग को देखकर सारिका अपने र|. 
Te fus d पति की पत्नी होकर | 
थर्म कर्म में सहयोग i ca sal pod 8 EU 
मेरे पति का आधा शरी y कर ना 
पूणं नहीं हो सकता में SO i रहते kc 

` ` ९ किता, म॑ एक मात्र उसी के आश्रित थी, मे 
पति ने मृत्यु के समय झुझको जो परं उपदेश दिया, उसा 
असार इस शरीर पर मेरी sik RO 

5 आर समता नहीं रद्दी, आर्त 












जो कर्मफल भोगने के fa 


था, आज gus पूणो करने 
सका धर्मपूर्ण करने के लिए d भी अपने | 
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qx पक्षि शारीर को साक्षात अग्निदेवता में आहुति प्रदान 
करके जीवन सार्थक करू'गी। ऐसा सोचकर सारिका 
qua ओर आत्मज्ञ पति के पद्‌ का ध्यान करती हुई 
अग्नि में कूर पड़ी ओर उसने भी प्राणों की आहुति दे दी । 


इस बार भी संन्यासी ने अपने हाथ से उसको बचाना चाहा: 


परन्तु सारिका के जीवन की रक्षा न कर सका । धन्य सारिके ! 
आज पति क धर्म की रक्षा करने के लिये अपने शरीर को अति 
तुच्छ मान कर त्याग देने में तूने अपने वास्तविक सहधर्मिणी 
होने का परिचय दिया है । ग्रहस्थाश्रमियों को इससे शिक्षा अहण 


करनी चाहिये कि किस तरह गृहस्थ आश्रम में रह कर धर्म का 
| पालन किया जाता हे । पति के धर्म की रक्षा करने में सारिका 
को अपनी संतान का भी मोह नहीं आया । जिस स्थान पर धर्म 


का अनुष्ठान हो उस स्थान पर मोह कैसे रह सकता है ? qq 
ही एक मात्र रक्षक है, धर्म का जो आश्रय लेते हैं, धर्म भी उनकी 
रक्ता करता हे । शास्त्र में कहा दै धर्म का यदि थोड़ा भी अनुः 
ध्ठान किया जाय तो अनुष्ठान करने बाला महान भय से त्राण 


` पाता है | सारिका परम धार्मिका थी, उसके मन में किंचित भी 


भय अथवा चिन्ता नहीं आइ । इसलिये मरने पर संतानों की 
क्या अवस्था होगी, इस चिंता को उसके मन में आने का अव- 
सर नहीं मिला । केबल किस प्रकार पति के धर्म की रक्षा होवेगी 
इसी भाव से उसका हृदय परिपूर्ण था । पति के उपदेश से 


सारिका को अनात्म देह आदि पर से देहात्म बुद्धि दूर हो गई > 


थी ओर मोह नहीं रहा था। आज कल तो पति के धर्म कर्म 
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में और दान इत्यादि में थोड़ा धन भी दान करने पर Wf - 
लगती है कि हमारे गहने तो बनवाते समय रुपये नहीं रह 
और इस समय खूब रुपये हाथ में आ जाते हैं ऐसे Wages 

` ` ° m a ha E | 
वाले के पलले पड़ी हूं कि जीवन कष्टमय बीत रहा हे, नहे | 
इच्छानुकूल खान पहिनने का मिलता है ओर न कुछ बंधु ai | 
का दिया जा सकता हे, इत्यादि नाना बातें कह कर qfi. 
साथ कमर कस कर मंगड़ा करती हैं शुक और सारिका; 
अपन देह त्याग दिये, तब उनकी संतानें परस्पर में इस प्रका : 
` e "o, = ` 
कहने लगीं “भाइ ! हम लोगों का इस अनित्य देह धारण करे ! 
स क्या लाभ ! शाख में कदा है कि पिता ही धर्म, पिता ह: 
स्वर्ग और पिता ही परं तपस्या है. हमारे पिता क संतुष्ट के 
स सब दृवता संतुष्ट होंगे । अत एवं यद्यपि हमारे पिता al i 
अथात्‌ उनक दृह का भ्रांति वश हम अपना पिता कहते थे, आ. 
SM दृद का अभाव हा गया हे तथापि उनकी आत्मा तो faaan : 
& हा | हमारा धर्म हे कि माता पिता क धर्म को qui qid 
T TAAT के देह से दो अतिथियों की gan निवृत्ति किस : 
मनन । इसलिये आवो, हमारे लिये आज ब ' 
- > ^ - 
5 uh : T पिता के Verg का अनुसरण करके : | 
"o j| ^ tas * - a 
CAE ARTA अतिथि सवा क॑ लिये | 
"न म आखाहति देकर पिता की स्या > 
zu स्वगवासी आत्मा का T 
$ हैं करक एक २ करक t : 
कूद कर प्राण त्याग कर द्यि र 


र स्वर्ग का ग | 
पितर भक्ति ! जिनके माता पित; मन किया 


a | 
एस WI T gl ; ओर 
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i पुत्र भी धार्मिक ही उत्पन्न होते हैं । 
| जब भार हुईं, तब सन्यासी ने राजा स कहा 'राजन्‌ ! आज 
| में आपके उस प्रश्‍न का उत्तर देता हूँ, उसे सुन कर आपकी 
| जिस आश्रम में रहने की इच्छा हो उस आश्रम में रहिये । हे 
| राजन्‌ ! जो जिस आश्रम में हे यदि वह उस आश्रम के उचित 
| धर्म ओर आचारादि का यथा विधि पालन करता है तो वह 
| उसी आश्रम में रह कर मोक्ष प्राप्त कर सकता है | तेल की धार 
बत्‌ निरवच्छिन्न आनन्द की प्राप्ति को ही माक्ष कहते है । इस 
| आनन्द श्राप्ति का प्रति बंधक माह है, अर्थात्‌ अनात्म वस्तु में 
| आत्म भाव का बोध । 'देहादि ga नहीं, हम नित्य चैतन्य 
| स्वरूप आत्मा हैं? ऐसे ज्ञान द्वारा मोह को नष्ट करने पर. उस 
| निरवच्छिन्न आनन्द की धारा प्रवाहित हान लगती हे ओर 
दुःख शाकादि का सदा के लिये अन्त हो जाता है। हे राजन्‌ ! 
ग्रहस्थ धर्म का saara दृष्टांत देखिये-शुक ओर सारिका । यदि 
। गृहस्थ आश्रम में रहना हे ता अपन गृहस्थ आश्रम के धर्म का इस 
प्रकार MU देकर पालना होगा। मनुष्य का विशषत्व उसके 
धर्म पालन में ही निहित दे, जिसको धर्म का ज्ञान नहीं वह पशु 
तुल्य हे । आहार, निद्रा, भय और मेथुनादि जैसे मनुष्य में 
हाते हें बैसे पशुओं में भी देखने में आते हैं । मनुष्य ही धर्म 
का अनुष्ठान करक ज्ञानापार्जन की वृत्ति की वृद्धि द्वारा वास्त- 
विक मनुष्यत्व प्राप्त करता है साघारण मनुष्य ज्ञान ओर 
वेराग्य द्वारा अपने चैतन्य खरूप में स्थिति प्राप्त करके यथा 
रीति अपने २ बर्णाश्रमोचित कर्तव्य कर्मों का अनुष्ठान 
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करने में समर्थ होता है । यदि योगी त्रिकालज्ञ ओर समुद्र 
लांघने में समर्थ हो, तो भो maa ओर लौकिक marak 
का मन से भी उल्लंघन नहीँ करेगा. अर्थात्‌ अपने २ आश्रमों भे 
रह कर शास्त्रीय और लौकिक आचारादि का यथापूर्वक अनुष्ठान 
करेगा, उसकी कभी अवहेलना नहीं करेगा । राजा जनक और 
राजा (शिखिध्वज) मयूरध्वज इसके दृष्टान्त हें । भूभार EU 


के लिये श्री भगवान महाराज चक्रवर्ती श्री रामचंद्र और श्री कृष्ण- 


चंद्र अपनी माया क द्वारा मनुष्य रूप धारण करके यथारीति 
अपने २ वर्णाभ्रमोचित धर्म ओर आचारादि के पालन द्वारा 
क्या संसारी मनुष्यों को शिक्षा नहीं दे गये हैं ? वे गृहस्थ आश्रम 
' में रहे, यद्यपि उनको कोई कर्म कर्तव्य नहीं था at भी संसार 


' को कर्म में प्रवर्तित करने के लिये और शिक्षा देने के लिये शाख- ; 


Ka अनुसार सव कर्म करते रहे | हे राजन्‌ ! यदि सन्यास 

आश्रम महण करने की इच्छा है, तो परम सुन्दरी राजकन्या 
E EIN M द ' : t - 

ओर राज्य मञ्चति को तृण के समान और जितने भोग विषय 


है उनको काक विष्टावत्‌ त्याग. कर सन्यास अहण करके सन्यास | 
आश्रमोचित धर्मो' का पालन करना होगा। हे. राजन्‌ केबल | 
आश्रम ग्रहण करके वेष धारण कर लेने से सन्यास नहीं होता |j 
जैसे पुरुष si का वेश धारण करने से खत्री नहीं बन जाता, वैसे | 
दी वैराग्य के बिना सन्यास महण करने से मनुष्य को रूप | 
TENUN नहीं दोता, जिससे शान्ति मिलती हूँ 1 जितने ऐहिक | 
सुख भाग ओर पारलोकिक खगांदि के सुख भोग E सबसे | 
गई है, वह श्री गुरु के समीप जाकर | 
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विधिपूर्वक कर्मादि का त्याग करके सन्यास आश्रम ग्रहण करे 
और जीव त्रह्मेक्य अभेद मूलक महावाक्यादि के विचार द्वारा 
शान्ति प्राप्त करे । हे राजन्‌! चतुर्थ आश्रमी सन्यासीके लिये कर्म 
त्याग विधि ओर द्वितीय आश्रमी गृहस्थी के लिये फल त्यागविधि |j 
है परन्तु कर्म का त्याग नहीं है । सन्यासी के इस प्रकार उपदेश b 
करने पर राजा का होश आया, उसका अपनी भूल सूझ पड़ी 
ौर उसी समय सन्यासी के चरणों में गिर कर कातर स्वर से 
कहने लगा प्रभा, हे गुरुदेव ! आपकी कृपा से आज मन का 
संशय दूर हुआ ओर सेने ज्ञान लाभ किया | वास्तव में आश्रम 
ग्रहण करना मात्र मोक्ष का उपाय नहीं हे। मोक्ष का उपाय तो 
भक्ति ओर ज्ञान हे | श्री भगवान की भक्ति के द्वारा स्वतः ही 
ama ओर ज्ञान की प्राप्ति होती है और जल तरंग वत्‌ इश्वर . 
ओर जीव में वस्तुतः कोई भेद नहीं हे यह अनुभव होकर WIN 
की प्राप्ति हाती है ।.श्री भगवान में भक्ति उत्पन्न होने के लिये 
प्रथम साधन सत्संग. है, बहुत जन्मजन्मान्तरो के सुकृतों के फल 
से आपका सत्संग मुझ भाग्यवान को प्राप्त हुआ हे । दूसरा 
उपाय श्री भगवान की कथा वार्ता है, तीसरा उपाय श्री भंगवान 
का गुणानुकीर्तन d, चौथा उपाय भक्ति ओर ज्ञानमूलक 
'सपनिषदादि xr पाठ और उनकी व्याख्या. है । पांचवां 
सपाय कपट रहित श्री शुरू की tara से उपासना, 
धेरा उपाय पुण्य कर्मादि का अदुष्ठान, पवित्र स्वभाव ओर 
पमनियम, आसन, मुद्रा, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
IK समाधि अष्टाङ्गयोग का अभ्यास, सातवां उपाय प्रति दिन 
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श्री गुरु अथवा श्री भगवान की मूर्तियों के पूजन में तत्परता 
और श्री भगवान की मंत्रापासना तथा भगवदूभक्षों की सेवा 
आठवां उपाय सब जीवों में इश्वर भावना, MANJAN ३ 
वैराग्य या Ra, मन का संयम ओर वाह्येन्द्रियो क 
Rag नवां उपाय ब्रह्मतत्त्र निरुपण हे। खी पुरुष अथवा 
तिर्यग यानि गत भी कोई जीव यदि इन aafaa अक्ति साधनो 
से सम्पन्न होता है वह जिस किसी भी आश्रम में रहकर श्री 
भगवान में प्रेम भाब युक्त भक्ति प्राप्त करके त्रह्मतत्व का निरुपण 
करने में समर्थ होता है और अझतत्व निरुपण हो जाने पर तो 
इसी जन्म में माक्ष लाभ कर सकता है। हे गुरुदेव ! ये सव 
बातें शास्त्रों को पढ़कर पहिले से जानता था किन्तु पाप से 
चित्त सीन _ रहने क कारण उनके अनुष्ठान में dis प्रवृत्त 
Em नही हाती थी, परन्तु आप के कृपा कटाक्ष से उन सव 
EI लिए हृदय में प्रत्र्त उत्करठा हो उठी हे । राजा 
: oN 3 एसा कहकर हाथ जोड़कर. प्रार्थना करने लगा है 
Ts 1 ! x आशीवोद दें जिससे गृहस्थ आश्रम में रहकर 
नता > xu 
e TN जनकादि के सदृश समस्त साधनां \ 
= ने 
3 भाव कर सकू । इसके पश्चात्‌ राजा ने / 
अपनी राजधानी. में लोटकर साधना $ | 
dcc aah घना मन लगाया ओर | 
oo  / का भरी निपुणता के साथ चलाने qui 
सन्यासी ने भो अपनी रुढी के नु 
rs "0 अनुसार स्थानान्तर को गमन 
l परन्तु राजकुमारी संन्यासी 1 
होकर वरन में पत्तों की कुरिया इ हि वमा 
MANA कुटिया बनाकर महातपस्विनी शबरी 5| 
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॥| सदृश अपन अभीष्ट पति संन्यासी को हृदय मंद्रि में बसाकर 
L| ariaa ध्यानमग्न हा गई। धन्य सती! सत का आश्रय 
1 लेकर जो रहती हैं वह ही वास्तविक सती &, तीनों कालों मे 
| जो एक समान रहे वह ही वास्तविक uq और नित्य T 
जिसको एक वार हृदय में पतिभाव से बसालिया और जिसके 
लिए दृह मन आर प्राण सबस्त्र अर्पण कर दिये, उसके बिना. 
अन्य पुरुष को जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति तीनों काल में महण 
नहीं किया, एकमात्र अपने अभीष्ट पति को परम पुरुष श्री 
भगवान्‌ स सिज्ञ न समझकर दिन प्रतिदिन तीनों समय एक 
| समान प्रेम करती हे ओर देह त्याग के अन्तिभक्षण तक उसी 
|) का ध्यान करती २हती B, बह ही.सती हे | इस तरह अपने 
पति को परमपति श्री भगवान से भिन्न न सममती हुई जो 
देह त्याग करती है वह देहान्त होने पर पतिलोक को चली 
जाती है, इसमें wed नहीं! एक मनुष्य को छोड़कर दूसरे 
का पतिभाव से अहण करके यदि मन ही मन भी व्यभिचार 
करती हे तो बह देहान्त होने पर घोर नरक में गिरकर 
५ दारुण यातना भोगती हे 'जेसी थी सती सारिका चेसी दी 
चां सतो राजङुमारिका-। - - 

३--योगियों को योग द्वारा .प्राप्त होनेवाली यावतीय जो 
सिद्धियां हें वे सब सतियों को एक. मात्र सतीत्व के प्रभाव से 
` 'रतलस्थ हो जाती हैं इसका दष्ठात्त अत्रि ऋषि की परिनि 
` अनसूया -देवी हैं जिनके गर्भ से अवधूत भगवान श्री दत्तात्रय 
१ जन्म अहद॒ण किया था। अनसूया देवी की कथा इस प्रकार 
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है, उसके सतीत्व के प्रभाव से देवता पर्यन्त परास्त हुये थे 
उनके चरित्र का कुछ वर्णन दिया जाता हे । पतित्नता मां बहिन 
इस कथा को पढ़कर SU कानों का भूषण बनाकर रखें | 
एक वार नारद मुनि वेकुएठाधिपति श्री नारायण के ex 
करने के लिये बैकुण्ठ पधारे वहां महेश्‍वर उमा सहित ओर mg 
भी ब्रह्माणी सहित उपस्थित थे । सृष्टि स्थिति ओर प्रलय कतो 
बह्मा विष्णु महेश्वर तीनों को अपनी २ शक्तियों सहित एक 
स्थान पर उपस्थित देख कर नारद जी बड़े प्रसन्न हुवे और सब 
को दएडवत्‌ प्रणाम करके यथा योग्य संभाषण होने के पश्चात्‌ 
किचित्‌ मुस्करात हुवे पूछने लगे 'भगवन्तः ! आप तीनों में जिस 
विषय का प्रसंग चल रहा था क्या में उसे जानं सकता हूँ!) 
तब सुदर्शन चक्र धारी विष्णु भगवान ने उत्तर दिया कि हम 
लोगों में सती के विषय पर वार्तालाप हो रहा था, सती osi 
महिमा का वर्णन करने में किस का सामर्थ्य है। हम भी ed 
* सन्मुख सदा हार मानते हैं | नारायणी, त्रद्माणी और | 
E 
त्रिमुषन विख्यात हे ही 5 sg x d E "3 ड 
से पति की निन्दा s s या Sh v 
Tu M ba ta शरीर त्याग कर दिया था।' इत 
` नारद ने सु मुस्कान x Hn Md B" s 
जानता हूं बह ही कहूंगा, प 2 Fe "udis 3 
मेरे ऊपर कुपित न हो ad Sao कहो e 
। यद्‌ मातायें मुझ को अभय दा 
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दें तो निर्भय होकर में अपनी राय दू“ । तब सबने नारद से कहा 
कि तुम जो बात सत्य जानते हो सो निर्भय और निः संकोच 
पूर्वक कहो नारद इस प्रकार अभय दान लेकर कहने लगे कि 
मुनि श्रेष्ठ अत्रि की कथा त्रिभुवन में ऐसा कोडे नहीं है जो न 
जानता हा, उनकी पत्नी अनुसूया देवी के सदृश सती.का दर्शन 
त्रिभुवन में में न ता नहीं किया है । मेरा विश्वास हे कि. काय- 
मना-चाकय हारा एसी सती pe में आपको कहीं भी देखने 
1 नहीं मिलेगी । यदि मेरी बात को प्रमाणित करने के लिये 
दया पूर्वक एक बार उसके यहां पधारेंगे ओर परीक्षा करेंगे ता 
सब प्रत्यक्ष देखने में आ जायगा | नारद के वचन सुनकर ज्यों 
में श्रेष्ठ सती रत्न अनुसूया के दर्शन करने को उनके मन अत्यंत d 
व्याकुल gr उठे । तीनों शक्तियां भी अपने २ पतियों से कहने 
लगीं कि आप शीघ्र जाकर देखें कि अनुसूया केसी सती हे । . 
एक तो सती के दर्शन के लिये उनकी उत्कण्ठा थी, फिर उस पर 
देवियों का अनुरोध होने से ब्रह्मा विष्णु महेश तीनों वहां गये 
ओर अपने २ रूप छिपा कर साधारण ब्राह्मणां का वेश धारण 
करके और किस. प्रकार सती की परीक्षा करनी चाहिये यह 
- करके, आनन्द्‌ पूर्वक चित्रकूट पर्वत पर अन्नि मुनि क 
श्रम को चले । समदर्शी और अहिंसा. परायण ऋषि की तपा 
भूमि के आस पास जीव जन्तुओं में पारस्परिक प्रतिहिंसा का 
भाव नहीं था। सर्प ga और व्याघ्रादि परस्पर मिल जुल कर 
आनन्द से खेल रहे थे | तपोबन का दृश्य अति मनोहर था । 
agaaa, साल, नारियल, आम इत्यादि के नाना प्रकार क 
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वृक्ष फल' Kal से सुशोभित थे, जिन पर बैठ 
नाना प्रकार के पक्षि आनन्द गान कर रहे थे। ओस के Tg 
पत्तों पर एंस जान पड़ते थे मानो विधाता ने वृक्षों के «qq 
मोतियों के हार पहिना दिये हों । उस ऐसे उत्कृष्ट आश्रम ३ 
समीप. पहुंचने पर उनके कानोंमें साम गान का मधुर शब्द आर 
लगा ओर अनुमान होने लगा कि ऋषि प्रवर अत्रि gg 
आश्रम यह ही हे । तीनों उस आश्रम में उपस्थित होकर देखे 
लगे कि सूर्य सदृशा तेज ga अत्रि मुनि हवनादि- qug 

~ बेठे हें - w a 
करक बेठे हैं ओर उनके चारों ओर शिष्यगण, चन्द्र को arung 
` NN ६१ 
के wenn 4$ हे । दिव्य कान्त युक्त छुदूमवेशी तीनों न्हाण 
को आश्रममें प्रवेश करते देख अत्रि मुनि बड़े आदर सहित उठकर | 
उनके स्वागत क लिए पादूय अधादि द्वारा पूजन करके हाथ 
Jd बोले, “आप सकुशल तो. हैं ? आज में आप जैसे 
Sr थियों EJ c N e e - 
vh * दृशान करक wen] हुआ हूं। आज मेरे हवन 
Wes 2 कम सफल हुय हैं ओर आश्रम पवित्र हुआ 
अत्र fir ^ ^ 
il मुनि "याप अपनी तपस्या के. प्रभाव से aah 
TS छद्मवरा को सममने में समर्थ थे, तो भी उन्होंने | 
इस वात का प्रकाशित “नहीं किया । इसके पश्च टं | 
विने इसके पश्चात्‌ सुति 
M पूवेक पूछा 'आप की सेबा 3 
MES सवा के लिए किस प्रकार का 
बनवाया जायगा, आप की `X 
TO बारा अनुमति पाकर में अपनी 
Eee ; जन बनाने का "PETIT, dar el भाजन | 
दा जायगा” किस प्रकार भोजन को तय्यारी है 
"eit si शिव धर कार भाजन को तय्यारी होनी 
SUM AKG रूपधारी. श्री नारायण मे 
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कहा हि ऋषिवर ! जननी अपने हाथ से भोजन बनावे और 
वे ही हमका भाजन कराये, परन्तु इसमें हमको आपसे कुछ 
अधिक अनुरोध करना हे, आप हमारे साथ एकान्त में चलें तो 
वह कहा जाय । ब्राह्मण क वचन सुनकर अन्निमुनि उनके 
साथ एकान्त स गय, तब ब्राह्मण न कहा कि यंदि मां हमको 
नग्न हाकर भोजन परोसेंगी तो हम भोजन करेंगे। और हमारी 
एक ओर इच्छा हे कि मां दक्षिण हाथ में चांवल और जल 
रखकर हाथ की उष्णता से भात बनावे और उस अन्न को 
'हमं खिलाकर वख पहिनें । हमारी यह. इच्छा यदि आप पूर्ण 
करेगे ता हम भोजन करेंगे, नहीं तो हम अन्यत्र जाते हैं ।? 
ब्राह्मण की यह बात सुनकर मुनि अत्यन्त दुःखी हुवे ओर 
गहरी चिन्ता में पड़ गये। परन्तु करें क्या? यदि अतिथि 
बिना भाजन किए चले जाते हें तो बड़ा पाप होता दे, ऐसा 
विचार करते हुए अपनी पत्नि. अनुसूया को बुलाकर, जो 
पाकशाला में भोजन बचाने में: लगी थीं, कहने लगे 'प्रिये ! 
आज बड़ी विपदा मं पड़ा हू, उस विपदा से उद्धार करनेवाली 


iV एकमात्र तुम ही.हा, तुम ही. आज mer इस विपदा में से 





| निकालो । तब देवी पति के ऐसे वाकय सुनकर बोली “प्रभो! 
आप जैसे तपस्वी को विपदा कहां? परन्तु न जाने क्यों 
आप से विपदा की बात सुनकर आज मन इतना व्यग्र हो 
गया है ? कहिये, क्या विपदा दै ! आपके आशीर्वाद से विपदा 
निश्चय संपदा में परिणत हो जायगी!” देवी के वचन सुनकर 
मुनि ने कहा कि आश्रम में तीन अतिथि आये हैं, उनको ऐसी 
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अदभुत इच्छो है कि तुम्हारे सामने उसका व्यक्त करू' १ 
तुम्हारे मन में बड़ा दुःख. होगा । यह : सुनकर अनुसूया बाहू 
'प्रभो ! मैं तो आपकी दासी हूं । यह मेरा दुर्भाग्य हे कि इता 
दिन में भी आप सुमा नहीं पहिचान सके । यह देह आ 
आत्मा' सब आपके ही है । अपनी दासी से आप जो कु 
कहेंगे, उसमें भय अथवा संकोच आपको क्यों होना चाहिए। 
में सममती हूँ कि मेरी परीक्षा के लिए ही आप ऐसा कह रं 
हैं। पति की कायमनोबाक्य द्वारा पाद. सेवा करना ही और 
पति की आज्ञा का पालन करना ही पत्नि का प्रधान धर्म है। 
प्नि ता पति की एकमात्र आधीन और आशित है । हे प्रमा! 
आप निर्भय होकर आज्ञा कीजिए, यह दासी प्राण देकर म 
आपको आज्ञा को शिरोधार्य करके पालन करेगी ।” मुनि] 
: कहा È सती ! में तुम्हारे अन्तःकरण. को अच्छी तरह जानता 
हूं तो भी अभ्यांगत ब्राह्मणों की इच्छा कहते हुए सुमे WW 
आती & यह सुनकर देवी फिंर बाली “आपको लज्जा क्यों! 
) प्रभो! में आपकी ही. तो छाया हूं, आप ही मेरी गति 
uii E Ped E * एकमात्र 'कर्तो हें आपने 
से में घन्य हूं । आपके श्री र ज लय i 
अर आपके आदेश पाल sd ET 2 "d 
दे” देवी के बनो 2 TS सदा तत्पर रहूं, यह आशाका 
3. ना से मुनि ने आ vam 
ब्राह्मणों को.मनाभिलाषा ड | E ge 
विस्मित होकर कहने wd; Be ARA 
TANG WIL ऐसे साधारण कार्य के लिए qud 
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भय ओर इतनी लज्जा ! आपके श्री चरण कमलों की कृपा से 
अतिथियों की इच्छा पूर्ण हागी । रसोई होने पर आपको 
सूचना दूँगी । यह सुनकर ऋषिप्रवर ने तुरन्त अतिथियों के 
पास जाकर विनय को कि आपका भोजन यहां ही होगा और . 
आपकी आज्ञा के अनुसार देवी आपकी इच्छा पूर्ण :. 
करेंगी। यह सुन कर अतिथि ब्राह्मण अत्यन्त प्रसन्न 
होकर कहने लगे कि आज हम मां के हाथ का बना हुआ 
| पाकर gH होंगे । इसके पश्चात्‌ भोजन बनने 
पर्यन्त समय का वे सद्दातोलाप में व्यतीतं करने लगे । इधर 
अनुसूया देवी ने चारों प्रकार के सव्य, चोष्य, लेह्य ओर पेय 
नाना प्रकार के पदार्थ बना कर भोजनागार धोकर अपन स्वामी 
ओर अतिथियों के लिये अलग २ पात्रों में भोजन क पदार्थ 
परोसे, फिर मुनि के पास खबर भेजी कि सघ तय्यारी हो गई 
हे, अतिथियों को लेकर शीघ्र आ जावें | इधर लज्जा के निवारण 
के लिये सतियों की एक मात्रं गति और सतियों के एक मात्र 
प्राण श्री भगवत्खरूप अपने पात का हृदय में ध्यान करने लगी, 
इतनी देर में अत्रि मुनि ने अतिथियों क संग प्रसन्नता पूर्वक 


` अंतःपुर में प्रवरा किया। अतिथियों ने सुनि के सांथ अंतःपुर' 


में प्रवेश करके देखा कि भोजन के पदार्थ यथाविधि लगे हुये हॅ 
ओर साक्षात्‌ लक्ष्मी का रूप अनुसूया देवी जलपात्र हाथ à 
लिये खड़ी है । श्राह्मणगण अनुसूया के शरीर से कांचन. के 
संदश ज्योति का तेज निकलतो देख चकित होकर मन ही मन 
कहने लगें--*घनन्‍्य ada कां तेज Lag वह amus में सती 
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न होती तो क्या इस प्रकार उसके शरीर से ज्योति निकलत 
सात्विक आहारों को देख कर उनऊ बनने की नाना प्रकार ३ 
सुगंध से ब्राह्मण रूप थारी ब्रह्मादिक देव अत्यंत प्रफुल्लित d, 
अत्रि मुनि और उसकी पत्नि की भक्ति की मन ही सन प्रशंस 
करने लगे | इधर अनुसूया देवी अपने पति के साथ अतिथियों 
का घर में प्रवेश करते da अतिथियों क हाथ पांच ओर ga 
मक्तालन के लिये जल ले आई और भूमि पर दरडवत qq 
करक, हाथ जोड़ कर भक्तिपूर्वक मधुर स्वर से कहने लगी ९ 
~ N Y ~ | 
विश्श्रेष्ठ में एक साधारण क्ली हूँ और अपने ब्रह्मज्ञ पति ३ 
आशीवाद सं आपको इच्छा पूर्ण करूंगी परन्तु आपके श्रीचरणों 
में एक निवेदन है कि आपके प्रत्येक के अंग पर एक २ अज्ञात 
जल छिडकू'गी । देवी की इस बात को ब्राह्मण रूपी dana 
ट 1 ब्राह्मण 
अनुमति दे दी उनकी - ux e 
नक अनुमति पाकर अनुसूया देवी ने हाथ में 
जल लेकर कहा यदि में सती हूँ और एक पति के सिवाय अस्य 
da का T. xt स्वप्न ओर सुषु तीनों काल में हृदय में 
स्थान नहीं दिया है, न हे, ते 
A कमी ध्यान किया है, तो हे marqaq! 
LP आपके शरीर पर स्पर्शमान्र से 
ion [Tu आप 3 
धारण करलें ।' ऐसा कह कर हाथ ऐं के अंग! 
पर An an, हाथ का जल अतिथियों के 
"9n NUTS. आह्यण रूपी Dan थे । उसके 
SM ण शिशु बन गये । उस 


परचातू अनुसूया देवी ने 
मात्भाव से अंग पर से z शर हृदय में पतिका ध्यान करके 


पतिदेव के अरणो काः ध्यान करने लगी और हाथ 
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की गरमी से चांवल पका कर ब्राह्मणों के सामने परोस कर 
उसने Ter धारण किये । इधर देवगण शिशु रूप धारण करके 
बड़े सन्तोष से भोजन करने लगे ओर अनुसूया देवी को मां 
मानकर बालकों के समान बेठे रहे और उधर. प्राकृतिक mg- 
भाव ओर पुत्र भाव उत्पन्न हो गया और माता फे निकट जैसे 
संतान रहती है बैसे ही देवगण दिव्य कान्तियुक्त शिशुरूप से 


. अतुसूया देवी को अपनी २.मां समझ कर आनन्द से उसके 


पास रहने लगे | अनुसूया देवी भी वात्सल्य स्नेह से भावान्वित 
होकर परम आनन्द के साथ उनका पालन करने लगीं। शिशु 
4€ की प्राप्ति के साथ २ उनको अपनी २ शक्ति ब्रह्माणी, वैष्णवी 


ओर उमा की विस्सृति हो गई । इसी तरह कुछ दिन व्यतीत 


हान पर तीनों देवियां अपने २ पति के विरह से कांतर और 
चिन्तित होकर अपने २ पति की खोज में अत्रि मुनि के आश्रम 
में आईं। आश्रस में प्रवेश करने पर अनुसूया देवी को देखकर 
उहोंने अपने २ पति के बारे में पूछा ओर पति विरह की व्वथा 
उस पर प्रकट की | 

. अनुसूया देवी भक्ति पूर्वक उनको प्रणाम करके जहां देवगण 


| शिशुरूप में खेल रहे थे हंसती २ ले गई ओर तीनों बालकों को. 


दिखा कर बोली 'माताओ ! ये आपके पति.शिशु रूप में खेल 
रहे हैं, जिसका जो पति हा उसका आप पहिचान लें । दंबियां 
अपने २ पतियों को न पहिचान सकीं ओर एक दूंसरी का मुख 


Tag लगीं । तब उमा भवानी ने अनुसूया से कहा हु देबि ! 


आपके सतीत्व की कीर्ति त्रिभुवन में बहुत काल से. प्रसिद्ध है । 
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देखो, हमारे ही अंश से तुम्हारा जन्म हुआ हे, इस f | 
तुम यह अपूर्व कार्य साधन कर सकी हो । हमारे आशीवाद; 
:« तुम्हारा मंगल होगा, तुम कृपा पूर्वक हमको हमारे पंति : 
करक हमार संतप्त हृदयों को शीतल करो | हमने इतने हि 
पति विरद से किस प्रकार प्राण रक्षा की है वह तुम्हारे d 
सती आसानी से समझ सकती है । देवियों के कातर sq 
स अनुसूया ने फिर हाथ में पानी लेकर पति के चरणों ₹ 
ध्यान.करक कहा "afe में सती हूँ, पति के सिंवांय किसी इ 

- MS का कभी ध्यान भी नहीं किया है, पति को यदि m 
समभ कर साक्षात देव रूप मान कर. उनकी पूजा की है, aa 
वाचा कमणा यद्‌ कभी भी पति को कष्ट नहीं पहुंचाया हे रो 
पति _ आज्ञा संतुष्ट चित्त से पालन की है तो ये देवगण w 
जल क स्पर्श से ततृत्तण अपना १ रूप धारण करलें । ऐसा 
शिशुओं के अंग पर जल मार्जन करने पर तीनों. qns 
ने ल्ज्जित होकर कहा ^i त हुईं । यह देख कर देवताभ 





: आपने हमारे दर्शन किये 
` दशन किये हे और हमारी २ à 
, स्वरूप हम आपको बरदान Sb 


' मांग लें । देवताओं al देणे हैं, अपनी इच्छानुसार | 
` PAT के बात सुन कर अनुसूया, देवी ने क 
| y eGangotri 
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eara: ! कृपा पूवक यह वरदान दें कि यदि आपकी इच्छा हो 
तो आप तीनों देव मेरे गर्भ से जन्म ग्रहण करके मेरे पुत्र बन 
कर मरा उद्धार कर, यह ही बर मागती हू ।' देव गण तथास्तु 
कह कर सानन्द अपनी २ शक्तियों के,साथ अपने २ स्थानों को 
चले गये । कुछ दिन पश्चात्‌ त्रह्मा विष्णु और महेश्वर तीनों ने 
एकत्र अनुसूया देवी के गर्भ में जन्म अहण far ।. तीनों देव- 
ताओं का चर प्रदत्त अत्रि ऋषि को यह पुत्र हुआ, इस लिये 
उसका नाम दत्तात्रेय रखा गया । धन्य अनुसूया देवी ! जिसके 
सतीत्व के प्रभाव से ब्रह्मा विष्णु महेश तीनों पराभूत हुये । 
यदि वह एसी सती न हाती ता क्या संसार के सृष्टि स्थिति 
संहार कतो स्वयं उसके गभ से जन्म लेते | 

_ ३४_—मोहांघ मनुष्यों का क्या साधना करनी चाहिये ? एक 
मात्र उस हरि नास का आश्रय लेना चाहिये | मोहांध न तो 
ज्ञान का अधिकारी हे न याग का | जिसको सांसारिक विषयों 
से वितृष्णा उत्पन्न हा गई हे. शास्त्र विधिवत्‌ कर्म ओर ung 
के अनुष्ठान द्वारा जिनका चित्त निर्मल हो गया है, वे ही ज्ञान 
के अधिकारी हैं | मोहांध मनुष्य के प्राण तो अनित्य भोग 
; i में ही बसे रहते हैं, उसको विषय वितृष्णा कहाँ ! वह 
प्राणायामादि योग के अनुष्ठान द्वारा योग श्राप्ति करने का भी 
अधिकारी नहीं है क्योंकि न तो उससे आहार का नियम होता 
है न बिहार का नियम, संयम रक्षा किंचित्‌ भी नहीं कर सकता। 
जो योगाभ्यास करना चाहते हैं, उनको योगियों के मतानुसार 
जब तक योग की सिद्धि नहीं होती, नियम पूर्वक आहार बिहार 
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ओर ब्रह्मचर्य का पालन करते ही रहना चाहिये । नहीं तो 
विपरीति होने से दुःख मात्र की श्राप्ति होती है । इसलिये si 
अंधे को लाठी पथप्रदर्शक का काम देती हे वैसे ही.मोहांघ मनुष 
को एक हरि नाम ही प्रथ प्रदर्शक होता है । वह. हरि नाम 3 
भक्ति भाव से आश्रयं लेकर साधन: में लगा रहे तो एक oq. 
नाम की शक्ति के बल से अपने जीवन की गति को बदल -n 
श्री भगवानका साक्षात्कार करनेमें समर्थ होता है । नारद्‌ पुरार 
में लिखा है कि 'विषयान्ध ओर ममता कुल चित्त वाले gi 
को सब पापों से एक मात्र हरिनाम ही मुक्त करता है । सर्वथा पा! 
हरण करने में एक हरि नाम की इतनी शक्ति हे हि 


eR नाम से ही कलियुग के मोहांध मनुष्य प्राप्त करने d ww 
| होते हैं। एक नाम की शक्ति के बल से स्वतः भक्ति, भाव, प्रेम 
वैराग्य ओर ज्ञानादि हृदय में बिकसित हो उठते हैं । नाम जपत? 
ज्यों २ पापों का ध्वंस हाता जाता 


का शरीर ओर मन में स्फुरण ने 
à 


इस लिये हरिना: ad 
SEA देरिनास का agar पूर्वक अवलंबन ग्रहण करत 


३४--इश्वर प्रश 
खर साकार है अथवा निराकार ? हमने यह, 
e IE 1 | 
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एक दिन किसी महात्मा से किया, तो वे कहने लगे कि Ya 

हमने एक दिन सुना कि रमना के खेत में एक सोने का आदमी 
आया है ओर उस आदमी के दशन करने aga लोग जाते हैं। 
यह सुनकर उसको दंखने क लिय हमारे मन में सी उत्कण्ठा हुई 
ओर भिक्तादि ( भोजन ) से निवृत्त हा कर उसे देखने चल पड़े 
परन्तु कुछ दूर जान पर देखा कि काई उस सोने के मनुष्य 
का हाथ, कोई अंगुली, कोई पेर, कोई कान, कोई आंख, कोई 
नाक, कोइ नख, कोई चमं, कोई अस्थि, कोई बाल, WIS लोम 
इत्यादि लिये आरह हे हम जब उस खेत में पहुंचे तो देखा कुछ 
भी नहीं हे । इतना कहकर वे चुप होंगये । तुम REN इस कहानी 
का भाव कुछ समभ नहीं पड़ता । इस कहनी में इश्वर साकार हे 
अथवा निराकर,इस प्रश्‍नका उत्तर छुपाहे। देखा जैस सोनेका मनुष्य 
नहीं होता,वह तो मिथ्या है उसी प्रकार इंशवर भी किसी दृश्यमान 
वस्तु के सदृश साकार नहीं है, इश्वर का साका रत्व भो उसी प्रकार 
मिथ्या दे, जो वस्तु साकार होती है उसके अवयव होते हैं वह 
वस्तु नाशवान होती हे । जिसके अवयव adi, निरवयब हे वह 


नित्य तुरीय चैतन्य रूप सदा निराकार है । जब तक मलुष्य में 


अज्ञानता है, इस अनित्य da इन्द्रियादि का आत्मा समभता हे, 
तब तक बह अपने प्राणों के प्रभु आराध्य KAT का भा Wu 
घारी साकारवत्‌ Kamar दै, साकार कहता है, साकार मानता 
है और उसी की उपासना करता है। उपासना से चित्त निर्मल 
हो जाने पर, बहिमु ख चित्त अन्त मु खी हान पर विवेक ज्ञान 
प्राप्ति द्वारा नेति २ अर्थात्‌ यह हाथ हे, यह पाव है यह आँख, 
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कान; नाक, मुख, अस्थि; चम, कश, लोम, SERAT, प्राण, बु 
कोई भी आत्मा नहीं, इस प्रकार विचार द्वारा निज Sean 
से भिन्न और कुछ नहीं देखता, ओर निज आत्मस्वरूप से झि 
किसी अन्य भाव.को नहीं देखता । इस लिये ऐसा बोध होने पर 
बाणी सहित मन स्त्रः निवतितं होकर चुप हा जाता हे । इशा 

स्वयं अपने, वशीभूत माया के द्वारा इस नाम रूप, की ak 
करक जीवात्मा के रूप से इस देइ में प्रविष्ट हुये हें । जब तत 
जीव का अज्ञान या माया है तब तक वह साकार हे और अज्ञान 
अथवा माया के नाश होने पर WE ही निराकार है । बह निरा- 
कार हाते हुये भी साकार के सदृश प्रतीत होता हे, इसलिये यह 
उसकी माया का कार्य LETS स्फटिक में जत्राकुसुम का लालरं। 
आरोपित हाने पर जिस तरह स्फटिक को स्वच्छता उस अबला 
भें सी दूर नहीं होती केवल qud को स्फटिक का असली 
सरूपः नहीं .जानःपड़ता ओर स्फटिक को लाल कहते 2, उसी 
भकार मायाविरिष्ट इश्वर अपनी माया द्वारा साकारत प्रतीत 
दाकर भी अपनी निराकार नित्य चैतन्य स्वरूपता में सदा 
ह $ Se असली निराकार स्वरूप मूर्खा को 

दा. जान पाते, इसलिए समते हैं कि ( 
वह साकार है। देखो,: जैसे नाट्यशाला में नेक 
ro x नाटक कर 
श्याम म 
मंच पर आते हे. रम घोर राजा रानी क॑ वेश 
शयाम के भाव. से अविकृत रहते 


g भी राजा रानी 
अपने स्वरूप में अरि ü dad है इश्वर भी उसी AK 
“तभावः से. रहते हुए; भी संसार लीला 
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करते हैं । जब तक उसकी माया है और वह जीव पर अपना. 
प्रभाव फैलाये रहती È तब तक उसके रचे हुये सब ही रूप 
सत्यवत्‌ भासते हैं । | 


तुम अपने निजी.स्वरूप पर विचार करक देखो, कि तुम 
साकार हो या निराकार | जब तक तुम्हारा मन [काम करता 
रहता है. तब तक तुम्हारा साकार भाव है और जब मन 


निष्क्रिय हा जाता हैं तब तुम्हारा निराकार भाव हो जाता È | 
तुम्हारे मन की जागृत ओर स्वप्नावस्थायें तुम्हारा साकार 


भाव हैं, guia Ñ निराकार भाव हाता हे । जैसे साकार और 
निराकार तुम्हारे मन की दा अवस्थायें हें तुम जेसे के du 
बने रहत हा अथात्‌ तुम्हार स्वरूप में तुम सदा ही अवस्थित 
हा इसी तरह साकार ओर निराकार माया की दा अवस्थायें 
हें । नहीं ता नित्य अखण्ड चैतन्य स्वरूप में साकारता ओर 
निराकता कहां हैं ? वह साकार भी नहीं हे निराकार भी नहीं 
है ओर वह साकार भी दीखता है और निराकार भी दिखता 
हे ।जो उसे इस भाव से देखता हे, वह ही असली भक्त 
ओर ओर असली ज्ञानी है 1 | 

^ ३६--ज़िस तर्क विर्तक से परमार्थिक सत्तां अथोत्‌ ज्ञान 
नहीं निकलता. औरःजिससे क्रोध उत्पन्न होता हे ओर पार- 
स्परिक मनोमालिन्य :उत्पन्न “होता है वह Ue नहीं वरन्‌ 
कुतक BI ऐसा कुतर्क भक्ति ओर ज्ञान xr का विराधी 
होता हे । साधकों के लिए ऐसे gak से मन में WWW उत्पन्न 
करना किसी के मत से-भी सतसंग ,नद्द कहलाता | अभिमान 
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भी मनुष्य की कुतक में प्रघृत्ति करता हैं इम सब को | 
श्रेष्ठ है हम विद्या बुद्धि में सब की अपेक्षा उत्तम हैं ओर 
हमारा सिद्धान्त है वह ही ठीक है, ऐसी जिसको बुद्धि है उस 
अभिमानी कहते हैं। ऐसे अभिमानी को दंभ दर्प और को 
इत्यादि सदा ही घेरे रहते हे, इसलिये साधक को अभिमाः 
का सदा त्याग करना चाहिये । हम भगवान के भक्त हैं 3i 
हम उसके सेवक हैं ऐसा अभिमान बुरा नहीं बरन. अच्छा हु 
होता है । | : 
३७-साधकों को माम्य कथायें ओर व्यर्थ विषयों प 
बातोल्ाप.करने का और पर निन्दा और. पराई चरचा. gun 
का त्याग करना चाहिये, ओर उनको ऐसी बाते सुनना ox 
उचित नहीं । मास्य कथाओं से भन अत्यन्त कलुषित होता dl 
जा दूसरों की निन्दा करता है, बहू उसके पाप ग्रहण करता; 
ओर अपने je जिसकी निन्दा करता है उसको दे देता है। 
iii qd बिना. ES किसी का उत्तर नई 
देकर मोन धारण कर ना ये TA “an ud 
Amd हना (क D 83 किसी २ का ऐसा «un 
saa 7 आपस में द्रो व्यक्तियों में वार्तालाप 
TAK बोच, उनको अपना , पारिडत्य दिखाने .के हि 


A | NAN 
SN TRE करने के जिये अपने आप कुळ न 3 
m ai AI के चरित्र में बड़ा. दोष है। हा 
Pe: युद्धि दिखाकर अभिमान का परिचय देते है। 
` २९ - माता पिता.माई बन्धु | 


| ओर समाज. का त्याग 10 
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श्री भगवान का साक्षात्कार करने के लिये जिन लोगोंने जीवन 
उत्सर्ग किया है. उनको लौकिक सभ्यता का ख्याल रखने से 
उनके साधन भजन में विघ्न आर साथ ही मानंसिक तेज की 
हानि होती हे । संसार तुमको साधु और महापुरुष. कहे इस 
लिये तो तुमने संसार का त्याग नहीं किया | श्री भगवददरीन 
ओर आत्मानन्द का अनुभव ही तो तुम्हारा उद्देश्य हे लोगों के 
साथ अधिक वातालाप न करने से और घनिष्ट संबंध न जोड़ने 
से यदि वे तुमको दांभिक अथवा और कुछ कहें तो तुम को क्या? 
तुम नित्य सुक्त ज्ञान स्वरूप आत्मा हो, इस विचार में मंग्न रहने 
से सदा निर्मल चित्त रहोगे । हमारा विश्वास है कि तुम को जो 
मनुष्य हृदय से प्रेम करेगा वह तुम्हारे बहि दोषों को कभी नहीं 
देखेगा । यदि देखता हे तो देखने दो, तुम को क्या ? जिस बात 
से तुम्हारे चित्त में निर्मल आनन्द को आधात पहुंचता है उसको 
कभी मन में संकोच के वश पोषण मत करो । मन में स्वाधीनता 
से शक्ति बढ़ती हे | बहुत से मनुष्य दूसरों के मन को कष्ट पहुं 
चाने की बात कहते दै अथवा दूसरों के साथ उद्धतपने का SAA- 
हार करते हें ओर सम भते हैं कि हम बड़े स्वाधीन I परन्तु 


'राग दोष के आधीन जो हैं उनको स्वाधीन कोन कहेगा, वे तो 
e च ^ ` eo M स्तः 
| बड़े पराधीन हें । काम क्रोधादि के वश जो नहीं हें बे ही वास्त- 


विक स्वाधीन हैं । “अमुक व्यक्ति के हम से असंतुष्ट होने पर 
हमारी यह क्षति होगी”, ऐसे भाव स्वाधीन मनुष्य कभी मन में 
नहीं लाता | ऐसे विचार भगवद्धिमुख भोगियों को ही शोभा 
देते हैं । भगवत भक्त जानता दै कि श्री भगवान को ही प्रसन्न 
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करना उसके जीवन का प्रधान लक्ष्य है। माद्दांध मनुष्य को | 
प्रसन्न करना किसी मनुष्य के वश की वात नहीं । सब की देइमें | 
जो जीच रूप से विद्यमान है उस भगवान को प्रसन्न कर लेने से | 
सब ही प्रसन्न हो जाते हैं । जैसे छोटे २ जलाशयों अर्थात्‌ gai 
तड़ागादि से जो प्रयोजन सिद्ध होते हैं, बड़े जलाशय से भी वे 
संपादित किये जा सकते हैं क्योंकि छोटे जलाशय बड़े जलाशय | 
के ही अंश रूप हैं, वैसे ही जीव इंश्वरक अन्तर्गत EDU इश्वर 
अंश है, इसलिये एक इश्वर को भक्ति प्रेमादि द्वारा प्रसन्न कर 
लेने से सब मनुष्य उसके प्रात प्रेम करने लगते हैं । 
Ve—s साधक हैं वे nga के लिये,अर्थात्‌ अप्राप्त वस्तु 
की प्राप्ति ओर प्राप्त वस्तु की रक्षा के लिये कभी चिन्ता नहीं 
करते। जो विश्व के नियन्ता .की उपासना करता हे उसको 
किसी वस्तु का अभाव नहीं होता | साधक का प्रयोजन तो शारीर | 
रक्षणार्य उद्र पूति करना हे, और जितने में उसकी भली प्रकार | 
लज्जा दूर हो और जब तक ZW सहिष्णुता न आवें तब तक | 
लज्जा ओर शीत निवारण के लिये जो सन्मान्य aa मिल जाय | 
उस ही में सन्तुष्ट रहना हे । सन्यासियो और ब्रह्मचारियों को | 
तो एक कोपीन और अंग पर ओढने को एक बस्त्र ही बहुत दै। | 
माता के गर्भ से वाहिर आने के पूर्व जिसने माता के स्तनों में | 
दूध का संचार कर रखा था ओर जो असंख्य प्राणियों को दिन | 
प्रति दिन आहार देता है, वह क्या साधकों की जीविका निर्वाह | 
के लिये एक मुट्ठी अन्नका अबन्ध नहीं करेंगे या अब तक नहीं | 
किया & | निश्चय ही करगे | श्री भगवान क वाक्य मिथ्या नहा : 
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हैं उन्होंने कहा हे 'अनन्य चित्त स,अ्थात्‌ 7 वासुदेव ही तुम्हारी 
आत्मा हूं में ही तुम्हारा एक मात्र आश्रय और गति हूँ, इस 
प्रकार अनन्य चित्त होकर, जो साधक उपासना करते हैं वे मेरी 
ही आत्मा है; सदा मुझ में ही युक्त रहते हैं, उन नित्य युक्त 
साधका का याग TA का भार में अपने ऊपर लेता हूं ।”? परम 
पिता परमेश्वर के प्रति जिसकी दृष्टि ओर निर्भरता नहीं है वे 
मूर्ख ही सोचा करते हैं कि अमुक मनुष्य हम को खाने को देता 
है ओर अमुक मनुष्य ने हमको खाने को नहीं दिया, हम क्या 
उपाय करें, इत्यादि gem चिन्ता कर २ के शरीर ओर मन को 
बिगाडत हैं । भक्त जन भोजन ओर अच्छादन के लिये चिन्ता 
नहीं करते । वे जानते हें कि श्रीभगवान उनकी कभी उपेक्षा नहीं 
कर सकते | 

४१-संसार में एक दूसरे के प्रति जो प्रेम करता है, उसका 
क्या कारण है ? उसका कारण है भोग सुख की आशा । सुख 
प्राप्ति के लिये मनुष्य खी को प्रेम करता हे, पुत्र का लिखा पढ़ा 
कर शिक्षा देने की चेष्टा करता है ओर लोक समाज में पारस्प- 
रिक सहानुभूति का प्रदर्शन करता है ओर एक दूसरे का आदर 
सत्कार करता हे | मोहांध मनुष्य निष्काम भाव से विवेक बुद्धि 
हारा कर्म नहीं कर सकता, इस लिये सदा ही आशा को पूर्ति 
नहीं होते देख दुःख पाते हुये भी, आशा का त्याग नहीं कर 
सकता । क्षणिक सुख की आशा से पति परिन से प्रेम करता है, 
Tama जाती है दो चार दिन राक मना कर एक वष 
पीतत न बोतते दूसरी खी का फिर पाणिग्रहण करने का यत्न 
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करने लगता है । जितना उसका प्रेम पहिली खी में था वह स 
e Ia ` - 
जल पर खची ES रेखा WENT न जाने कहां चला गया | बहुत 
स लोग एक खी सं प्रेम न रहने पर उस का त्याग करके दूसरी 
के साथ विवाह कर लेते à | जितना प्रेम स्री से बह करता ३ 
इन्द्रिय भाग क लिये करता है। आधुनिक युग में feat भरी 
EN बहुत जा आदर प्रेस पति से करती हैं वह केवल ena 
En सुख के लिये अथवा भोजन वसन के लिये करती हैं, नहीं 
E vigiles. vía भाक आर पतिश्रत धर्म का.अभाव ही दिख 
TSST ह LI संपूर्णतया पात क आधीन होकर भी अपने पति 
क ^ ba मी A N 
1 अपनी 8g म रखना चाहती है ऑर अपनी इच्छानुसार 
नचाना चाहती हे। अन्यथा यदि पति उसके कहने के अनुसार 
काइ अनुचित कार्य भी न करे तब तो वर्षा कालीन समुद्र के 
= ` 
e उसका RAA आरम्भ हा जाता है | विवाह का उद्देश्य 
n P es कामांध मनुष्य “धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोडस्मि 
x OU अथात्‌ है भरत षंभ अजु'न ! धर्म का अविराधी 
भें हू” अजु न के प्रति क) f M 
Fu कहे हुये भी भगवान के इस वचन को 
६६ ` ` 
के वश भूल कर “कासाविरुद्धो भूतष धमोऽरि nr 
अथात्‌ काम का अविरोधी घ में >» ३ ` iet 
do रोधी धर्म में हूं» ऐसा मान करः अधर्म को 
. ग परह अहण करके कामार्त होते हैं और : 
भोगत हैं । पुत्र को जब ही un í EUNT UE 
dm जव 8] पढ़ाने ARA बैठाया कि वह काल 
बन ग . : 
Te ह Th उसका दु:ख और रोना पीटना कुछ समय 
d $ ससय पश्चात फिर पुत्र होने की आशा मन में |. 
T रूप स जाग उठती है, यदि पुत्र हि tar a 
WS पढ़ कर शिक्षित | 
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हुआ और धन उपार्जन करने का साधन करने लगा, परन्तु माता 
पिता की यथा रीति सेवा न कर सका, तब भी aa यातना 
भोगनी पंड्ती हे, क्योंकि आशा बंधी हुई थी कि लड़का बड़ा 
हाकर धन कमाकर दभारी सेवा करेगा और सुख imr | यदि 
उत्र हारा यह आशा पूण नहीं होती तो मनुष्य दुःख और मान- 
सिक व्यथा स चंचल हाता हे । बहुत जगह ऐसा भी देखा गया 
& कि त्र भा साता पिता की सेवा करता है परन्तु वह भी इस 
आशा rA वश करता है कि हमको इनसे घन की प्राप्ति 
हागा। याद्‌ माता पिता से इच्छानुकूल धन नहीं मिलत 
इच्छानुकूल कोई वस्तु नहीं मिलती तब तो च iens 
) काधारिन से भड़क उठता है। एक पड़ोसी अपने पड़ोसी का 
| भला करता E, खाने का देता हे अथवा अन्य सहायता करता 
d ओर यदि वह उसके झूठे मुकदमे में साक्षी देने से इन्कार कर 
देता हे तो वह किसी न किसी बहाने से उस पर बिगड़कर नाना 
OR से लड़ाई झगड़ा आरम्भ कर देता है । इस प्रकार अनेक 
| विषयों पर विचार करके देखा जाय तो साधारणतया एक का 
के.प्रति पारस्परिक आकर्षण कवल स्वार्थ सुख क॑ लिये 
' है हाता हे। यदि ed सुख की आशा सूक्ष्म भाव से छुपी न 
हती तो सुख के न मिलने पर दुःख क्यों उपस्थित होना-चाहिये 
था? स्री मर गई, -पुत्र मर गया, आर इसी प्रकार संसार में 
आकर्षण करने वाले कितने पदार्थ नष्ट होगये, ag देख सुन 
र, भी इस दुःखदायक आकर्षण का हेतु क्या है ओर उसके 
$खों के कारण की किस प्रकार निवृत्ति हो सकती दै, इसका 
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विचार एक वार भी मन में नहीं आता । 

४२-साधकों को भिक्षा करके आजीविका निर्वाह करन 
अच्छा है, परन्तु किसी से धन को प्रार्थना करनी उचित नहीं। 
प्रार्थना करनी है ता लक्ष्मी पति सर्वज्ञ. सर्व शक्तिमान, सर्वा. 
saai, परम पिता परमेश्वर से प्रार्थना करनी चाहिये । जो 
स्वयं faga है उससे भीख मांगना कोन पसन्द करेगा । जिसको 
स्वयं अभाव है ओर सदा धन के लिये प्रार्थना करता है वह ही 
तो दरिद्री ओर भिक्षुक है । इस विषय पर एक सुन्दर कथा 
कहते हैं । एक बार एक संन्यासी ने साधुओं को भरडारा देने 
का विचार किया । भण्डारे के लिये घन चाहिये, धन के बिना 
बनिया आटा, घो, दाल इत्यादि देता नहीं, इस लिये राजा के 
गस जाकर धन की याचना करनी चाहिये, यह निश्चय mii 
वह राजा के पास गया राजा के यहां संन्यासियों के लिये सदा 
द्वार खुला रहन के कारण वह संन्यासी.सीधा राजा के निकट 
जा उपस्थित हुआ ओर देखा कि राजा संन्ध्यावन्द्नादि नित्य 
कस में बेठे हैं। कुछ समय इन्तजार कर लो ऐसा सोच कर वह 
“हा खडा रहा, जब राजा अपने नित्य कर्मों को समाप्त Sal 
SIN SIS कर श्री भगवान से प्रार्थना करने लगा “धनं देहि, पुत्र 
देहि, m देहि इत्यादि, तब संन्यासी “घन देहि? सुन कर 







( ७६ ) 


धन के अधिपति श्री भगवान से यह राजा धन की प्रार्थना कर 

'| रहा है, बस जिस परमेश्वर के लिये मैंने सर्वस्व परित्याग करं 
| रखा है उस ही से प्रार्थना करनी चाहिये। ऐसा निश्चय करके 
| संन्यासी ज्यों ही उस स्थान से वापिस होने लगा, उस ही समय 
| राजा की दृष्टि उस पर पड़ी | राजा ने संन्यासी के आगमन 
| और वापिस लोट जाने का कारण जानने के लिये उत्सुक होकर 
| उसका बुलाने क लिये आवाज दी । राजा का. शब सुन कर 
संन्यासी क फिर राजा के समीप आने पर राजा ने उनके शुभा- 
गमन का कारण पूछा ओर आकर फिर क्यों लौट चले यह 
जानन की इच्छा प्रकट की । तब संन्यासी ने कहा 'राजन ! 

| भण्डारा करके साधुओं को भोजन देंगे, यह संकल्प करके धनं 
की इच्छा से आपके पास आया था, परन्तु आपको भी विश्व- 
नियन्ता से धन की प्रार्थना करते देख कर ज्ञात हुआ कि आप 
के पास भी धन का अभाव है | इस लिये जिससे आप धन की 
रर्थना करते हैं, उससे हम भी घन मांग लेंगे, ऐसा निश्चय 
करके वापिस लोट रहा था । हे राजन्‌! जिसको स्वयं धन का 
j अभाव हे वह दूसरे के धन के अभाव की केसे निवृत्ति कर 
- सकता है ? संन्यासी की बात सुन कर विचारवान राजा ने 
अत्यन्त संतुष्ट होकर उसकी आवश्यकता के AJUT स्वतः 
प्रवृत्त होकर धनादिका दान दिया ॥फर राजा संन्यासीके चरणों 
3 पड़कर कहने लगा “भगवन्‌ ! आज आप जैसे महान्‌ पुरुषक 
WW आगमन से राजधानी पवित्र हुई ओर मेरा यह जीवन 
. सार्थक.हुआा । और मुझको आज.विशेष ज्ञानका लाभ हुआ | 
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४३--साधक के पास यदि बिना मांगे द्रव्य आ जाय, | 
ही उसका ग्रहण करना चाहिये ओर अपने शरीर की रक्षा ३ 
लिये जितने का प्रयोजन हो उतना रख कर शेष से आवश्यकत; 
तुसार अन्य किसी अभाव अस्त साधक की सहाय 
करनी चाहिय | 
४४--जिहा ओर उपस्थ का सदा संयम रखना चाहिये । 
जिह्वा ओर उपख के विषयों में ही तो सारा संसार है । ३ 
जिह्वा ओर उपस्थ का संयम करने में समर्थ द्दे उसको [नि 
संसार की क्या आवश्यकता ? जिह्वा और उपस्थ का संम 
इस संसार में वास्तविक dic । वृक्ष की जड़ में जल dia 
रहने से वृक्ष की जैसे वृद्धि होती है उसी तरह जिह्वा के wa 
न रखने से स्वेच्छा पूर्वक राजसिक और तामसिक आहा 
सेवन करने पर काम का वेग बढता हे । कवल भोगियों के लिये 
IDEEN 
तमोगुण की वृद्धि होतो है "ed E. pu E 
चाहिये। सात्विक आहार ES परब m ar. 
Ur dh रने का अर्थ यह भी हे कि अपर, 
नहीं करना चाहिये। सात्विक आहार भी 
यदि अपरिमित रूप में किया गया तो वह भी तमे | 
X हभी तम्तागुणी आहार 


करे सलिये साधकों को परिमित आहार 8 







लिक, रजोंगुणी राजसिक और तमे) 
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- | गुणी तामसिक आहार पसन्द करता BI जो जिस गुण 
| युक्त आहार का सेवन करता हे उसका मन भी उस २ गुण से 
|| युक्‍त हो जाता हे अथोत्‌ सात्विक आहार से मन में qu वृद्धि 
j| राजसिक आहार से रजोगुण की वृद्धि ओर तामसिक आहार 
से मन में तमोगुण की वृद्धि होती हे। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में 
|| कहा हे कि मन अन्नमय है । मन में सत्ववृद्धि होने से मन की 
| बिषय प्रवृत्ति निवृत्त हो जाती है, मनकी अन्तमु'खी गति होती 
| है ज्ञान के प्रकाश ओर आनन्इ की उपलब्धि होती रहती है और 
|| अन्त में मोक्ष तक की प्राप्ति होती है । सात्विक आहार आयु 
| थोर बल की वृद्धि करता हे ओर शरीर को-नीरोग रखता है। 
| मन में रजोगुण की वृद्धि होने से विषय भोंग और ऐश्‍वर्य प्राप्ति 
की अभिलाषा तीब्र रूप से जागृत होती है ओर वहिमु'खी कर्म 
प्रवृत्ति की चेष्टा चढतो है । तमोगुण की वृद्धि होने से मन 
आलस्य, जड़ता, ओर मोह कों प्राप्त होता है । अन्न का रसा- 
स्वाद जिह्वा ही ग्रहण करती है, इस लिये जिह्वा को जो वस्तु 
अच्छी लगती हे वह राजसिक अथवा तामसिक होने पर भी 
, इसको खाने का प्रबृत्ति होती दे ओर सात्विक आहार कभी २ 
^ जिह्या को प्रिय नहीं लगने से उसको खाने की इच्छा नहीं हाती d 
| यह इच्छा और अनिच्छा असंयमी को रुचि कर आहार म॑ 
| आर अरुचि कर आहार से निवृत्ति उत्पन्न करती हे, 
परन्तु संयमी इच्छा asal क वरा H नहीं रहता, जिस, 
` श्रह्मार से उस के संयम की रक्षा होती .है वह ही आहार ग्रहण 
करता है | सब- को यद्द बात याद रखनी चाहिये कि आहार 
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करने के लिये शरीर नहीं मिला है, शरीर की रक्षा के लिये 
आहार किया जाता है। शरीर की रक्षा कवल अनित्य ge 
भागों के साधन के लिये नहीं दै वरन्‌ रस स्वरूप ओर आनन 
स्वरूप आत्मोपलब्धि के लिये हे । आयुर्वेद शास्त्र में लिखा ; 
कि धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष चारों पदार्थों की प्राप्ति करो 
क लिय जिस प्रकार शरीर नौरांग रह uU ही उस को रक्षा 
करना ही प्रधान कर्तव्य हे | 
४५- दूसरों का मन रखने का यत्न करते रहने से श्री भा 
वान में कभी चित्त नहीं लग सकता। अमुक मनुष्य की बात 
नहीं सुनी ता वह असंतुष्ट हागा ऐसी बुद्धि रखना दुर्बल मन 
बालां का राभा देता है। अविवेकी मनुष्य को प्रसन्न करने गे. 
पा सदा ही असत्य का आश्रय लेना पड़ेगा, क्योंकि यदि qui | 
उसक मतानुकूल बात नहीं की, उसकी प्रशंसा में कुछ न कहा 
ओर जिससे उसके सुख भागां म उन्नति होती हे ऐसा कोः 
काय नहीं किया, तो कभी भी इसका सन्ताष संपादन नह 
कर सकोगे | | 
> प “na d अथात्‌ शान्ति पाना चाहते d 
कि बहिरे अन्थे आदि im जल "wil 
ननो हह "bé से हमारा अर्थ आंख फोड़ लेने से| 
का तीक्षण उस्तरे की er न 
Noe दोरा काट डालने से हे और दोगे | 
भुद्दादि द्वारा तोड डा हे 1 जो नेत्र «d 


आकृष्ट हाकर मुग्ध हा | 
d है उन्त ने | 
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हटा कर, अपने २ गोलकों में स्थापित रख कर अपने उपास्य 
देव पर जमाना ही अन्धों के सदृश रहना अथवा अन्धा बनना 
है । भली बुरी ओर निन्दा स्तुति की कथा वाता सुनने से मन 
चंचल होता दै, इस लिये कानों को उनसे हटा कर अर्थात्‌ 
उनकी ओर कान न देकर अपने उपास्य देव का. नाम श्रवण 
करने में तत्पर रहना ही बहिरों के सदृश रहना हे अर्थात्‌ 
बहिरा बनना हे । अपने उपास्य देव को कथा वार्ता के सिवाय 
कोई वृथा बात न करना, दूसरों की अहित कर, अथात्‌ जिससे 
दूसरों के मन में दुःख हो ऐसी बात न कहना, सदा सत्य भाषण 


| आर बिना आवश्यकता के कोई वात न कह कर मोन 


रहना हीं गू'गा बनना है । सिद्धि लाभ न होने तक नियत एक 
स्थान पर रह कर अपना साधन करना चाहिये, इसी का पंगु- 
वत्‌ रहना अथवा लंगड़ा बनना कहा है | सांधन के समय इस 
तीर्थ से उस तीर्थ में, इस स्थान से उस स्थान में घूमना केबल 
चित्त में विक्षेप उत्पन्न करना है । इस लिये एक स्थान में बेठकर 
जिस प्रकार चित्त का विक्षेप दूर हो उसी के लिये विशेष रूप से 


'यत्न करना ही सर्वोपरि कत्तेज्य दै। . : 


_४७--सदा सत्य का ददता पूर्वक आश्रय रखना चाहिये | 
सत्य की ही जय होती E, झूठ की नहीं, एक बार जा कह Fat 


उसको प्राणों पर खेल कर भी पालना चाहिये | जहां सत्य 


है वहां पर घर्म भी है । सत्य की रक्षा के लिये बीर श्रेष्ठ और 
! 1 त्याग करके 
रहे । अयोध्याधिपति 
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महाराजा देशरथ, कैकेयी को वर देने का वचन देकर ' 
. के कहने के अनुसार अपने सत्य पालन के लिये प्रियतम पु 
श्री रामचन्द्र को भी बनवास देने के लिये बाध्य हुये । सत 
पालन ओर प्रतिज्ञा की रक्षा स्वरूप धर्मका पालन करने केलि 
महाराजा दशरथ ने रामचन्द्र जेसे पुत्र का बन में भेजने में Í 
पीछे पेर नहीं हटाया | धर्म ही मनुष्य का मेख दरड है, धर्मही 
जीबन तो जीवन ही नहीं । धर्म हीन का भविष्य कण्टक 3 
कीणे होता है । सत्य की रक्षाके बिषय: पर एक सुन्दर कथा है- 
_ SS वार एक राजा ने अपनी राजधानी में एक नया बाजार 
खोला, ऑर ढिढ़ोरा पिटवा कर सर्वत्र घोषणा की कि जार 
आदमी इस बाजार में आकर मात्र बेचेगे यदि उनका माह ` 
नहीं बिकेगा तो राजा उसको उचित मूल्य देकर खरीद 
एक दिन एक व्यक्ति एक अलक्ष्मी ( दारिद्रय ) की मूति तय्यार 
करके ड्स नये बाझार में बेचने लाया | जब खरीदने के समय 
SUI का पूछने पर मालूमं होता था कि वह अलक्ष्मी si 
शति ह, तब उसको कोई भी नहीं खरीदता था। जान Ja कर 






हा ग्या ओर संध्या हो जाने पर भी उसकी बिक्री नहीं हुई, य| 


होने से कुछ पहिले 
उछ पहिल राजा जब निन्द्रा से उठा, ता उसने सुना fs | 


: घर के पंछे कोई रो: 
थे कोई रो रहा है। उस रोने के शब्द को सुन के | 
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| कारण जानने क लिये राजा वहां गयां, तो क्या देखता हे. कि 
| एक सुन्दर खी बेटी रा रही है। राजा ने उससे पूछा far! 
| कोन हो ? ओर क्यों रो रही हो !? उसके उत्तर में उस S 
| खरी ने कहा “ राजन्‌ में लद्दमी देवी हूं, आपने अलक्ष्मी $ 
z ar है ` X 
| में स्थान दिया है, इस लिये अब में तेरे यहां अधिक .नहीं ठहर 
| su SHIT पर अलद्दमी का स्थान हदता हे वहां सदा 
| कलह, हिंसा, कुटिलता, क्रोध और दारिद्रय इत्यादि बास किया 
करते है । हमको यदि रखना हे तो अलक्ष्मी का त्याग कीजिये। 
| एक ही समय दोनों की पूजा नहीं हो सकेगी |” लक्ष्मी को 
| बात सुन कर राजा ने उत्तर दिया कि है मात! जब में ने 
j सत्य की रक्षा करने के लिये अलद्दमी को स्थान दिया हे, तव 
उसका परित्याग नहीं कर सकता, यदि वह अपनी इच्छासे चली 
जाय तो दूसरी बांत है। आपकी इच्छा यहां रहने की हो तो 
रहिये, यदि न रहने की हो तो अन्यत्र चली जाइये । में तो सत्य 
से भ्रष्ट नहीं होऊ'गा उधर लक्ष्मी अन्तर्ध्यान हो गई और राज्य 
क्रमशः श्री भ्रष्ट होने लगा | धन के नाश होने पर हाथी घोड़े 
थोर घर द्वार नष्ट होने लगे और कलंह युद्धादि से राजा की 
` क्रमशः बड़ी क्षति हाने लगी | लक्ष्मी के साथ २ सरस्वती भी 
: अन्तध्योन हा कर प्रधान २ मन्त्र ओर बड़े २ परिडत गण काल 
के आस बनने लगे | तब भी धार्मिक राजा किंचित्‌ भी विचलित 
नहीं हुआ । एक दिन रात्रि के अन्तिम प्रहर में राजा शोच के 
i Ri तय्यार होकर कुछ दूर गयेथे कि क्या देखते हैं,कि एक सुदर 
पुरुष जा रहा हे, उसको देखते ही राजाने पुकार कर पूछा “कोन 
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जाता हैँ?” उसके उत्तर d उस पुरुष कहा में धर्म gl «| 
ऐसा उत्तर सुनकर राजा ने पूछा “आप कहां जा रहे हैं!” 


धर्म ने उत्तर दिया कि आपने अलक्ष्मी को स्थान दिया है, | 


सुंतरां अब हम यहां अधिक काल केसे रहें ? एक २ करक 
लक्ष्मी और सरस्वती सब चली गई हैँ अब आया दे हमारे 
जाने का समय ।? उसके उत्तर में राजा ने कहा 'हे धर्मराज! 
यदि मै अधर्म का काम करता तब तो आपका यहां से 


NN Ox `, Pe 
जाना चाहिए था, परन्तु Gel तो कोई अधर्म का काम नहीं 


किया है बरन अपने सत्य की रक्षार्थ ही प्रतिज्ञापालनं क लिए 


अलदमी को घर में स्थान दिया हे । सत्य रक्षा ही परम धर्म 


आर: परम तप है । में शास्त्रतः ओर न्यायतः कोइ अधर्म नहीं : 
करता, तब भी यदि आपकी जाने की इच्छा हो तो स्वच्छन्द 
जाइये, में प्राणान्त होने तक भी सत्य से च्युत नहीं होऊ'गा। | 
ओर आश्रित लोगों का त्याग करना भी क्षत्रियो के लिए अधर्म | 
है; जब में aah का स्थान दिया है, तब वह जब तक | 
अपनी इच्छा से न जायगी तब तक में उसका त्याग करके | 
अधर्म का कार्य नहीं करूंगा । राजा के धर्म स इस प्रकार कहने । 


पर धर्म सोचा कि ठोक ही तो है, राजा तो कोई अधर्म नहीं 


कर रहा, सत्य की रक्षा अथवा सत्य का पालन करना प्रत्येक | 


मनुष्य का धर्म हे ओर आश्रितों की रक्षा और पालन करना | 
भो ज्षत्रियों का स्वधर्म है|! धर्म ने ऐसा सोचकर फिर राजपुरा | 
में प्रवेश किया, क्‍यों कि wa जाने के लिए कोई fax नहीं | 
' निकाल सके । धर्म के अन्तःपुर में फिर प्रतिष्ठित होने पर रसं | | 
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से बंधे हुन पशु को जेसे रस्सी के खेंचने से दूर गई हुई गाय 
आदि स्वतः खिच आती हे वैसे ही धर्म के आकर्षण से लक्ष्मी 
आर सरस्वती सब ने ही फिर राजपुरी में प्रवेश किया और 
राजा के यहां आ प्रतिष्ठित हुई'। लक्ष्मी के आने से Tara 
अधिक देर ठहर न सकी । राहु मस्से चन्द्र को, जैसे राहु के 
त्याग कर देने पर, चन्द्रमा अपनी fuis ज्योत्स्ना युक्त फिर 
प्रतिष्ठित होता दै, वैसे ही अलक्ष्मी के चले जाने पर राजा फिर 
राज्य श्री सम्पन्न हो गया और प्रतिद्वन्द्वी रहित राज्य शासन 
करने लगा | धन्य है सत्य का प्रभाव ! 

४८--यश ओर प्रतिष्ठा की इच्छा है, तो श्री भगवान्‌ के 
सामने यश ओर प्रतिष्ठा की प्राप्ति नहीं कर सकोगे | यदि उसके 
निकट प्रतिष्ठित होना चाहते हो तो प्रतिष्ठा और यश की 
आकांक्षा का शूकरी विष्टावंत् त्याग कर दो | 

४६--संसार तुम को भला अथवा बुरा जा कहे, उससे 
तुम्हारा कुछ आना जाना नहीं होगा । अच्छी ओर बुरी दो ही 
बातें है । उनमें से जो अच्छी बात है उसको ही करना उचित 
है अच्छा काम करके मन में कपट को आश्रय मत दो | कपट 
बड़ा भारी पाप है । जिस बात से आत्म प्रसाद को प्राप्ति हो 
वह्‌ ही कार्य करना चाहिए। निषिद्ध कर्म द्वारा कभी भी 
आत्मप्रसाद की प्राप्ति नहीं होती | वैध कर्म का अर्थात्‌ जिससे 
आत्मप्रसाद का लाभ हो, यदि लोकमत उसके विरुद्ध भी हो 
तो भी त्याग मत करो, क्‍योंकि इस जगत्‌ का नियम हे कि 
तुम को जो कार्य अच्छा समझ में आता द्वे वह दूसरों को 
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. बुरा लगता है ओर अन्य तीसरे उससे उदासीन रहते | 
NOn ` 
अच्छे कर्म सदा करते रहना चाहिये ओर बुरे कामों से सदा 
दूर भागना चाहिए | कुकर्म करने में लज्ञा आनी उचित है, ! 
e A w = | 
_ सतूकमे करने में कभी लज्ञा या भय मत मानो । साधक भय | 
मानता हे अधमं से, न कि धर्म से ! 
४०--ढुःख और विपदा साधक के मित्र हैं और सुख तथा 
` हे $ A A ` 
सम्पदा ही साधक के TL हैं । दुःख और विपद्‌ ही साधक को 
E TI Bl नरन ओर वत्परायण्‌ होने की शिक्षा दते 
६।दुःखन हाता ता नित्यशान्ति की आशा में कौन श्री 
त पुकारता । दुःख है, इसीलिए तो उसके दूर करने 
के 
x ए श्री गुरु की शरण में जाकर मनुष्य दुःख निवृत्ति का ` ` 
पाय पूछता है | श्री भगवान का आश्रय लेकर दुःख और 
uà m मे भी रहना अच्छा हे, परन्तु श्री. भगवान की 
स्मृति करके स्वर्ग का gan z FEL aed 
EUM सुखभाग करना अच्छा नहीं। medi 
x हा हे 'हे जगदगुरु ! हे कृष्ण ! हमको वह 
द हदी सदा उपस्थित रहे जिस विपद में: हमः तेरे सदा दर्शन 
पात XE । तुम्हार दर्शन पाकर फिर दूसरा जन TE 
T को कोड दूसरा जन्म नहीं हाता। . 
ASEL परमप लाभ करने की अपेक्षा तुम्हारे साथ 
र “v 4 
de घार विपद से निमरन रहना सहस्र गुण अच्छा हे । | 
- s E जी का मां क सदृश मानो । उनके सुख की. 
र न देख, चरणों e di IN कर बात करो | बिना किसी | 
खरी से बातें. करना- अच्छा नहीं | 
2 E 1 नह | 
६। साधन करने वाली ब्लियों को सी इस ह - | 
"प इसा तरह. पर पुरुष wi | 
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पिता क AEN समकना चाहिये, उनके चरणों के सिवाय मुख 
| की ओर नहीं देखना चाहिये और बिना विशेष आवश्यकता के. 
उनस वातालाप भी नहीं करनी चाहिये । 

KATA प्रशंसा मत करो, आत्म प्रशंसा करना अत्यन्त 
गप अनक & जा लाग आत्म प्रशंसा करते हैं, समभलो उनमें 
कोई सत्यता नहीं । वे उस फल # के सदृश हैं जिसमें, राख भरी 
हाती हे । महा भारत में लिखा है कि आत्म प्रशंसा आत्म हत्या 

के तुल्य पाप हे । 

४३--प्रत्येक मनुष्य में सद्भाव और raga दोनों मिश्रित 
| रहते है परन्तु उनके सदूगुणों को ही देखो और उनकी खोज में 
| रहा SaS असद्भावों की सदा उपेक्षा करो। सद्भाव ग्रहण करते 
रहन स॑ सत्‌ संग प्राप्त होगा, परन्तु सत्संग करके भी यदि उस 
स असल्धाव STET किया, तो असत्‌ संग की ही प्राप्ति होगी । 
NAR का सद्गुण महण करने के लिये मधुमक्षिका के सदृश 
हाना चाहिये, न कि मक्खी के सददश | मधु मक्षिका फल क 
भार स्वरूप सधु के लिये एक पुष्प से दूसरे पुष्प पर घूमती 
| फिरती हे ओर मक्खी किसी न किसी के घाव, फोड़े फुन्सी 
| त्यादि का दू दती रहती है। जो लोग असद्म्राही' और पर 

निन्द्क B उनका स्वभाव ठीक मक्खी जैसा होता है । 

४४--कुछ सिद्धि, विभूति अथवा शक्ति का प्रदर्शन करने 

SW ही काईं महा पुरुष agi aa जाता । यदि कुछ सिद्धि या 


` # (१) नाटः--बंगल्ला प्रान्त में माकाल नांम का एक ऊपर से AN 
सुन्दर दिखने वाला फल होता है, जिसके भीतर राख -सी भरी होती हे । 
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समान, उदान ओर ब्यान, अन्तः करण चतुष्टय--सन, बुद्धि, 


- विभूति दिखाने से ही महा पुरुष बनना संभव होता तो | | 


: नहीं ` fa | | 
हों । पुरुष वह है जो निर्विकार और निगु ण स्वरूप है । जिसने | ` 


( ६० ) 


कार इन्द्र जाल के खेल करने वालों को भी महापुरुष क्यों नहीं | 
कहते ? और तत्व जानने के लिये भी उसके पास जिज्ञासु क्यों / 
नहीं जाते ? महापुरुष वह है जा अष्ट सिद्धि प्राप्त करने पर भी 

उनमें बीत राग रहता हे | जो अष्टपुरी में निवास करता है ag | 
पुरुष qq वाच्य है। अष्टपुरी किस का कहते. हैं? पांच ज्ञाने. 
न्द्रियो-चल्ञु, श्रोत्र, नासिका, जिह्वा और त्वचा, पांच कमें. 
्ट्रिया-वाक्‌., पाणि, पाद पायु, ओर उपस्थ, पाँच महाभूत- | | 
क्षिति, जल, पावक, मरुत्‌ ओर व्योम, पांच प्राण--प्राण, अपान | | 





चित्त ओर अहंकार, और काम, कर्म और तम ये तीनों; इन ' 
आठों क संग्रह को अष्टपुरी कहते हैं | इस. अष्टपुरी में जीब- | 
चैतन्य अथवा जीबात्मा निवास करता है, इसलिये उसको पुरुष | 
कहते हैं; गीता में उसको अक्षर कहा है | महा विशेषण के योग 
से महापुरुष का अर्थ परमात्मा अथवा पुरुषोत्तम ही सममा 
जाता है। जो परजह्म, परमात्मा, पुरुषात्तम को जानता है वह | 
XR महापुरुष कहुलाने का अधिकारी हे । श्रुति का वचन है | 

is “डा का जान लिया, वह अह ही हो जाता हैं? जिसको | 
देखो कि प्रतिष्ठा पाने के लिये आत्म-प्रशंसा करता है अथवा | 
i का अपनी ओर आकर्षित करने के लिये कोई सिद्धि | 
खाता हे वह महापुरुष ता होना दूर हे पुरुष पद्‌ वाच्य भी | f 





अपने अन्दर निवि | 
कार ओर निगु ण स्वरूप को. उपलब्धि कर | 
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ली है वह तुच्छ प्रतिष्ठा के लाभ के लिये सिद्धियाँ दिखा कर . 
संसार का संग्रह करेगा, यह सम्भव नहीं | 
| ५५-ज्ञानी प्रधानतः तीन प्रकार के होते हैं--उत्तम, मध्यम 
ओर अधम । नित्य मुक्त ज्ञान स्वरूप आत्मा देह में स्थित है 
ऐसा जो सोचता. है उसको अधम ज्ञानी कहते हें । ध्यान और 
बिचार द्वारा जिसकी बुद्धि कुछ निर्मल होने पर, आकाश. : 
` घटाकाश वत्‌ अखण्ड चैतन्य ही यह देहावछिन्न चेतन्य आत्मा 
' & ऐसा जिसने आत्मानुभव किया है उसको मध्यम ज्ञानी कहा 
' ज्ञाता है। ध्यान की गम्भीरता द्वारा जब “में बरहम हूँ” ऐसी ज्ञान 
. स्वरूप वृत्ति का सात्बिक अहंकार पर्यन्त एक दम लय होजाता 
' है, तब सब ही ब्रह, सब ही चिन्मय अनुभव में आने लगता है 
ओर देह देही का पथक बोध नहीं रहता Sd जल की तरंगे 
जल से भिन्न कुछ नहीं हे, उसी तरह एक अखण्ड चेतन्य से 
` पथक सब अचेतन नाम रूप की उपाधियाँ कुछ नहीं हे. । जल 
को तरंगों के रूप में न देख कर जल स्वरूप जो देखना दै. उसी 
' को निर्विकल्प ज्ञान कहते हैं । ओर जल को 'तरंगों के रूप में 
देखने का नाम सविकल्प ज्ञान है.। जो मनुष्य अद्वितीय आत्मा 
| को नाना रूप न देख कर, चैतन्य सत्ता से भिन्न अन्य सत्ता 
' नहीं देखता, वह ही उत्तम ज्ञानी है | 
i ६--क्रोध को सदा दमन करने की चेष्टा करो। कभी 
किसी को भस्म करने की इच्छा से, किसी को मारने के लिये 
और किसी को कभी नाना प्रकार का कष्ट पहुंचाने के लिये 
हृदय d क्राधाग्नि प्रज्वलित हा उठती हे | sia अग्नि जिस 
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स्थान पर प्रज्वलित होती दवै पहिले उसी स्थान को mn 


Nan ` A 
ओर भस्म कर देती B, उसी प्रकार क्राधाग्नि भी जब हृदय मै 


उत्पन्न होती है, पहिले हृदय ही को जलाती रहती है और मस | 


करती है । क्रोध बड़ा भारी शत्रु है | साधक का सर्वस्व नाश 





कर देता हे । क्रोधी मनुष्य मूढ बुद्धि होकर गुरु तक पर भी 


मिल्ला उठता है क्रोध आने पर अविवेक का उदय होता है 
अर्थात्‌ कोन सा काम करना चाहिये कोन सा नहीं करना 
चाहिये, इसमें अम उत्पन्न हो जाता हे । क्रोध से शाख sik 
श्री गुरु के उपदेश से. प्राप्त होने वाली अथोनुसंधान कारक 
स्मृति में पहिले तो भ्रम आता है और तत्पश्चात्‌ ब्रह्माकार 


कराने वाली बुद्धि में naia की दशा उत्पन्न हो जाती है, 
अथात्‌ बुद्धि का नाश हो जाता है । इस प्रकार क्रोध के दोषां 
पर विचार द्वारा उसका दमन करो | अथवा किसी कारण | 
किसी पर क्रोध आ जाने पर जब तक क्रोध दूर ने हो, बालना | 
बन्द करके मौन. धारण कर लो, और श्री भगवान का नाम 


स्मरण करने त्गो। 


KO सदा सत्य बात कहो, प्रिय वचन बोलो और अग्रियं | 
अर्थात्‌ जिस बात से दूसरे के मन में | 


भी मत कहो | माने चो 

X | [ एक आदमी चार | 
& 9I | 
है ओर यह बात वह खयं भी जानता है और दूसरे भी सब | 


यदि तुम उसको चोर कह कर बुलावोगे | | 


सत्य किसी से मत कहो, 
दुःख हो ऐसी सत्य बात 


जानते हैं परन्तु तो भी 
आर चोरी का दोषारोप 


ण करागे तो उसके ga से 7 
en सन में दःख हागा। 
*८- खियों.को शा du 





MM e 


TANI कहा है ? जितेन्द्र | 
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Jon के DE M किसी प्रकार अपनी शक्ति का प्रभाव नहीं 
डालं सकती, इसी लिये उसका नाम अबला T 
gaa जिसमें, अर्थात शक्तिहीना | वह्‌ S ह्य 
अबला नहीं हे वरन्‌ सबला हे और महाशक्तिमती T 

E i. मनुष्य के साता, पिता ओर शुरु तीन प्रधान गुरु 
हाते ह, तीनों में ज्ञानदाता गुरु सर्वश्रेष्ठ है । घे यह | 
KAYU देह उत्पन्न होता है, जिसके मोह Misi RS 
मिथ्या हूं बुद्धि की उत्पत्ति होती है, और बह सदा दुःख का . 
कारण हे । यह देह नश्वर है । परन्तु श्री गुरु अपने शक्तिपात 
के प्रयोग द्वारा शिष्य क देह में बह बीज बोते हैं, जिससे उसके 
देह मं द्व्य देह की उत्पत्ति होती. B, जिसका आश्रय लेकर 
में मिथ्या देह इत्यादि नहीं हूं, मैं सच्चिदानन्द खरूप ब्रह हू 
इस दिव्य ज्ञान का उद्य होता है और दुःख का नाश हो. जाता 
है, परन्तु उस दिव्य देह का नाश नहीं हाता, बह अजरः अमर 
है । स्पर्शमाण के स्पर्श से लोह सुवर्ण हा जाता हे, किन्तु 
स्पर्शमणि लोह को अपने सहरा स्पर्शर्माण नहीं वना सकती | 
परन्तु श्री गुरु शिष्य को अपने शाक्त पात द्वारा निर्मल कर 
देते हे और फिर तत्त्वज्ञानोप-देश द्वारा आत्मखरूप प्रदान 
पूर्वक अपने सदृश बना लेते हैं । श्रुति कहती है “माठ देवो भय, 
पितृ देवो भय, आचार्य देवो भय, अर्थात्‌ माता, पिता और 
आचार्य अथात्‌ गुरु की देवता समक कर सेवा करो । मनु 
कहते हैं कि मातृ भक्ति हारा लोक की, पितृ भक्ति हारा अन्त- 
रिक्ष लोक ओर गुरु भाक्त द्वारा ब्रह्मलोक की प्राप्त होती है । 
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६०--दान करना ग्रृहस्थियों के लिये एक महान्‌ तप | 
कलियुग में दान हदी एक मात्र तपस्या É— UT मनु का कहना 
हे | सत्पात्र को देना ही वास्तविक दान है । सात्विक, राजसिक 
ओर तामसिक भेद से दान तीन प्रकार का होता हे | 
(क) निष्ठावान ओर शाख्नज्ञ साघु संन्यासियों को जो केवल 
भगवान की उपासना ओर ध्यानादि में तत्पर हों, देशाहित और 
लोकहित में लगे हों, षडङ्गविद आचारवान्‌ हों ओर जो अत्युप- 
कार करने में समर्थ न हों, ऐसे दीन दुःखियों को तीर्थादि स्थानों 
पर, संक्रान्ति सूर्य अथवा चन्द्र म्हण के समय, अथवा अपना 
कत्तव्य सममकर बिना फलकी इच्छाके जो दान किया जाता d 
वह सात्विक दान होता है । धर्म शास्त्रों में कहा है “जो त्रह्मचारी 
नहीं हे ओर विद्या नहीं पढ़ता; ऐसे व्यक्ति को यदि गांव हे 
लाग भिक्षा देते हैं तो राजा उन गांबवालों को चोर के समान 
दरड द्‌ । विद्वान्‌ संन्यासियो और ब्रह्मचारियों को जो अन्न 
मिलना चाहिए, उसको असाधु ओर अशिक्षित मनुष्य अहण 
एज मा बा ed ख 
dps La Es करने बालों को प्रोत्साहन देते हैं, | ' 
दे तह नि दान dia दाता के पाप ग्रहण 
Na i WI को ध्वेंस करने में अर 
तवर पी को Td दान के योग्य पात्र A 
: e साधुओं ओर ब्राह्मणों. को दान | 
ओर भोजन देने का- विधान शास्त्र em से ii 
ऐकता T से करते आ ह | 
रने से दान लेने वाला समय पर | 
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SARA करेगा, अथवा इस दान के पुण्य से स्वर्ग से 
| gs भागा का फल मिलेगा, अथवा दान करते समय चित्त में 

क्लेशा उत्पन्न हो कि इस मनुष्य को दान क्यों द्या, तो दाता 
का ऐसा दान राजसिक दान कहलाता È | 

(ग) अपवित्र स्थान पर, अशौच के समय, अथवा संक्रान्ति 

आदि किसी पर्व विशेष के बिना और पुण्य तिथि को छोड़कर 
किसी भी समय मूर्ख, चोर, वेश्या, नटनी प्रभति कुपात्रों को 
जो दान दिया जाता हे, उसको तामसिक दान कहने हैं | अथवा 
देश, काल और पात्र इत्यादि उपयुक्त होने पर भी यदि area 
विधि के अनुसार पाद .प्रक्षालनादि संस्कार बिना. अथवा मधुर 
वेचन न कहकर अवज्ञा पूर्वक किया हुआ दान भी तामसिक 
दान होता है । भूखे को. अन्न, नंगे को वस्त्र और रारीब रोगियों 
` को ओषध देना भी दान के अन्तर्गत हे। — 
ALETA को एक दम सरल करदो, 'खाली कर डालो । 
. जहां पर सरलता है वहां पर ही श्री भगवान्‌ विराजे हैं । सरल 
` हदय मं भगवान आविभूःत होते हैं, और.सरल हृदय भक्त को 
| अपना बतलाते हैं । एक दिन श्रीमती राधारानी ने श्री कृष्ण 
| भगवान की बंशी से पूछा कि “हे बांसुरी ! तुमने पूर्व जन्म में 
' एसा. क्या सुकर्म किया कि तुम श्री भगवान की इतंनी प्रिय 
हा ओर वे तुम का अपने श्रीमुख के अधरां पर लगाये रहते हैं 
| ओर तुम उनका अधरामृत पान करती हो।” यह बात सुन 
` रैर बसी ने उत्तर दिया “राधे ! पूर्व जन्म की बात तो सुझको - 


| 
' पाद्‌ नहीं । पूर्वकाल में मेरा जन्म हुआ भी था या नहीं यह 
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D ^ N ^ r 
JAA नहा मालूम,परन्तु म इतना कह सकती g f 3 k 
पोरी भोतर से पाली हूं, तुम हमारे भीतर देखा, इसमें क्या | 
है (» राधा ने भीतर देखकर कहा कि तुम्हारे भीतर इ भी, | 
नहीं. विल्कुल खाली है । तब बंशी ने कहा “जब मेरे भीतर » 
~ N 
भी नहीं, तब सममन्नो कि में कुछ नहीं । मेरे भीतर से sra | 
सब सुन्दर रागरागनियां निकलती हैं, वे सब श्री भगवान के 
^ N . 
i सुख से निकलती है |? यह सुनकर राधा प्रसन्न होती हुई 
चली गईं | | 
बालक के सदृश सरल हृदय से पुकारने पर प्राणों क 
स्वामी semini इश्वर हृदय में बैठे हुए उत्तर देते हे, उनझे 
संग खेलते हैं ओर वार्तालाप करते हैं । तुम सरल हृदय बालकों 
S युकारना सीखलो । आहा | बालकों का कैसा सरल हृद्य 
हाता है, शिशु मां के सिवाय दूसरे को नहीं जानता, इसलिए 
JULGA में सदा लगातार “मां मां! ही चिल्लाता हे। a 
क़ 
ELS T ओर कुछ नहीं जानता। aia के अतिरिक्त 
th Lau ` 
i m ids शब्द नहीं निकलते । मां यदि अपने किसी | 
qi तो >? ७ ७ ० sal 
^ हा ता भी बालक मां के पास जाने के | 
ए उसकी रान्तिमय गोद में बैठकर ठर x ln c2 
लिए, उसके स्तनपान EÈ दि; oin | 
N . LS 4 E 
C dal रक पियास बुझाने के लिए ओर उसके | . 
da चरा का स्पर्श करके "€ ९ - | : 
gar A गणा क लिए व्याकुल होकर | C 
रता दै पुकारने से यदि मां को. नहीं DAS O 
अधिक व्याकुलता ४ a पाता ता रो २ कर | 
`, ` eq ल मं 
लाट पाट .होने लगता 2 sh ua ig e 
राता है । मां जब सब कॉम | 
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छोड़कर उसके पास बैठकर आ बेटा? कहकर हाथ बढाकर गोद 
में ले लेती हे, तब उसको शान्ति मिलती हे । ie 
इस प्रकार सरल भक्त के हृदय में भी जब तक भगवान 
उसके सन्युख नहीं आते, उसके साथ वार्तालाप नहीं करते 
शान्ति नहीं दाती | सरल हृदय सं पुकारने पर क्या मजाल 3 
ET छुप रह | हृदय की सरलता पर. यह एक सुन्दर 
एक ब्राह्मण के घर में गोपाल की एक मूर्ति प्रतिष्ठित थी 
उसकी देनिक पूजा होती थी और भोगादि लगाया जाता था | 
` एक दिन किसी काम ब्राह्मण अन्यत्र चला गया, जाते समय 
1 अपने नो वर्ष के वालक को बुला कर कह गया er यादू, 
गापालजी की पूजा करियो, और उनको भोग लगाइयो । उसके 
उत्तर में यादू ने “अच्छा? कह कर गर्दन झुका दी | दूसरे दिन 
` यादू पूजाघर में गया ओर गोपालजी से कहने लगा, 'ठाकुरजो, 
Wb !! यादू सममा कि गोपालजी की मूर्ति भी उसके सदृश 
जीवित है ओर उसके सद्दश खाती पीती और चला फिरा करती 
| है। एक बार खावो कहने से जब गोपालजी ने नहीं खाया, तो 
| फिर कहा “खाते क्यों नहीं, खावो ठाकुरजी !? इस बार भो जब 
| उसके कहने पर गोपालजी ने नहीं खाया, तब यादू प्रेम से 
AT करके कहने लगा “शीघ्र खालो, यदि नहीं खाबोगे तो 
। पिताजी आकर जब सुनेंगे कि तुमने नहीं खाया, तो Ia 
भल्ला बुरा कहेंगे ।! फिर भी जब देखा कि ठाकुरजी ने खाने को 
| हय नहीं बढ़ाया, तब हाथ में एक बांस की लाठी लाकर वह 
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बोला 'खालो, अब खालो, नहीं तो यह लकड़ी तुम्हारे सिर | 
मारूंगा' आहा ! बालक का सरल हृदय ! लाठी उठाते उठे 
भक्तवत्सल श्री भगवान ने उस सरल हृदय की पुकार सुन कर | 
ओर सरल प्रेम से उस सीधे साधे बालक के .पास पत्थर oq) 
मूर्ति के भीतर से हाथ बढ़ा कर खाना आरम्भ कर द्या । वह 
सरल हृदय बालक आनन्द मग्न होकर गोपालजी का देख ध 
कहने लगा A सब खाना होगा एक टुकड़ा भी थाली में नहीं 
छोड़ने पाआगे । परम प्रिय श्री भगवान सीधे साये बालक ३ 
कहने से सब खाकर अन्तर्ध्यांन हो गये। उधर यादू की मां ने 
घर आने पर देखा कि उसे जो भोग लगाने को दिया गया था, 
'उसमें से कुछ भी नहीं है | वह जानती थी कि. पत्थर की मूत , 
के गोपाल तो कुछ खाते नहीं, रोज जितना भोग लगाया जाता 
था, उतना दी रहता था।.इस लिये उसने यादू से कहा "Um, 
'तू सव भोग खा गया । उसके उत्तर में याद ने DNE 
क्यों खाता, गोपाल ने सब खाया है |? ठल 90 
का वात का विश्वास न कर सकी, क्योंकि उसका हृदय ऐसा 
है, इस लिये उसके er y i a हो TA 
aa दूसरे दिन Kan s ह ण C | 
में गया और उसने गो Met कारन ^ 
ने गापात्नजी से 


उसकी मां ने मंद्र के पी 
Mean से दिर के पी थे खड़ी होकर उसको बातें get ओर | 
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(| फिर कहते सुना 'गोपालजी ! कल की तरह gue ए३ ल 
|| करना, आज अच्छे लड़के को तरह "s m md ए 
( तब गोपाल ने पूछा 'कल तुम हमको क्यों पीटना चाहते थे ?? 
|| तव यादू ने कहा 'तुमसे बार २ कहने पर भी तुम खाते क्यों 
| नहीं थे ! आज खा ला, अब कभी नहीं मारेगे p गोपाल आर 
| यादू ü इस प्रकार बातें होतीं सुन कर यादू की मां ने कोतूहल से 

| दीवार में से एक छिद्र द्वारा मंदिर के भीतर निगाह डाली तो 
| देखा कि गापाल ने खाना आरम्भ किया हे । यह देख कर यादू 
कोमां भावावेश से कुछ समय के लिये संज्ञाशून्य होकर गिर 
पड़ी | इधर गापाल का भोजन हो जाने पर या दू संदिरि स 
निकला ओर उसने मां को भोजन के लिये पुकारा e 
आवाज़ सुनकर मां को हारा आया, उठ कर आई और यादू 
का खान का दिया.। इस बार यादू की मां ने यादू से कुछ नहीं 
कहा । गापालजो के दर्शन से उसके दिव्य नेत्र गये थे 
ओर उसके हृदय में प्रबल विश्वास और भक्ति zs ds 
थी । जब यादू के पिता घर वापिस आये, दब यादू की मां ने 
सारा वृत्तान्त सुनाया और भक्ति से fga होकर रोने लगी । 
यादू का पिता भी, सरल बालक क पुकारने से श्री भगवान ने 
उसको पत्नि को दर्शन देकर कृतार्थ किया, परन्तु बह मंदभाग्य 
उस सोभाग्य में भागी न हो सका, इसलिये अपने कर्मों को 
धिक्कार कर राने लगा । धन्य यादू ओर उसका सरल हृद्य | 
एसा तरल हृद्य नहीं होता तो कया पत्थर की मूति में से चिन्मय 
गोपाल आविभू त होकर यादू का लगाया हुआ भोग ग्रहण करते? 
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६२--हरि का मधुर नाम पियास के लिये जल हे । | 
भात, साग, रोटो, पूरी, तरकारी, संदेश, रबड़ी, मलाई, दूध, 
दृही, मक्खन, रसगुल्ला, जलेबी, राजभोग, मोहनभोग और 
सक्खनवड़ा इत्यादि अनेक पदार्थ कितना भी क्यों न खालो, 
पियास बिना पानी के किसी अन्य वस्तु से नहीं बुझती और 
बहुत कुछ खाने पर भी पानी न पीने तक भोजन में तृप्ति नहीं 
होती, बैसे ही हजारों विषयों का उपभोग क्यों न करो जब तक 
नित्यखरूप श्री भगवान का आश्रय नहीं ग्रहण किया जाता, 
उसके नाम ओर ध्यान में तन्मय नहीं होते, तब तक तुम्हारी 
आनन्दप्राप्ति की प्यास नहीं बुझ सकती | इसी लिये श्रीभगवान 
ने अजु न को निमित्त बना कर मोहांध मनुष्यों को उपदेश किया 


& कि इस अनित्य दुःखमय संसार में पड़ कर अर्थात्‌ नित्य 


ज्ञान ओर आनन्दस्वरूप आत्मा का भजन और उपासना करो! 
कठापनिषदू में कहा है कि प्रणव. ही अपर और परब्रह्म का 
वाचक, कार्यत्रहम ओर परत्रह्म स्वरूप मंत्र है। अरणव ही उक्त उभय 
प्रकार क ब्रह्म का प्रतीक है । इस ही अक्षर को दोनों प्रकार का 
रझ जान कर जो उपासना करते हें और जिस बात की इच्छा 
करते हैं, उनको बैसी सिद्धि हाती है अर्थात्‌ जो निगुण, 
निविरोष अह्म को जानना चाहते हैं वे उस तत्व को पाते हैं ओर 
जो कार्य अर्थात्‌ सगुण Hr विष्णु शिव इत्यादि के दर्शन करने 


^ ` ` A & | 
को इच्छा करते हैं उनको उनकी सिद्धि हाती हे । इस अक्षर 


आरा हा परनझ को जाना जाता है और अपर ब्रह्म को पाया 


जाता है । इसलिये RSS 
दे । इसलिये इसका अवलस्बन हो दब, मापन, An 
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आलंबनों में श्रेष्ठ ओर अतिशय प्रशंसनीय है । साधक इस 
आलंबन को जानकर स्वयं ब्रह्मस्वरूप हो जाता है और ब्रह्मवत्‌ 
ब्रह्मलोक में पूजित होता है। प्रत्येक मंत्र में सगुण और निगु ur 
` भावनिहित रहता हे । ब्रह्म एक और अद्वितीय है परन्तु अविद्या 
के कारण उसके बहुत से नाम और रूप हैं | गंगा तो एक ही 
है परन्तु गंगा पर उतरने के लिये घाट असंख्य हैं । जिस घाट 
पर जाने की इच्छा हो जाओ आर गंगा में उतर कर पियास 
वुझाने के लिये जलपान करलो और प्राणों को शीतल करो । 
जल पान करना ही तो उद्देश्य हे घाट ता अपने उतरने की 
सुविधा क लिये पसन्द करना होता है। अपनी पसन्द के अनु- 
सार जिसको जिस घाट पर जाने की इच्छा होती हे उस पर 
जाकर गंगा में उतर कर जल पान करता है। जल पान से होने 
वाली तृष्णा की निवृत्ति और प्यास की शान्ति सबको एक 
समान ही होती है। वेसे ही ब्रह्मानंद की प्राप्ति ही मनुष्य का 
उद्देश्य है, उस ब्रह्मरूपी गंगा में उतरने और उसको पाने के 
लिये उस ब्रह्म रूपी गंगा के अनन्त नाम ओर रूप 
विशिष्ट घाटों में जिसको जो पसन्द हो उसका अव- 
लंबन लेकर ब्रह्मरूपी गंगा में उतर कर अर्थात्‌ उसमें 

तन्मय होकर आनन्द ले सकता दै। ब्रह्मानन्द की प्रापि से 
होने वाली दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति सब का एक समान 

[गी, किसी को फिर दुःख नहीं रहेगा ओर न कभी फिर 
उत्पन्न होगा | हे मोह रूपी निद्रा म सोये हुये मनुष्यों ! माह 
निद्रा से जागो आर अपने जन्म-जन्मान्तर की पियास मिटाने 
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के लिए सद्गुरु के पास जाकर आनन्द प्रायि के 3 कौ 
जिज्ञासा करो | जा सत असत्‌ कार्य कारण अर्थात्‌ अपर और 
परत्रह्म को जानते हैं वे ही Sei हें । सदूगुरु को शक्ति तुम ¦ 
सं पात होकर अर्थात्‌ शक्ति संचारित होकर तुम को 
भक्ति योग ओर ज्ञान प्राप्ति की उपायभूत कुरडलिनी शक्ति ३ 
जागरण द्वारा सिद्ध माग पर आरूढं करा देगी | अतएव | 
स ` | 
दूगुरु से उपाय प्राप्त करके जब तक उद्देश्य पूरा म हो तब 
तक तीज पुरुषार्थ का अवलंबन लिए रहो । जैसे मां के सिवाय 
कोई दूसरा व्यक्ति पिता के बारे में कहने को समर्थ नहीं होता 
कि पिता कोन हे, पिता का स्वरूप कया है, यह मां जानती हे. 
ओर सन्तान को मां ही बताती है, वैसे ही गुरु शक्ति भी ' 
Se का यथाथ स्वरूप शिष्य को ज्ञात कराती हे । गुरु ही ब्रह्म | 
है, जो जह्म का जान लेते हैं ta ही हो जाते हैं, यह 
a fa S - aW Low ` 
SN सिद्ध बात E | jg दान अपन ब्रह्मस्वरूप को नहीं जाना | 
हे T x अपनी शक्ति का शिष्य में संचार करने में समर्थ | 
न न गु रुपद के यार r w 5 | 
AAN 1 य नीं । श्र॒ति कहती हे कि विषयों के | 
T ' शग गहून अन्धकार के सदृश अविद्या में पड़े हुए. 
पुरुष ओर पशु आदि विषयो की असर ik 
en ak असंख्य तृष्णाओं स 
"२६२६९ आर अपने आपको शास्रज्ञ और | 
परिडत मानते हैं ऐसे व्यक्तियों इ प 
द्वारा दसरे अन्धे ढो SIS शुरु वनाना एक अन्धे ॐ | 
१5२ अन्धे को रास्ता चल्लाना है, जिससे iw | 
TA होती है। उसी प्रकार इ. t iul. 
बात है, मनुष्य महान E AME. 
Se pa PEN AG 2) ख में गिरता है, उसे कभी ag रूपी | 
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परम शान्ति नहीं मिल सकती इस विषय पर एक सन्दर 

कथा कहते हैं, सुनो | 
| किसी समय एक राजा ने शान्ति प्राप्ति के लिए सामाजिक 
नियमानुसार अपने कुल गुरु से दीक्षा ली । मन्त्र लकर राजा 
ने गुरु से कहा कि शान्ति मिलने के लिए हम को क्या क्या 
करना चाहिये, सो बतावें। उसके उत्तर में गुरु देव ने कहा कि 
नाम का जाप आर पूजा पाठादि करने से शान्ति मिलेगी | 
श्री गुरु क आदश क अनुसार राजा ने जप आर पूजा पाठादि 
में खूब मन लगाया । इस प्रकार एक वर्ष व्यतीत होगया परन्तु 
राजा को शान्ति नहीं सिल्ली । तब गुरुदेव को बुलाकर उनसे 
निवेदन किया कि आपके आदेश के अनुसार तो में कार्य कर 

हा हूं परन्तु शान्ति तो मिलती नहीं, आनन्द की प्राप्ति तो 
होती ही नहीं । तब गुरुदेव बोले कि आपका आगामी सूर्यग्रहण 
के समय मन्त्र का पुरश्चरण करना हागा। पुरश्चरण करने 
के लिये क्या क्या करना चाहिए यह पूछने पर गुरुदेव ने 
होमादि के लिए सामम्री की फहरिस्त लिखकर दे दी ओर राजा 
नें तदनुसार सब सामग्री संग्रह करली ! ग्रहण के समय यथा 
विधि पुरश्चरण समाप्त हुआ, परन्तु राजा का शान्ति नहीं 
मिली । राजा के फिर शान्ति की प्रार्थना करने पर गुरुदेव ने 
कहा “राजन्‌ ! आपको तन्त्र विधि के अनुसार शाक्ताभिषेक 
करना चाहिये ।” गुरुदेव ने ऐसा कहकर फिर एक फहरिस्त 
बनादी ओर शान्ति का प्रार्थी राजा बिना विलम्ब फहरिस्त 
के अनुसार सब प्रयोजनीय वस्तुओं का संग्रह कर श्री गुरुदूच 
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के समीप उपस्थित हुआ, इसके पश्चात्‌ राजा » रीति 
अभिषिक्त हुये और गुरूपदेश के अनुसार कार्य करने लगे, इस 
प्रकार कई वर्ष अनुष्ठान करते रहने पर भी शान्ति न मिलने 
पर फिर गुरुदेव को बुलाकर कहा “गुरुदेव आपके उपदेश के 
अनुसार जो २ करने को कहा गया सब किया, परंतु हृदय को 
शान्ति मिलना तो दूर है, अशांति दिनोंईदिन बढती जा रही है। 
ये राज्य सुख भाग अब कुछभी अच्छे नहीं लगते । इस अनित्य 
देह द्वारा राज्य धनादि दोनों से क्या लाभ ? इस sed में ही 
इस शरीर का पतन हो सकता है | इस दुर्लभ मनुष्य जन्म को 
पाकर यदि जीवन काल में ही शांति नहीं मिलेगी तो मरने के 

पश्चात्‌ शान्ति मिलेगी इस का क्या विश्वास ? शुरुदेव राजाको ' 
वातें सुन कर सोचने लगे कि अर्जुन का विषाद नष्ट करने के 
लिये श्री भगवान ने जो गीता का उपदेश किया था, उसी का 
उपदेश करें. तो राजा को शान्ति मिल जायगी | ऐसा मन में 
विचार कर राजा से कहा “राजन्‌! अब मैं आज से आपको | 
गीता सुनाऊ गा ओर मेरा विश्वास है कि ब्रह्मविद्या स्वरूप गीता | 
आपको शान्ति देगी । श्री भगवान के सुख कमल से निकली हुई 
इस गीताने अजु न को शांति प्रदान की थी.। गुरुदेव को शाख 
ज्ञान का चाव तो था नहीं, उन्होंने राजा को नाना टोका | 
टिप्पणियों E सहायता से गीता gama में त्रुटि नहीं. रखी, | 
Weg सब चंष्टायें aa में आहुतियां डालने के समान व्यर्थ | 

| | Jaa किया कि उनके हृदय को इस 
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प्रकार भी शान्ति ओर आनन्द का अभाव ही रहा, तव गुरुदेव 
से कहा कि 'भगवन्‌ ! मुझ को तो अब भी शान्ति और आनन्द 
की ग्रापति नहीं होती, आपके उपदेश के अनुसार गीता भी ga 
ली। मेरे प्राण अत्यन्त व्याकुल हैं, इस अनित्य संसार भें 
किंचिन्मात्र भी शान्ति नहीं, यह ठीक जान चुका हूं। शांति के 
लिये आपकी शरण ली है, आपकी आज्ञा और उपदेश के 
अनुसार सब कार्य भी किये हें परन्तु तौ भी आज तक शांति 
नहीं मिली । हाय ! न जाने यह संद भाग्य इस जन्म में शांति 
पाने का अधिकारी होगा या नहीं । यदि आप आज से सात 
दिन में मुझ को शांति नहीं दे सकेंगे तो सातवें दिन आपका 
शिर काट डाला जायगा, ऐसा कह कर राजा दुःखित मन से 
अपने सहलों में चला गया उधर गुरुदेव ने भी भपभोत आ 

खिन्न चित्त हा कर अपने घर का रास्ता लिया, उनके मन में 
अब उल्लास कहां था? वे सोचने लगे कि राजा का गुरु द्वोने 
से यह लाभ हुआ कि अन्त में प्राण पर्यन्त देने पड़ेंगे। यदि 
राजा को शान्ति न दे सका तो राजा की आज्ञा से सातवें दिवस 
निश्चय ही हमारा शिर उड़ा दिया जायगा, इतने xUenf पढ़े 


` परन्तु सब ही वृथा हुये । हाय ! में मर गया तो मेरे खी पुत्रादि 
कया करेंगे ? एक पुत्र हे वह भी किसी काम का नहीं, आधा 


पागल है ओर ऊपर से उसका छोटी ही उमर में विवाह कर 
दिया गया हे । में सर गया तो इन तीन प्राणियों को प्राण रक्षा 
उस पागल के द्वारा किसी प्रकार नहीं हो सकेगी | में राजा को 
शान्ति नहीं दे सका तब मेरे पींछे राजा मेरे परिवार का भरण 
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पोषण करेगा ही क्‍यों? इस तरह नाना प्रकार की ` | 
करते २ राज गुरु अपने घर पहुंचे । घर पहुंचने पर ज्राह्मणी उन 
को खिन्न बदन देख कर अत्यन्त दुःखी हुईं और ब्राह्मण के कुछ 
विश्राम लेने के पीछे उनकी खिन्नता का कारण पूछने लगी । तव 
राजगुरु अपनी पत्नि से सब बृत्तांत कहकर रोने लगे, ब्राह्मण 
भी यह सोच कर कि राजा की आज्ञा से पति का शिर छेद. 
अवश्य होगा, छाती पीट कर हाय २ रोने लगी । कुछ देर इसी 
तरह पति पत्नि रो पीट कर अपने २कर्मो' को धिक्कारते हुये 
चुप हो गये ओर खिन्नता पूवक अपना २ कार्य जो नहीं कर 
पाये थे पूरा करने की तय्यारी करने लगे | राजगुरु के लड़ककी | 
उमर २० वर्ष कौ.थी, उसका नाम था UR’, लिखना पढ़ना वह 

कुछ नहीं जानता था। बह कहां रहता था कहां जाता था उसकी 
गतिविधि जानन की शक्ति किसी को न थी | केवल भूख लगने 
पर घर आता था ओर खाना कर. कहां चला जाता था, | 
इसका bo को पता नहीं था । जवान परिन से उसका | 
आकर्ष नहीं था । यदि कदाचित्‌ घर पर ठहरता, तो भी. 
वह थोडी देर के लिये भी आवश्यकता के बिना किसी से 
कभी वातोलाप नहीं करता था। जैसे अपने आप सदा ही कुछ | 
साचता रहता दो । सब लोग समझते थे कि राम आधा पागल | 
। इस लिये उस को सब पागल राम कहकर पुकारा करते थे। | 


N 


न आज सायंकाल घर आकर मां से खाने को मांगा तो मां | 


ने दुःख भरे चित्त से कहा, कि इतना बड़ा होगया हे परन्तु अम 


पक भी बुद्धि नहीं आई | कुठ लिखना पढ़ना भी नहीं सीखा | 
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शान्ति न qu तो आज से सातवें दिन रात्रि को उनका शिर 
कटवा दिया जायगा, तब क्या खावोगे। तुम्हारी उमर का 
लड़का होते आज हमको इतनी चिन्ता ! माता के मुख से पिता 
को प्राणद्र्ड की बात सुन कर पागल राम मां से बोला “मां 
तुम को इस बात के लिये इतनी चिन्ता क्यों? में राजा को 
निश्चय ही शान्ति दू गा, तुम चिन्ता मत करो में अभी राजम- 
हला में राजा के पास जाता हूं । पागल राम की बात सुनकर 
मां के मन में अधिक चिन्ता हुईं कि न जाने पागल इस दुःख 
के ऊपर ओर क्या दुःख का कारण उपस्थित करेगा | मां पागल 
की बात सुन कर कहने लगी 'बेटा, घाव पर नमक मत छिड़को, 
तुम्हारे पिता इतने बड़े पण्डित है, वे तो राजा को शान्ति दे न 
सके ओर तुम कया एक मूर्ख ओर फिर आधे पागल राजा को 
शान्ति दे सकोगे ? मां की बात सुन कर पागल ने कहा में 
अवश्य ही सात दिन के भीतर राजा को शान्ति दूँगा ओर पिता 
की प्राशरक्षा करूंगा |! यह कह कर पागल भोजन करने बेठगया 
ओर खा पीकर कपड़े पहिन राजधानी को चल दिया । पागल 
राम की इच्छा का विरोध करने की किस में शक्ति थी, उसको 
जाने के लिये उद्यत देख कर उसके माता पिता ने समझा, न 
जाने और क्या विपद आने वाली है ओर बार २ जाने को निषेध 
करने लगे | परन्तु पागल राम अधिक कुछ भी सुनने वाला कब 
था। राजा को शान्ति देकर पिता को प्राण रक्षा करना ओर 
भां का संतोष संपादन करना है इस लिये आज कुछ भी हो 
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राजमहलों में जाना ही चाहिये आर राजा को वि कसी 3 भी 
न्ति Na aA ng ! 
शान्ति देनी ही चाहिये, ऐसा मन में स्थिर करके वह ÛT गि 
स॑ चलने लगा | राम पागल है, उससे यह बात कहना ठीक नहीं 
: था, न जान राजमहलों में जाकर कया अनर्थ करेगा, एक दुःख 
के ऊपर दूसरा दुःख खड़ा न करदे, इत्यादि सो | 
उपर दूसरा दु [ न करद, इत्यादि सोचती हुईं उसको 
चिन्ता क्क Q ` f 
मां गहरी चिन्ता में SAAR | एक आर पति का जीवन-नाश होगा 
p चिन्ता में अशान्त थी, भूख नहीं, नींर नहीं, तिस पर 
चाद पागल ने राजमहलों में जाकर कुछ अनर्थ कर डाला 
हाय ! तब न जाने हमारे में आओ | 
दाय हमार अदृष्ट में ओर क्या दुःख बदा हैं, 
एसा ही चिन्ता करती २ अपने भाग्य को थिक्कारने लगी | इधर 
पागलराम ni में पहुंचा। सब जानते थे कि पागलराम 
राजशुरु का पुत्र है इसलिए पहिरेदार ओ | व 
रदार आर हारपालों ने 
अन्तः पुर में प्रवेश करने में नहीं an vx 
E करन म बाधा नहीं की पागल राम जिस 
राजा थ एक दम सीधा उसी मं i 
= साधा उसी स्थान में जा पहुंचा | 
ज्र UNS RT राजा ने प्रणाम किया और ऐसे असमय 
i का कारण पूछा। पागल राम ने कहा qaq ! में आपका 
धा'न्त दिल्लाने आया हूँ | यदि आपको शान्ति 1 
ah 1 शान्ति सिल जायगी ता 
d ता को प्राण रक्षा करेंगे ? 
ijo x s करगे ! यदि आप जो कुठ 
पक पालन करना स्वीकार करलेंगे तो मैं 


आप का शीघ्र ही शा 
feq Y E 
कर राजा ने कहा हे “दान कर दूगा | पागल क्ती बात सुन 


आप जो कहेंगे उसको से 5 
हूँ ओर आप के द्वारा यदि 


गुरु | E 
NS पुत्र ! हमको शान्ति दिल्लाने के लिये | 
बिवाद पालन करने को सदा प्रस्तुत 
पर दुःख पूर्ण हृद्य में शान्ति होंगई | 
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हमका क्या २ QIAM संग्रह करनी चाहिये | पागल ने कहा 
राजन्‌ ¦ साममी तो कुळ लगेगी नहीं, केबल दो टुकड़े चौदह 
पन्द्रह हाथ लंबे रस्सी क लगेंगे । राजा रस्सी का नाम सुन कर 
अवाक रह गया, परन्तु जा हा शान्ति के प्यासे राजा ने एक 
नॉकर को रस्सी लाने का हुकम दिया, बह सामने लाकर उप- 
स्थित हुआ, तब पागल राम बोला राजन्‌ | हमारे पिता को 
बुला भेजिये, उनका भी यहां उपस्थित होना पडेगा । पागल के 
कहने के अनुसार राजा ने गुरुदेव को बुलाने के लिये एक 
आदमी भेजा । राजदूत से संवाद पाकर भय से राजगुरु के 
` प्राण उठने लगे ओर शरीर थर थर कांपने लगा, और नाना 
प्रकार के संशयों से व्याकुल होकर सोचने लगा, कि पांगल राम 
ने जाने क्या अनर्थ घटाया है, जो इस समय राजा ने हम को 
बुलाया हे । जो हा ! राजा के आदेश के अनुसार वह राजमहलों 
में पहुंच कर राजा से मिले, राजा ने गुरुदेव को देखते ही यथा 
योग्य प्रणाम करके कहा “आज हमारे गुरु आता राम हमको 
शान्ति प्रदान करेंगे । उनके आदेशानुसार ही आपको बुलाया 
गया है |, पिता के आजाने पर पागल राम ने कहा राजन्‌! मरे 
साथ आप दोनों चलें, हमारे तीनों के सिवाय अन्य काड भी 
हमार पास नहीं रहेगा और न साथ चलेगा | राजा इस बात से 
सहमत हो गया, और फिर पागल राम के साथ उसके कथना- 
नुसार राज गुरु को साथ में लेकर चल पड़ा | चलते समय पागल 
राम रस्सी के दोनों टुकड़े लेना नहीं भूला | रस्सी क दो gas 
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साथ ले चलते देख कर राम के पिता के नेत्रों के तारे स्थिर : 
गये, देखने से जान पड़ता था मानों निर्जन स्थान में हम ad 
को ले ज्ञाकर वह बांध कर मार डालेगा | परन्तु राजगुरु क्या 
करते ! राजा जब शान्ति पाने का प्राथी है, ऐसे समय कोई 
बात विरुद्ध कहने से, यदि राजा ने उसको न साला तो अपना | 
ही अपमान होगा ओर लांच्छन लगेगा, ऐसा सोच कर मनके | 
संकल्प को जल तरंग के जल में लीन होने के सदृश, मन में d 
लीन कर दिया । बे तीनों राज महलों से निकल कर राजधानी 
à समीप एक जंगल में पहुंचे । गहरे बन में जाकर पागल राम 
o oca भार गने “ng 
ms 1 शान्ति किसी प्रकार 
नी मिलेगी, यह निश्चय जान लो राजा के कहने पर Üa 
M ओर उस को बाँध 
द्ने के RAL दूसरा टुकड़ा लेकर पिता के सन्मुख पहुंचा | | 
ER राजगुरु राजा को बंधते देख अपना qd अनुमान ठीक 
SE Hie भय ओर चिन्ता से स्तस्भित होगये और 
अच्छा था, अब 5 or Hd होता पो 
| वेध्वंस हो जायगा । यादि 


१ V कितन e i i 
| a FUN ह| इसी NM mE को | | 
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चिन्तायें कर के, अब क्या करना चाहिये, इस विचार से. अत्यंत 
व्यप्र हो गया, इतनी देर में पागल राम ने सामने जाकर पिता 
| के हाथ पेर भी कस कर बांध दिये, और अपने पिता से कहने 
लगा “पिता जी ! अब आप राजा को बन्धन से मुक्त करे |” 
इतनी बात सुन कर राजा एक दम अवाक्‌ और हत बुद्धि होकर 
| सोचने लगा, ऐसी तो गुरु पुत्र की बुद्धि है. इसी से यह हमको 
शान्ति देगा, क्या यह सम्भव हो सकता है ? राजा जब यह 
सोच रहे थे उस समय राज गुरुने पुत्र से कहा, 'बेटा ! ऐसा 
करना केसे सम्भव है, में स्वयं बन्धन में पड़ा हुआ राजा के 
बन्धन केसे खोलू' !' राजा भी गुरुदेव की बात सुन कर बोला, 
| हां गुरुपुत्र ! यह केसे संभव हो सकता है ? आपकी ऐसी बुद्धि 
ठीक नहीं है । राजा की बात सुन कर पागल ने कहा “राजन्‌ ! 
देखिये ! बन्धन कैसे खोला जाता है ! ऐसा कह कर उसने 
पिता ओर राजा दोनों के बन्धन खोल दिये, और कहने लया, 
हे राजनु ! जो स्वयं मोह. पारा में बंधा हुआ है, जिसकी अनित्य 
देहादि में में और मेरे पन की बुद्धि नष्ट हुई है, जो स्वयं गुरु 
- शक्ति प्राप्त करके गुरु पदवी पर. आरूढ नहीं हुआ दै, ओर जो 
` अविद्या रूपी अंधेरे में पड़ा हुआ खनी पुत्र ओर पशु इत्यादि 
हजारों विषय तृष्णा द्वारा संतप्त दै, वह किस प्रकार दूसरों के 
मोह पाशों को काट सकता है ? और दूसरों की नित्य शान्ति 
प्राप्त करनेकी पियास बुझा सकता है ? हे राजन्‌ | श्रुतिका वचन 
है कि तत्त्व ज्ञान प्राप्त कर लेने पर शाश्वत शांति स्वरूप मोक्ष 
की उपलब्धि होती है और उस ज्ञान की प्राप्ति के. लिये श्रोत्रिय 
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ओर ब्रह्मनिष्ट गुरु के पास जाना पड़ता है | हे राजन्‌ ! s | 
स्वयं किसी वस्तु का अनुभव नहीं किया है बह दूसरों को केत 
उसका अनुभव करा सकता है! उसने कितने ही शास्त्रों का 
अध्ययन द्वारा पारिडत्य क्यों न प्राप्त किया हो, उसका समस्त 
ज्ञान परोक्ष ही हे, सुतरां इस प्रकार के परोक्ष ज्ञानी के उपदेश 
से शिष्य के हृदय में परोक्ष ज्ञान ही उत्पन्न होता है.परन्तु जिस . 
से शान्ति अथवा निरत्रच्छिन्न आनन्द की प्राप्ति होती है उस 
AIT ज्ञान का प्रकाश नहीं होता ओर हो भी नहीं सकता 

है । इस लिये गुरु के केवल शास्त्रज्ञ होने से काम नहीं चलता; 
उनका अनुभवी भी होना बिलकुल आवश्यक है । जिसको ud] 
ज्ञान के साथ २ अपरोक्ष ज्ञान भी है ऐसे व्यक्ति को गुरु बनाना 
चाहिये। तस्त्र शाह्लों में लिखा है कि जब गुरु शिष्य में शक्ति 
संचार करते हैं तव वह अनुग्रह लाभ करने में समर्थ होता है 
अर्थात्‌ उसको अपरोक्ष ज्ञान उत्पन्न होने की योग्यता होती है, 
जिस से निरबच्छिन्न आनन्द की प्राप्ति हो सकती है। परन्तु | 
T औ गुरु AN शक्तिपात नहीं होता, वहां सिद्धि अथवा | 
etie brp Pali 
सती न हो ते क्या वीर्य दान E x | : md ES E 
हे! खरी के ऋतुमती होने पर गे e 22 
उत्पन्न होता है, उसी प्रकार ज्ञान या ia CR 3 |] 
लाभ के लिये शिष्य में व्याकुलता A य ea Ta | 

Teng । चाहिये ओर श्री शुरु का | 
शक्ति पात भी होना चाहिये । जैसे Wl केः मन में X 
“भ सां के मन मं ऋतुमती gd c 
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पर स्वामी के संग सहवास करने की तीत्र इच्छा उत्पन्न होती 
है, वेसे ही शान्ति प्राप्त करने की SAGAT उत्पन्न होने पर 
किस के पास शान्ति माप्त करने जाना चाहिये, कौन हमारे 
dan हृदय को शोतल कर सकेंगे, किस के श्री चरणों में आश्रय 
लेने से दुःख दूर होगा, इत्यादि विचार करके भ्र गुरु का सत 
संग करने की इच्छा होती है। हे राजन्‌ ! ag हृदय में 
शान्ति पाने के लिये व्याकुलता उत्पन्न हुई है परन्तु जो शुरु 
रूप से आपके सामने उपस्थित हैं, वे उस वीर्य अथोत्‌ शक्ति 
पात द्वारा आप में ज्ञान रूपो पुत्र उत्पन्न कर सके, इतनी 
` सामथ्य उनमें नहीं हे, इस लिये आपको भो अशांति है और 
| हमारे पिता भी अशांत हैं। राम के पिता के हृदय में, जो राम 
को इतने दिन तक पागल सममठे थे, आज पुत्र के मुख से इतना 
गंभीर तत्त्वोपदेश सुन कर, आनन्द धारा का प्रवाह बहने लगा, 
नें अपने का धन्य समझने लगे ओर राजा भक्ति से गद २ हो 
कर नयनों में प्रेमाश्रु भर कर गुरु पुत्र के चरणों में पृथ्त्री पर 
गिरकर, दण्डवत्‌ प्रणाम करके प्रार्थना करने लगा, है गुरुपुत्र, 
आप वास्तविक तत्त्व दर्शी ओर तत्वज्ञानी हैं, आप ही मेरा भ्रम 
दूर करने ओर शांति देने में समर्थ होंगे । आप मेरे हृदय को 
शान्ति प्रदान कर इस अशान्त हृदय का शीघ्र शांत क्रें | में 
ISA चरणों में शिष्य भाव से शरण लेता हूं राजा की 
. बात सुन कर राम ने कहना आरम्भ किया कि 'हे राजन्‌ ! मैं ने 
जिनके पास योग सांधन प्राप्त करके ज्ञान पाया है, वे इस समय 
जीवित हैं । चे साक्षात्‌ शिव तुल्य महापुरुष हैं महा ज्ञानी और 
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महान योगेश्वर हैं, उनको आज्ञा के बिना में अभी 3 नहीं 
कर सकता, कल उनके चरणों में उपस्थित हो कर 
सब निवेदन. करूंगा, और उनकी ` आज्ञा लेकर आपको 
शान्ति के लिए शक्तसंचार करूंगा । आपने मन्त्र महण 
किया हुआ है, दूसरा मन्त्र लेने की आवश्यकता नहीं है । 
हे राजन्‌ ! सब मन्त्रों में एक ही अखण्ड चेतन्य स्वरूप बस्तु 
है और सारे मन्त्रों में एक ही चित्‌शक्ति वर्तमान हैं; वह ही | 
योगियों की आराध्याभक्ति मुक्ति, ओर तारनदायिनी कुरडलिनी | 
शक्ति है। हे. uaa! सब मुझको. पागल समभते EGO 
जन्म-जन्मान्तर के बड़े पुण्य प्रताप से मुझको साक्षात्‌ शिव- | 
स्वरूप गुरु मिले हैं, उनक प्रसाद से आज सझुभको मोह नहीं | 
रहा दे, देह से आत्मवुद्धि नष्ट हो गई दे, सदा अपन आत्म 
भाव में अपनी स्थिति रखता हूं इसकी दृष्टि से सारे जगत्‌ को 
देखता हूं, सारा दृश्य मुझे ब्रह्ममय दिखता हे । ब्रह्म क सिवाय _ 
' मुझे ओर कुछ दृष्टि नहीं पड़ता अर्थात्‌ सर्वत्र dbz 
-हा गइ है। अपने आप में स्थित रहता हूं इसलिए सब सुमका 
देखते ओर सोचते हैं कि में पागल हूँ बहुत छोटी उमर में इन 
शुरु का साज्षात्‌ हा गया था आर उनकी मुझ पर adela 
हो गई थी। वे यहां से थोड़ी दूर पर जंगल में रहते दैं। मे | 
प्रतिदिन दोनों समय भोजन करके सेवा करने जाता हूं ओर / 
उनके पास जाकर इनके श्री चरणों की सेवा करता हूँ थोर | 
अपना साधन करता EI अपने विवाह के पश्चात्‌ अपनी | 
'को भी श्री गुरु की आज्ञानुसार दीक्षा दिला दी थी। हम गुरं | 
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कोई नहीं जानता ओर मेरी स्त्री भी गुप्त रूप से साधन करती 
हे उसको भी कोई नहीं जानता है। हे राजन्‌ ! अपने पिता के 
प्राणों की रक्षा करने के लिये और आप को शान्ति दिलाने के 
लिये आज युझको अपनी यह गुप्त बात प्रकट करनी पड़ी है | 
राम की बातें सुनकर राजा अत्यन्त प्रसन्न हुआ और कहने 
लगा 'हे गुरु पुत्र! आज में धन्य हूं और कृतार्थ हुवा हूँ कि 
आप जेसे महान्‌ योगी और महा ज्ञानी के श्रीचरणो का आश्रय 
मिला हे, महापुरुष यदि अपना निज्ञ स्वरूप व्यक्त न करें तो 
किसके चश की बात हे कि उन को पहिचान सकें | श्रुति का 
वचन हे 'जह्मज्ञानी बालक उन्मत्त, पिशाच ओर जड़वत्‌ रहते हैं । 
वे कृपा करके अपना परिचय स्वयं न दें तो उन को माया विमूढ 
लोग नहीं जान सकते कि ये महापुरुष हें । महापुरुष का आश्रय 
मिलना बड़ा ही दुर्लभ है। शास्त्र कहते हें कि मनुष्यत्व, JETA 
ओर महापुरुषों की शरण ये तीनों वस्तु संसार में दुर्लभ हें | श्री 
भगवान की कृपा के बिना ये मिलनी अत्यन्त कठिन हें । राजा 
की बात समाप्त होने पर राम अपने गुरु के स्थान को चला 
गया ! ओर श्री गुरु महाराज से सब gaea निवेदन करने पर श्री 
शुरु ने उस को राजा में शक्तिसंचार करने तथा योग ओर ज्ञानो- 

पदेश करने के लिये प्रसन्नता पूर्वक आज्ञा देदी। राम ने यथा 

समय राजधानी में वापिस आकर राजा के पास जाकर उन पर 

शक्ति पात किया राजा में शक्ति संचार होते ही वह आनन्द 

से भरपूर होने लगा और उस की आंखों से आनन्दाश्रु बहने 
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लगे। राजा कुछ क्षण उस भाव में भावसमाधिस्थ में 
निष्पन्द भाव से बैठे रहे, फिर वाह्य संज्ञा आने पर उन के सारे 
अंगों में कंप ओर पुलकादि होने लगे | राजा भक्ति और प्रेम से 
'गदू २ होकर श्री गुरु पुत्र के चरणों में गिरकर भावावेश से रोते 
२ कहने लगा हि गुरु देव ! आप की कृपा से आज हम को इस 
अपूर्व आनन्द का लाभ हुवा है, हमारा उद्धार करने के लिये ही 


भगवान शुरुमूति से अवतीर्ण हुवे हे, हमारे लिये आप ही श्री 
भगवान हें । शास्रों में पढा है कि हजारों पूर्व जन्मों में बड़ी | 
भक्ति ओर वेद्विहित कर्मानुष्ठान हारा श्री भगवान | 
की आराधना करन पर भक्तवत्सल श्रीभगवान अपने भक्तो की | 
उपासना से संतुष्ट होकर श्री गुरुमूर्ति धारण करके भक्तों पर 


प्रत्यक्ष होते हैं ओर श्री गुरु रूपधारी श्री भगवान करुणापूर्वक 


तत्व का सम्यक उपदेश करके भक्तों को -संसाररूपी दुःखमय | 
सागर से-उड़ार करते हैं और शान्ति प्रदान करते हैं । अहो! | 
मैने Aagi पूर्वेजन्मो में जो सामान्य पुण्य कर्म किये हैं, आज | 
आपकी कृपा ओर आपका साक्षात्कार उनका ही फल ED 
मेरे ऊपर कृपा करके आपने मेरा अविद्यान्धकार से उद्धार | 
किया है और यथार्थ गुरु का नाम सार्थक किया है। 'गु? = अघ" | | 
कार रु प्रकाश के द्योतक है, अविद्यारूपी अंधकार से जो 
प्रकाश में लाता है वह ही गुरु है | श्री गुरु ओर शिव में कोई | 


अन्तर नहीं। MAÍ का प्रमाण हे कि शिव ही साक्षात गुरु हे 
ओर गुरु ही स्वयं शिव स्वरूप हैं । जो gug हैं उनको इग 


à दोनों में भेद बुद्धि नहीं रखनी हिचे. एफ Bici | 








LT 
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अवस्था देख कर आर भक्ति से भरे यथार्थ वचन सुन कर राम 
आनन्दित होकर बोला “राजन्‌ ! तुम धन्य और कृतार्थ हो । 
qq आनन्द का विषय हे कि आज शिवजी की कृपा से आपको 
आनन्द को प्राप्ति हुई । आपके ऊपर शिवजी का अनुग्रह È इस- 
लिये आप राज्यभांगो से वितृष्ण होकर नित्यशाश्वत शान्ति के 
प्रार्थी बने ददो । शाखा में लिखा है कि शिवजी की कृपा के 
बिना सिद्धि नहीं होती, शिवजी के अनुमह के बिना ज्ञान की 
प्राप्ति नहीं होती, शिवजी के अनुग्रह के बिना योग साधन भी 
नहीं मिलता ओर शिवजी के प्रसाद्‌ के बिना मुक्ति भी नहीं 
मिलती | शिवजी के अनुमह से शुकादि मुनिगण आशक्ति छोड़ 
कर संसार के बंधनों से मुक्त हुए हें । अनेक जन्मो के किये हुए 
पुण्यादि के अनुष्ठान और भक्ति द्वारा उनकी कृपा का लाभ 
होता है ओर मोक्ष की प्राप्ति होती हे । हे राजन्‌ वास्तव में 
अनेक जन्मों क॑ पुण्यों के प्रताप से श्री भगवान की कृपा से 
आपको विवेक बुद्धि का उदय हुआ B ओर नित्य शाश्वत 
शान्ति स्वरूप परमार्थ तत्व को जानने के लिये इतने उद्योगी 
हुए हैं । शिवजी की कृपा से आपको यहं साधन मिला है, भक्ति 
और श्रद्धा के साथ इसका अनुष्ठान करें, इससे आपको 
निरवच्छिन्न आनंद और शान्ति रूपी मोक्ष की उपलब्धि होगी । 
राम की बात समाप्त होने पर राजा ने विनय और नम्नतापूर्वक 
कातर स्वर से प्रार्थना की, कि हे प्रभो ! आपने जसे झुमका 
शान्ति प्रदान की है, उसी प्रकार अपने माता पिता का भी 
शान्ति के अधिकारी बनाओ उसके उत्तर म॑ राम ने कहा, 
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हे राजन्‌ ! हमारे माता पिता पर हमारे गुरुदेव स्वयं कृपा J 
आप इस बात के लिये निश्चिन्त रहें | ऐसा कह कर राम अपने 
पिता के संग बड़े उल्ल्ासपूर्वक घर लोटे । राम के पिता के 
मुख से राम की मांता सब बातें सुन कर आनंद से अधीर हो 
उठी ओर इतने समय तक जिस पुत्र को पागल समझती थी, 
आज पति के मुख से उसके ज्ञान ओर गुणों का परिचय पाकर 
राम को एक सिद्ध ओर जीवनमुक्त महापुरुष मानने में उसको 
कोई सन्देह नहीं रहा | राम ने इसके पश्चात्‌ अपने श्री गुरुदेव 
को अपने घर पर बुला कर अपने माता पिता पर अनुअह 
करने के लिये प्रार्थना की | राम के गुरु अरण्यवासी सन्यासी 
थे, महा तेजपु'ज आकृतियुक्त उनकी सौम्य मूर्ति को देखकर 
किसका चित्त भक्ति से आकृष्ट नहीं होता था ? राम के माता 
पिता ने श्री गुरु के दर्शन मात्र से ही भक्ति से "Tz २ होकर 
भूमि पर दण्डवत्‌ पड़कर उनके श्री चरणों में प्रणाम किया और 
कातर भाव से श्रो चरणों के आश्रय और कृपा के लिये प्रार्थना 
की । श्री गुरुरेव ने भी उनकी ्रर्थनानुसार उन पर शक्ति 
संचार करक अपूर्व शान्ति पाने का अधिकारी बना 
fem | श्री गुरु के शक्तिपात करने मात्र से ही राम के 
माता पिता निश्चल और निष्पन्दबत आसनों पर बैठे रह गये, 
vo c a dle 
लगा | श.क्त पात होने i SED s p a TU होने 
शरीर में बिजली दौड़ रही है, E Aida - 
PARS | ७ सारा शरीर मानो मिन २ करके 
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शिथिल हो गया है, बहिसु खी चित्त बाहर के शब्दादि विषयों 
का त्याग करके अन्द्र की आर नाम के प्रवाह में तन्मय होना 
चाहता हे । राम के साता पिता आज गुरु छपा से आनन्द में 
मतवाले होकर प्रेम में उन्मत्त हो गये हैं। संसार की चिन्तायें 
जो चिता की अग्नि के सदृश उनके चित्त को निरा दिन जलाती 
रहती थीं, वह आज पुत्र के कारण श्री गुरुप्रसाद से शान्त 
हो गई RI राम के माता पिता आसनों से उठ. कर श्रीगुरु के 
चरणां में दण्डवत्‌ प्रणाम करक प्रेमाश्रु बरसाते gd प्रार्थना 
करने लगे है शुरु देव ! हे भगवन्‌ ! आप ही हमारे एक मात्र 
आश्रय आप ही हमारी एक मात्र गति, आप ही हमारे एक मात्र 
पिता, ओर आप ही हमारी एक मात्र माता हो, आज आपके 
प्रसाद्‌ से यह मनुष्य जन्म सफल हुआ और हम कृतार्थ होगये । 
हमने न जान पूर्व जन्म में क्या पुण्य कर्म किया था, अनेक 
जन्मों के पुण्य प्रताप से श्री भगवान आज श्री गुरु मूति धारण 
करक हमारे सन्मुख आ उपस्थित हुये हे 1 आपको दक्षिणा में 
ओर क्या देवें आज से हमारा यह देह और आत्मा हमारे 
चित्त और पुत्रादि सब हम श्री चरणों में अर्पण करते हैं, कृपा 
पूर्वक महण करके कृतार्थ करें | इतना ओर करें । हे प्रभा ! 
कि आज से हम लोगों का मिथ्या में और मेरे पन के अभि- 


मान के स्थान पर सदा श्री गुरु विराजमान होवें । श्री गुरु ही 


हमारी आत्मा हैँ ओर यह सब कुछ उन ही का दे, ऐसी बुद्धि 
सदा बनी .रहे | यदि कृपा की दै तो, हे प्रभो! इतना भी करे कि 
जिस से अब [कसी प्रकार मोह में न पड़ें। श्री गुरु द्व भो उन 
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को आशीर्वाद देकर भोजनोपरांत अपनी कुटी को चले «| 
इस प्रकार राम अपने माता पिता ओर खी के सहित परमानंद 
में मग्न हो कर अपने परिवार को श्री गुरु का ही परिवार मान 
कर सेवक थत्‌ संसार यात्रा निर्वाह करने लगा । उसका गृहस्थ 
आज संसार पद वाच्य नहीं रहा वरन्‌ स्वर्ग की अपेक्षा भी 
अधिक सुखमय स्थान बन गया। स्तरा में भी हिंसादि हैं किन्तु 
आज इस गृहर्थ में हिंसा द्वेषादि लेशमात्र भी नहीं रहे । सबही ` 
सदू बुद्धि हो कर आत्म स्थिति प्राप्त करफे अपने २ कर्तव्य | 
कार्यो में रत रहने लगे । नित्यानित्य वस्तु विवेक द्वारा जिनको 
इस संसार के यावतीय भोग पदार्थ सब के प्रति अनित्यता का 
बोध होने से वितृ्णा उत्पन्न हो गई है, और तो कया स्वर्ग के 
सुख भोगों को भी अनित्य समक कर, उनके पाने की इच्छा 
नहीं रही हे, उनके स्नो में नित्य शाश्‍वत शान्ति की पाने की . 
पिपासा दृढ़ रूप से जागृत होती हे और जब तक सद्गुरु की 
कृपा से शक्ते संपुटित मंत्र और नाम की प्रापि नहीं होती, तब | 
Ss उनको उक्त पियास की शान्ति किसी aga भी शान्त नहीँ 
हो सकती । एक मात्र शरो गुरु प्रदत्त शक्ति संपुटित मंत्र अथवा 
नाम के द्वारा ही इस पियास की निवृत्ति होती है ओर शांति _ 
। कलियुग के agai को भक्ति भाव से युक्त हो कर | | 
eese D) 
आप भी नित्य तृप्त रहेंगे ओर da RE qs | 
| नित्य क्षणिक सुख आपको फिर | 


` ha As 
माहू.म मत्त नहीं कर सकेंगे | 
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६३-- कलियुगी शिष्य केसे होते हैं, जानते हो ? श्रीगुरु का 
आश्रयलंकर भी जिन को न तो उनमें भक्ति होतीहै न श्रीगुरु 


` वाक्यों में विश्वास ही हे और अपने मन में सोचते हैं कि हमारे 


सदर ज्ञानवान दूसरा आर कोई नहीं हे, यहां तक कि श्रीगुरु 
देव भी उनके सदश ज्ञानी नहीं हैं, ऐसे अभिमानी व्यक्ति ही 
कलीयुगी शिष्य हैं कलियुगी शिष्य सोचते है कि जब मंत्र मिल- 
गया, ता यह KE शुद्ध हागया, अथात्‌ पशुत्व का संहार हो गया, 
अब आगे जप तप करने की आर नियमादि पालन करने की 
आवश्यकता नहीं रही, उनका यह ज्ञान नहीं, कि केवल मंत्र लेने 
स पशुत्ब दूर नहीं होता । जो मोह के पाश में वंधे हैं वे ही पशु 
& | पशुत्व दूर होता हे आत्मबोध द्वारा आत्मबोध अथवां 
आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिये ही गुरु किया जाता है, इतना भी 
वे नहीं जानते । वे लोकिक विषयों के ज्ञान को बड़ा समभते हैं । 
दूसरों को ठगने से, कुतक द्वारा दूसरों को चुप कर देने से, और 
मिथ्या प्रबचनादि द्वारा जनता को वहका लेने से; अपने को बड़ा 
चुद्धिमान समझने लगते हैं | गुरु की सेवा के लिये अथवा साधु 
सेवा के लिये ओर भजन पूजनादि अच्छे कंमों में थोड़ा भी धन 
व्यय हो जाने से उनको अत्यन्त कष्ट होता है । यदि उनका धर्म 


' के कमों में एक पैसा भी खर्च न हो, किसी प्रकार विशेष साधन 


भजन भी न करना पड़े, केबल अपनी इच्छा नुसार व्यभिचार, 
अनाचार और भोगविलास में मस्त पड़े रह सके ओर गुरुदेव 
यदि कहदे कि तुम को कोई चिन्ता नहीं, तुम्हारी जो इच्छा हो 
सो करो, तत्र ही वे गुरु भक्ति दिखाते हैं, परन्तु घह भी क्षणिक, | 
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और अपनी रुचि की अनुकूलता के कारण वे देह सुख की 4 
में व्यस्त रहते 8 परन्तु मानसिक सुख शान्ति केसे मिले, उस 





की प्राप्ति.की ओर किञ्चिन्मात्र भी लक्ष्य नहीं देते । स्य तो | 


कुछ भी नहीं करेंगे, और करेंगे क्या ! लोक निन्दा, साधुनिन्दा 
N च - - ` 
आर तो क्या गुरु निन्दा पर्यन्त करने में उनको संकोच नहँ 


होता । श्रुति स्मृति और पुराण तन्त्रादि शाखों में जो श्री गुर में 


ईश्वर बुद्धि रखने को कद्दा गया है उसको सुनकर कहते हैं कि 
यह बात गुरु की भ्रयादा बढांने के लिये और शिष्यों से सेवा 
लेने के लिये लिखी गई है। श्रीगुरु के चरणोदक पान करने की 
विधि भी xm में है, परन्तु वे लोग श्रीगुरु के चरणास्त को 
कहते हैं-चमड़ा धोया हुवा जल. श्रीगुरु के प्रसाद को कहते g- 
भू ठन, ऐसे कलियुगी शिष्य नहीं जानते कि श्री गुरु की करुणा 
की आवश्यकता क्या हे, श्री गुरु का स्वरूप क्या है और श्री 
गुरु और शिष्य में सबंध क्या है ? जिस स्थान पर श्री भगवान 


tø 


के राम और Sq अवतार, भरद्वाज, न्यास और aing आदि. 
युनि, शुकदेव वामदेव जैसे ब्रह्मवेत्ता वरिष्ठ परम हंस, ओर 


KITA युग क भी श्री भगवान जगदगुरु शंकराचार्य, भी चैतन्य- 


agay भ्री रामानुज आदि आचार्य अपने २ गुरुओं को प्रत्यत्त 
दंव भाव से पूजन. बन्दूनादि करते थे और श्रुत स्सृति आदि | 
c ES को परमात्मा परमदेव सदृश भक्ति । 
ण करने, ओर उनका आदेश मानने का 
उसी स्थान पर गुरु देव की पूजा करने | 


शात्रों में भी जो श्री 


उपदेश किया गया है, 
RT 
र भक्ति करने की आवश्यकता कलियुग के शिष्य नहीं जानते 
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श्री गुरु की निन्दा करना और उनमें दोष देखना ही उन की गुरु 
पूजा हे । कलियुगी शिष्य चाहते हैं कि उनका सम्मान करें, उन 
को RIS r करें, सेंकड़ों अपराध करने पर भी उन का शासन न 
करे । वे जो बात अच्छी समकते हैं, गुरु उस का अनुमोदन 
करते रहें ओर वे शास्त्र विरुद्ध अभक्ष्य भक्षयादि जो खाना चाहें 
उस में बाधा न डालें । घोर तमोगुणी शिष्य ही कलियुगी शिष्य 
हैं| तुम कलियुगी शिष्य सत बनो, सत्वगु णी शिष्य बना, 
कहा हे कि-- | 
शुरु मिलें लाख लाख, चेला मिलहि ना एक | 
६४--किस की इच्छा से प्रेरित होकर तुम्हारा मन अपने 
विषयों का मनन करता है ? किस की शक्ति से तुम्हारे प्राणो- 
च्छूवास चलते हैँ ? किसकी इच्छा से प्रेरित होकर तुम शब्दों का 
उच्चारण करते हो ? ओर कोन देवता तुम्हारे wu और कणां 
को अपने २ विषयों रूप ओर शब्द की ओर प्रेरित करते हैं? 
क्या तुम जानते हो कि वह ही तुम्हारी अहम्‌ बुद्धि का आश्रय 
नित्य निरवयव स्वप्रकाश स्वरूप ब्रह्म हे ? जिसके ही प्रकाश से 
तुम्हारी भ्रवणेन्द्रिय प्रकाश. पांती हें अथात्‌ अपने विषय शब्द 
को ग्रहण करने में समर्थ होती हैं, इस लिये वह॒ श्रोत्र का भी 
रत्र है, उस ही ब्रह्म ज्योति से प्रकाशित होकर मन अपने 
` संकल्पादि विषयों का.मनन इत्यादि कार्य करने में समर्थ होता 
& इसलिये वह मन का भी मन हे, जिसके द्वारा प्राण भी प्रेरित 
होता है अथवा जिसको प्राणों में स्थिति होने से प्राण md 
ओर अधा भाग में आने जाने में समर्थ होते.हे, जा .प्राणों में 
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स्थित है इस लिये जीव प्राण धारण कर रहे हैं और | 
आर जो प्राणों में स्थित है इसलिये रसनेन्द्रिय रसास्वाद और 
ब्राणेन्द्रिय गंध ग्रहण करती हैं । इसलिये वह प्राणों का भी प्राण 
हे । और जिसकी ज्योति से चक्षु रूप प्रकाशित करने में समर्थ | 
होते हैं इसलिये वह wg का भी wg है । जैसे सूर्य के प्रकाश में. 
सव अपना २ काम करने में लगे रहते हें उसी प्रकार स्वसंवेद्य बरह्म 
ज्योति से प्रकाशमान हो कर मन, प्राण, ओर इन्द्रियां सब 
अपने २ विषयों में.लगे रहते हें वह ब्रह्म ही तुम्हारे जानने की 
वस्तु हे ओर वह ही जिज्ञासा का विषय है। उल्लू जेसे प्रकाश 
मान सूर्य को नहीं देख सकता,अन्धकार अनुभव करता है, उसी 
तरह मनुष्य स्वप्रकाश स्वरूप AA का अज्ञान के कारण नहीं ; 
जान पाते, इसी लिये इन्द्रियों में स आत्म बुद्धि का त्याग नहीं 
हाता । जिन लागों को श्रीगुरुकपावल्ब्ध जीव त्रह्मक्य ज्ञान के 
उपदेश द्वारा श्रोत्रादि स्वरूप ब्रह्म को आत्म स्वरूप जानने का | 
अनुभब हो गया है, उनकी इंद्रियो में आत्म बुद्धि नहीं रहती, | 
वे ही यथार्थ सदूबुद्धि संपन्न मुक्त पुरुषों की उपाधि के योग्य हैं। 
यदि अस्ृततत्व को प्राप्त करना चाहते हो तो परमेश्वर ने जिन 
इंद्रियों को बहिमु ख करके सृष्टि की रचना की है, उन वाह्य दृष्टि 
आदि इंद्वियों को अन्तमु खी करने का अभ्यास करो श्री गुरु | 
की कृपा से मन सहित इंद्रियो के अन्तमुर्खी होने पर अ्रंतरखं 
आत्म-ज्योति की स्वतः ही उपलब्धि हो जाती हे | 

| Sx— emi में बेठने पर मन ध्यान में क्यों नहीं लगता ! 
पांच इंद्रयो की पांच वासनायें हें मन जब पांचों वासनाओं को | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 












P SAN 


mh TO — Aa " 


( १२४ ) 


छोड़ कर एक इश्वर मुखी होता है तब ध्यान में लगता है और 
एकाम हो जाता है। सन का प्रवाह दो ही दिशाओं में होता है 
एक तरफ विषय वासनाओं की ओर और दूसरी तरफ inm 
अथवा आत्मा की ओर । शब्द स्पर रूप रस गंध ये ही पांच 
ज्ञानन्द्रियों के पांच आह्य विषय हैं । कान, त्वचा, चछ, Rigi 
आर नासिका ये तत्संबंधी पांच ज्ञानन्द्रियां हे । एक हो मन रूप 
नदी के सानो दो प्रवाह हैं एक तो अविवक के मार्गका अवलंवन 
लेकर नीचे अर्थात्‌ विषयोंकी ओर प्रवाहित होता हैं और दूसरा 
विवेकक ANİ का अवलंबन लेकर उद्धगामी ईश्‍वर अर्थात्‌ आत्मा 
की आर प्रवाहित होता है । एक wn वाली वेगवती नदी से यदि 
पांच नहरें काट ली जायं, तब जेसे उसका वेग कम हो जाता है, 
बेस ही मन के पांच दिशाओं में बंट जाने से उसमें एकाग्रता 
नहीं आती ओर वह ध्यान में नहीं लगता | विवेक ओर अभ्यास 
हारा मन की विषयमुखी गति को राक कर अन्तसु खी करनी 
चाहिये | तब ही मन को.अन्तमु खी गति बढ़ेगी, मन UI 
[गा और ध्यान जमने लगेगा । मन रूपी नदी में से पांच 
इन्द्रियां रूपी पांच नहरें हैं । इन पांच इन्द्रियों के द्वारा ही मन 
विषयसुखी होता है, श्री गुरु प्रदत्त अभ्यास और वेराग्य द्वारा 
श्री भगवान में मन एकाग्र होने पर ओर ध्यान जमने पर हंसना, 
रोना, आंग में कम्प और पुलक इत्यादि सात्विक विकारों का 
विकास होने लगता है। 
६६--शम, संतोष, साधुसत्संग ओर विचार ये चार माक्ष 
के द्वारपाल हैं । इन चारों में से किसी एक का अवलंब लेन 
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से मोक्ष के साम्राज्य में पहुंचा जा सकता है । उनमें से 3 
साधुसतसज्ञ द्वारा शम, संतोष ओर सद्विचार आप ही चले 
आते हैं और स्वयं आ प्रकट होते हैं इसलिये साधु wqug । 
सब में श्रेष्ठ है । एक क्षण के लिये भी यदि सत्सङ्ग हो, तो वह 
ही भवसागर से पार लगाने के लिये अकेला नोका स्वरूप हो 
जाता है । सत्सङ्ग का क्या फल हे इस विषय पर एक सुन्दर 





कहानी कहते हैं, सुनो-- 
एक समय एक भोरे के साथ एक sud को मित्रता हो 
गई । एक दिन भ्रमर ने गुबरेले WIS से कहा, बन्धुवर ! तुम 
गोबर में रहते हो, दुर्गध युक्त मल ही तुम्हारा आहार है और 
हम एक पुष्प से दूसरे पुष्प पर घूम २ कर निर्मल मीठा wg 
पान करते हैं, अहा ! उसकी सुगंध कितनी अच्छी होती हे । 
हे भाई, यदि तुम एक बार उसका स्वाद चख लोगे तो तुमको 
उसकी सुगंध ओर मीठेपन का ज्ञान हा जायगा । तब गुबरेले 
ने अपने भाई अमर से कहा, 'भाई ! क्या मेरा ऐसा भाग्य है 
कि उसका स्त्ाद ले सकू'गा, विधाता ने मुझको जिस fu 
वनाया है, में उसी में अच्छा हूं, मुझको उतनो उड़ने की शक्ति 
भी नहीं हे कि तुम्हारे साथ जाकर मधुर मधु पान करके अपने 
भार उपकर सकू P गुबरेले की यह बात सुन कर भूमर बोला, 
TU : तुम इसके लिये दुःख मत मानो । तुमको जितना चाहिये | 
म मधुपान कराऊंगा, ऐसा कह कर भूमर ने कहा कि तुम मेरी 
पीठ पर बैठ जाना, तुमको मैं पीठ 3 iag 
भ्रिलता है उस स्थान पर ले जाउं i: s silio | 
“गागा dk] पयत, sse | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Co 





( 199 ) 


भूमर ने आकर कहा 'भाई ! चलो, आज तुमको मधु खिलाऊंगा, 
एसा कह कर WE गुषरले को पीठ पर बिठा कर उड़ा और उसे 
SE RHA पर ले जाकर बिठा दिया, परन्तु बैठा देने से ही 
क्या हाता गुबरला, मधु केसे खाया जाता है, यह तो जानता 
ही नहीं था, इसलिये वह चुपचाप कमल पर बैठा रहा, इधर 
रात्रि होने पर कमल बंद होगया और गुबरेले को भी अपने 
उद्र में रख लिया। भूमर यथा समय जब घूम फिर कर आया 

[ देखा कि भाई गुबरेला नहीं है और इधर उधर तलाश करने 
पर भी उसको कहीं न पाकर बड़े दुःखत मन से अपने स्थान 
पर चला गया | उस समय शरदूऋतु थी ओर राजगृह में दुर्गा 


- पूजन का उत्सव मनाया जा रहा था, इसलिये राजगृह से. एक 


त्राह्मण बहुत सवेरे सरोवर पर कमल के फूल लेने आया और 
उसने ओर फूलों के साथ जिस फल में ग॒बरैला था वह फल 
भी तोड़ लिया ऑर पूजा क फूलों क साथ में अन्य फलों 

साथ उसको भी सजा कर रख दिया । पुरोहित ने. आकर पूजा 
आरम्भ की. ओर पूजा के अंत में भक्ति से गद्‌ २ होकर 
चंदन बेल पत्रादि क साथ वह कमल भी वेद मंत्र पाठ 
करते हुए मां के दाहिने चरण कमल पर उदा दिया । 


आहा ! उस दिन सप्षमीका दिन था, भक्तिमान वेद पाठी पुरोहित 


इत पूजन द्वारा सर्व-दुर्गति हारिणी, सर्व अशिव नारिनी, ज्ञानदा 
भक्तिदा ओर मोक्षदा के पाद पद्म में जिसके चरणों को पाने 
के लिये त्रिलोकी नाथ, त्रिलोचन सब वासनाओं का त्याग करके 
Tang पेरों के नीचे:पड़े रहते हैं, जिस अभय पद को पाने के 
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लिये कितने योगीन्द्र gia ऋषीगण चित्तवृत्ति निरोध 4 | 
समाधि में रत रहते है, अथवा कोई सो5हम्‌ अर्थात्‌ में बह हूँ 
इस प्रकार अभेद मूलक ज्ञान के विचार में सदा लगे रहते हैं 
और कोई जिसकी परानुरक्ति रूपा भक्ति के साथ उसके नाम . 
आर ध्यान में तन्मय रहते है, उन ही चरण कमलों में गोबर 
का कीड़ा जा पहुंचा । उसके दूसरे दिन संब पुष्पों के सहित वह 
पुष्प भी पतितपाविनी साक्षात्‌ चित्खरूपा भी भागीरथी गंगा 
की पवित्र धारा में फेंक दिया गया ओर चित्त स्वरूपा गंगा में . 
उस गोबर के कीड़े का देह डूब कर वह केलाश धाम पधारा। 
सत्‌ संग की महिमा इससे देख लीजिये | एक गोबर का कोड़ा | 
यदि भ्रमर के सत संग से इतना फल पा सकता है तो मनुष्य ' 
यदि साधु संग करे तो उसका फल ओर उसकी गति क्या होगी, 
यह एक बार विचार कर देखें । eur अन्थाबली में लिखा है- 
साधु संग साधु संग s शास्त्रे कय | 
' लवा मात्र साधु संग सब पाप क्षय ॥ 
हिन्दी--साधु संग साधु संग सब sme कहें | 
सु मात्र साधु संग होत पाप qA Il 


बहुत जन्म जन्मान्तरा के सुकृतों के फल से साधु संग का | 
लाभ होता है। साधुओं का हृदय श्री भगवान का प्रिय मन्दिर ' 
होता है। इस लिये साधुओं के दर्शन करना श्री भगवान हे | 
दशान करने क तुल्य हे । महात्माओं का कथन हे कि साधु गुर | 


ओर इश्वर तीनों एक | 
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गुरु ओर आत्मा तीनों एक हैं केबल मूर्ति मात्र, का d. हे । 
जेसे राजा ® भन्तः पूर में और बाहर रहने पर भी उसके रहने 
का एक विशेष स्थान होता हे, 23 ही श्री भगवान सर्वत्र सब 
भूतों में खित है तो भी उसकी लीला के प्रकाशित होने का विशेष 
स्थान साधुओं का हृदय होता है। आध्यात्म रामायण में लिखा 
! हेकि श्री रामचन्द्र पितृ वचन पालन करने के लिये सीता ओर 
| लद्मण क साथ बनवास के समय चित्रकूट पेत पर मुनि श्रेष्ठ 
| वाल्मीक ऋषि के आश्रम में उपस्थित हुये, तब सुनि ने जगत 
रज्य. राम का भक्ति पूर्वक सादर अर्ध्यांदि द्वारा पूजन करके 
| उनको मधुर फल मूल का भोजन कराया । भोजनोपरांत sf 
| भगवान रामचंद्र हाथ जोड़े खड़े होकर मुनि से कहने लगे कि 'हम 


' 


पितृ आज्ञा पालन के लिये दण्डकारण्य में आये हैं | जिस स्थान 
पर हम सीता सहित सुख के साथ कुछ दिन निवास कर सकें 
ऐसा कोई स्थान बताइये !” भगवान रामचंद्र की बात सुन कर 
सुनि ने किंचित मुस्कराते २ कद्दा कि है राम ! आप सब लोकों के 
सर्वोत्कृष्ट निवास स्थान हैं और सब भूत भी आपके निवास 
स्थान है, ये हैं आपके साधारण निवास स्थान, परन्तु अब 
आपके रहने के विशेष स्थान कहता हूं, जिन स्थानों पर आप 
अपनी शक्ति सीता सहित सदा वास कीजिये। जो शांत, सम- 
| दृशी, किसी प्राणी से हेश नहीं करते और आपका नित्य भजन 
` ओर उपासना करते हैं, उनके पवित्र हृदय संद्र को ही आश्रय 
स्थान बनाकर सदा निवास करें । जो धमाधम का त्याग करके 
एक मात्र मोक्षार्थ दिन रात, आपका भजन करते हैं ओर आप 
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का ध्यान करते हैं, हे राम ! उनका हृदय सीता सहित 3 
सुख मंदिर बने जो आपकी शरण में रह कर सदा आपत 
पवित्र मंत्र के जप में रत रहते हे, [NES 'अज्ञात्‌ सुख दुःख 
शीतोष्णादि इंद्वों के सहिष्णु हैं ओर किसी वस्तु विशेष में 
आशक्ति नहीं रखते ऐसे व्यक्तियों के हृदय में आपका सुख निके- 
तन हो | जो अहंकार रहित, राग ga वर्जित, इंट पत्थर और 
सुवर्ण आदि में सम बुडि हैं, उनके हृदय में आपका घर RI 
जो आपको मन बुद्धि अर्पण करके सदा सर्व विधि सब अव- | 
enm में सन्तुष्ट रहते हैं ओर जिन ने सब कर्मफलों को | 
आपके समर्पण कर दिया है उनके हृदय में आपका शुभ गृह | 
हो | जो मनुष्य इस सब प्रपंच को माया निश्चित करके अग्रिय ' 
प्राप्त होने पर उससे द्वेष नहीं करते और प्रिय प्राप्ति में प्रसन्न 
नहीं होते कवल अपने आप में तन्मय रह कर आपका भजन 
करते हैं उनका मन ही आपका घर हो | जो जन्म मरणादि धः. 
विकारों को देह के घर्म सममते हैं और उनको आत्मा के धर्म 
नहीं जानते, छुधा तृष्णा, सुख दुःख और भय को प्राण ओर 
बुद्धि के धर्म सममते हैं और संसार के धर्मों से जो मुक्त दै 
उनका मन ही आपका निवास स्थान रहे । जो आपको सब का | 
अन्तरयामी, चेतन्य स्वरूप, सत्य अनन्त, निर्लिप्त, सर्वव्यापी | 
आर सर्व भ्रष्ठ जानते हैं उनके हृदय कमल में आप अपनी | 
शक्ति सीता के साथ सदा वास करें | निरन्तर ध्यानाभ्यास E 
जिचक्रा मन आप में भल्ली प्रकार स्थिर हो गया है, जो आपके | 
शी चरण कमलों में सेवा परायण हैं और आपके नाम कीत | 
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द्वारा जिन के पाप ध्वंस हो गये हैं, उनके हृदय कमल में आपका 
घर हो । जिस साधु के हृदय में श्री भगवान रहते हैं, उस साधु 
की छपा होने पर श्री भगवान कौ कृपा सभकनो चादिये। गीता 
में श्रीभगवान ने कह हे कि में बासुदेव हूँ जो ऐसा निरन 

करते हैं, अपनी आत्मा को ही bie e ह | 
ज्ञानी सदा सुक में युक्त रहते है, ओर युझ d वे कभी प्रथक 

नहीं होते । अपनी आत्मा से मुझ से वे कभी प्रथक नहीं होते । 

अपनी आत्मा से सुक वासुदेव को जो अभिन्न अनुभव 

करते हैं वे ज्ञानी मेरे आत्मा ही हैं । साधु को कृपा 

होने से भगवान की कृपा होती है और श्री भगवान की कृपा 

होने से साधु की कृपा होती है इसलिये साधु गुरु और श्री भग- 

वान तीनों को अभिन्न माना गया है । 





६७--शम--अब शम किसे कहते हैं यह बताते हैं । अपने 
लच्त्य अथवा ध्येय पर चित्त को अविचल स्थिर भांव से स्थिति 
रखना शम कहलाता है | शम उत्तम,मध्यम ओर अधम भेद से 
तीन प्रकार का हे | 


(क) अपने विकार युक्त और चंचल स्वभाव का एक दम 
| त्याग करके सश्चिदानन्द स्वरूप में जो चित्त की स्थिति वह ही 
| ` ब्रह्म Raq स्वरूप उत्तम शम हे । जिस मनुष्य ने ब्राह्मीस्थिति 
प्राप्त करली उसको फिर ज॑न्म मृत्यु रूपी आवागमन नहीं होता, 
यह ही अझ निवाण पदवी हे । 


(ख) शब्द स्पर्श रूप रस गंध रूपी बाह्य विषयों का चितन 
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न करके चित्त को आभ्यांतरिक लक्ष्य पर जो धारा वाही d 
प्रकार की भूमिका की सृष्टि होती है, उसी को विशुद्ध सत्व 
स्वरूप मध्यम शम कहते हें । चित्त की एकाग्रता द्वारा ही चित्त 
में विशुद्ध सत्व का आदुभाव होता हे । | 

(ग) बेदांत वाक्यों क श्रवण क अतिरिक्त विषयांतर में मन 
जाय, तब उसका परित्याग करके वेदांत वाक्यों के श्रवण में मन 
की जो स्थिरता होती हे वह ही मिश्रित सत्व नामक अधम शम 
कहलाता है । 

६८-सन्तोषः-अब संतोष अथवा जिस प्रकार मन की 
प्रसन्नता प्राप्त होती हे वह सुनो मन के प्रसन्न रहने पर स्वतः 
ही मोक्ष प्राप्ति हो जाती हे । मन की प्रसन्नता संपादन करने के 
लिये ब्रह्मचर्य, अहिंसा, दया, सरलता, विषय वितृष्णा, शौच, 
देम्भ का त्याग, सत्य, निर्ममत्व, स्थैर्य,अभिमान का त्याग,ईशवर 


के ध्यान में तत्परता ओर ब्रह्मवत्‌ सहवास suf साधनों की 
अत्यन्त आवश्यकता हे | 


| AA | 
गुप्तेन्द्रिय अथात््‌ उपस्थके संयमको ब्रह्मचर्य कहते हैं। गुप्ते- 
न्ट्रिय उपस्थ केसंयम द्वारा शरीरके सार स्वरूप वीर्यकी रक्षा होती 
हे । सव साधनों की जड़ नह्मचये हे । विशेष रूपसे ध्यान रखना 
चाहिये कि सब प्रकार मैथुनोंका त्याग करनेसे ब्रह्मचर्य का पालन 


ल 8 ' कामासक्त होकर fadiar चिंतन करना कामासक्त हो 
AL ।स्यया क गुणां की प्रशंसा करना,कामासक्त होक q [erai का 
Igitize 
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सुन्दर समझना, कामासक्त होकर स्त्रियों से प्रेम करना, कामा- 
सक्त दाकर सयां से वार्तालाप करना कामासक्त होकर fendi 
क साथ एकान्त वास करना ओर mI संग ये आठ प्रकार के 
मेथुन ऋषि झुनियों ने कहे हैं । इन आठों का त्याग करने से ही 
मन को प्रसन्नता में वृद्धि होती है । agad ही चित्त की प्रसन्नता 
का मुख्य कारण है। agad, गार्हस्थ्य, वानप्रस्थ और संन्यास 
उक्त चारों MAA में प्रथम आश्रम त्रह्मचर्य आश्रम है । इस 
के ही नष्ट होजाने के कारण आज हमारे देश की ऐसी दुर्गति 
हो रही हे । भाँति को यदि कच्चा रखकर उसके ऊपर दालान 
बनाया जाय, तो जैसे उससे [विपदा की संभावना रहती है, वैसे 
ही ब्रह्मचर्यं हीन मनुष्य को, किसी भी आश्रम में प्रवेश क्यों न 
किया जाय, सिद्धि ऑर शान्ति मिलने की आशा बहुत दूर हे, 
चाहे वह योग भक्ति अथवा ज्ञान किसी भी मार्ग का अवलम्ब 
क्यों न ले | पूर्व युगों में यह रीति थी कि पहिले वेद पढ़ने के 
लिये ब्राह्मण, क्षत्रिय; और वेश्य शुरु के घर पर जाकर उपनयन 
संस्कार के उपरान्त शुरु के पास वेदादि si का अध्ययन 
करते थे। शुरु के घर पर रहकर शुरु सेवा ओर वेदाद्‌ का 
अध्ययन जो करते थे उनको ब्रह्मचारी कहते थे | ब्रह्मचारी प्रधा- 
नतः दो प्रकार के होते थे-नेष्टिक या अरनातक आर स्नातक | 
जॉ वेदाध्ययन आर संयमादि द्वारा वेद का ज्ञान प्राप्त करके 
संसार को अनित्य ओर चणभङ्गर समझकर संसार को फिर 
नहीं लौटते थे, अर्थात्‌ समावतेन नहीं करते थे और गुरु के घर 
पर रह कर आजीवन .कोमार ब्रत धारण करके गुरु सेवा और 
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ध्यानादि में तत्पर रहते थे, अथवा किसी अरण्य में 3 ब्रह्म 
ध्यान में जीवन व्यतीत करते थे. उनको नेष्टिक अर्थात्‌ अस्ना- 
तक ब्रह्मचारी कहते थे। वेदादि अध्ययन और संयमादि पालन 
द्वारा जिन का हृदय सात्विक होगया परन्तु संसार वासना दूर 
नहीं हुई, वे गुरु की आज्ञा से संसार में समावर्तन करके भार्या 
महण करके गृहस्थाश्रमी बनते थे, वे लोग स्नातक ब्रह्मचारी 
कहलाते थे। खरी का ग्रहण करना यथेच्छ कामाचार के लिये 
नहीं हैं, बरन पुत्र के लिये भार्या म्रहण करने का विधान है। 
'पु नामक नरक सं पुत्र माता पिता का चाण करता है; यह पुत्र 
शब्द की व्याख्या है। प्रजापति पितामह ब्रह्मा प्रजासृष्टि की 
इच ` ` "v ~on 
च्छा से खरी ओर पुरुष दो भागों में अपने को विभाजित करके 
` ~ ~ 
कास क आनन्द के रूप सं अवस्थित हुवे । श्री भगवान ने गीता 
के विभूत योग नामक दसवे अध्याय में कहा है “प्रजनर ana 
FER I a 
Lg पुत्रोत्पादनार्थ मैं काम देव हूं अर्थात्‌ केवल 
काम वासना को पूर्ति के लिये जो खी संभोग किया जाता है वह 
काम वासना में नहीं ह । घर्म 2 
ela हू । राख की विधि है कि ऋतुमती 
ord xr अष्टमी, चतुर्दशी, अमावस्या, पूर्णिमा, 
z आदि पर्व दिन, और मघा मूल नक्षत्रों को छोड़ 
SCUTSUUR में छटी, आठवीं, दसवीं बारहवीं, चौदहवीं 
और SERRE ; UA smgdp "qud 
ecl. i TW रात्रि को ब्रतक्षीणा अर्थात्‌ आहार 
asn यमा-वलंबिनी अपनी स्री के साथ, समावर्तन 
क IREA संभोग करें । man : i 
2 इ aa विधि के अनुसार भाय 
पन करनं से ब्रह्मचर्य की हानि होती 
होती हे, इस लिये समावर्तन 
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प्राप्त गृहस्थी को स्नातेक ब्रम्हचारी कहते हैं। धर्मविधि के अनुः 
सार पुत्र उत्पन्न कर ने से वह पुत्र सुलक्षण युक्त होता है, और 
उसके द्वारा वंश उज्वल होता है और परलोक में स्वर्ग की प्रापि 
होती है । पति ओर पत्नि दोनों को सदाचारी रह कर भक्ति के 
साथ श्री भगवान से सत्पुत्र की प्रार्थना करके संभोग सें रत 
होना चाहिये । ma विहित ऋतुकाल के बिना wf गमन नहीं 
करना चाहिये इसी लिये श्री भगवान ने गीता में कहा है कि 
“धर्म का अविरोधी काम मैं हूं ।” केवल पुत्रोत्पादनार्थ शास्त्रीय 
विधि के अनुसार जो भार्यो गमन है बह ही घर्म अविरोधी काम 
समझना चाहिये | शास्त्र विधि के अनुसार भार्यागमन करने से 
जिस पुत्र का जन्म होगा वह धर्म के प्रभाव से स्वतः ही ग्रह- 
स्थियों के मन में वैराग्य का उद्य करेगा, तव नित्य आनन्द 
स्वरूप ब्रह्म की प्राप्ति के लिये हृदय में व्याकुलता हागी और 
उस को जानने के लिये उपाय करन में प्रवृत्ति होगी। स्री के सुख, 
पुत्र के मोह ओर धनासक्त में मस्त रहने के लिये गृहस्थाश्रम नहीं हे! 
क्योंकि संसाराशक्ति मनुष्य के अखण्ड ब्रह्मानन्द की प्राप्ति में 
बाधा डालती है और प्रतिबंधक होती है, उसको तोड़ने के लिये 
गृहस्थाश्रम में ब्रह्मचर्याश्रम d समावर्तन करना पड़ता हे ओर 
प्रतिबंधकों का नाश करने के लिये स्वगृहस्थाश्रमोचित धर्मा का 
अनुष्ठान करने की विधि mA ने की है । ब्रह्मानन्द की प्राप्ति 
में जो प्रतिबंध आते हैं, उनको नष्ट करने के लिये धर्म का अनु- 
ष्ठान और mg विधि के अनुसार चलना आवश्यक है । परंतु 
आज spp ब्रह्मानंद प्राप्ति में आने वाले प्रतिबंधो को दृढ़ता पूर्वक 
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पकड़ कर धर्म कर्म का त्याग करना ओर mani बनना 
सब को अच्छा लगता है । देखो ! किसान भी अपनी भूमि में 
अच्छी फसल होने की आशा से, कीट पतंग बीज को नष्ट न 
करें, इस लिये शुभ दिन में बीज बाने के उद्देश्य से, धर्म शाल्न 
के जानने वाले ब्राह्मण के घर जाकर शुभ Hd पूछता है और 
ब्राह्मण के निर्धारित किये हुये दिन भूमि में बीज डालता है, परंतु 
वर्तमान युग में गृहस्थी अपनी स्त्री रूपी खेत में पुत्र रूप फसल 


उत्पन्न करने के लिये वीर्य रूपी बीज डालने को शुभ दिन की 


कुछ भी आवश्यकता है यह किंचित भी नहीं समझता, यदि 
ऐसा कहा जाय तो अत्युक्ति नहीं । शास्र विधि का उल्लङ्घन 
करके पुन्न उत्पन्न करने से पुत्र दुःख देने बाला ही होता है | इस 
लिये पुत्र की अकाल up दारिद्र, दुश्चरित्रता, अधार्मिकता, 
भक्ति का अभाव, ओर माता पिता के प्रति अवज्ञा करने के 
तथा अन्य प्रकार के दुःख भोगने पड़ते हैं । सपुत्र होने के लिये 
खरी को धर्म पूर्वक रहना चाहिये; suat भगवन्मुखी मनोबृत्ति 
होने के लिये उसको धर्म का उपदेश करते रहना, उसका भरण 
पोषण करना ओर उत्तम प्रकार से रक्षा करना पति का मुख्य. 
कर्तव्य हे | 

ferat का, विवाह होने के पश्चात्‌, अपने पति के घर जाकर 
रहना, ART के अपने गुरु के घर में रहने के सदृश है । 
केवल पुत्रोत्पादन के लिये ऋतु काल के अतिरिक्त अन्य समग्र 
V MR के त्याग सहित पवित्रता से पति की सेवा करना 
ओर बड़े छोटों की सेवा में लगे रहना उनके लिये ब्रह्मचर्यं का 
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| पालन है । काल की कुटिल गति से इस समय उपरोक्त पवित्रता 
क अभाव क कारण पति परिन में स्वाभाविक प्रेम का अभाव 
दा गया ह। परस्पर का आकर्षण केवल क्षणिक इंद्रिय gu 
का UT क लिये होता है | पुरुष कामी और अजितद्रिय होने के 
कारण स्त्रियों स अपमानित होते हैं, ऐसे दृष्टांतों का अभाव 
नहा हैं ऑर feret का भी पतियों से निरादर किया जाता हे, 
आर वे नाना प्रकार के AN भागती हैं, ऐसे दृष्टांत भी कम 
नहीं R I पारस्परिक एक को दूसरे से मानसिक क्लेश होते है, 
इसका मूल कारण ब्रह्मचर्य का अभाव ही है। और यदि आहार 
तथा बिधि विरुद्ध पुत्र उत्पन्न करना ही मनुष्य का उद्देश्य होता 
ता मनुष्य ओर पशु में अंतर क्या रहता | धर्म से ही मनुष्य 
की विशेषता हे, धर्म हीन मनुष्य पशु के ही समान हे । कहाँ २ 
पशुओं में भी देखा जाता है कि जब तक मादा ऋतुमती नहीं 
हाती नर उसके पास नहीं जाता, ओर गर्भ रह जाने के पश्चात्‌ 
भी उसके पास नहीं जाता, परंतु आज कल धार्मिक-शिक्षा ओर 
इंद्रिय संयम का अभाव होने से देश में इतनी दुर्मति फेली हुई 
है कि ऋतुमती न भी हो अथवा गर्भ रहं गया हो तो भी काम 
के वशा पुरुष स्री गमन करते हैं । पूर्व युगों के सदृश ब्रह्मचर्य की 
शिक्षा आज कल एक आधे स्कूल या पाठशाला में दिखाई पड़ती 
हे परंतु धर्म शिक्षा और संयम के अभाव से वहां वह भी 
अधिकांश कुशिक्षा में परणित होती देखी जाती B शिक्षा दी 
जाती है परंतु उसको अभ्यास में लाने का यत्न नहीं किया जाता। 

जिनके पति की मृत्यु हो गई है उनका आजीवन EG ब्रह्म- 
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«d का अवलंब लेकर परमपति परमेश्वर के ध्यान 3 भें 
तन्मय रहने की चेष्टा करनी चाहिये ओर ब्रह्मचारिणी रह कर 
आहार विहार करना चाहिये | त्रह्मचर्य का पालन ही सव 
तपस्याओं में श्रेष्ठ तपस्या है "up नेष्टिक ब्रह्मचर्य उर्द्धरेता है 
वे मनुष्य नहीं हैं वरन्‌ साक्षात्‌ देवता ही हें, ऐसा mai में 
वर्णन किया गया है | एक मात्र ध्रहचर्य के बल से ही सनक, 
सनन्दन, सनातन, सनत्कुमार safer ऋषियों ने ओर हनुमानजी 
आर भीष्मादि वीर पुरुषों ने मोक्ष प्राप्ति की थी । एक मात्र 
ब्रह्मचर्य के बल से ही अयोध्याधिपति महाराज दशरथ के 
श्री रामचन्द्र जैसे पुत्र, श्री वसुदेव के श्रीकृष्ण जैसे पुत्र, राजा 
शुद्धोदन के श्री बुद्ध जेसे पुत्र, श्री शिवगुरु के श्री शंकराचार्य 
जेसे पुत्र ओर जगन्नाथ मिश्र के श्री चैतन्य सदृश पुत्र उत्पन्न 
हुए और वतमान युग में भी किसी २ भाग्यवान माता पिता 
को ऐसे साधु पुत्रों की प्राप्ति होती हे । 

ARAE - मनसा वाचा कर्मणा किसी प्राणी को भी पीड़ा 


न पहुंचाना ओर शरीर द्वारा, मन द्वारा और वाणी द्वारा सब 
AN ५ 
जीवां क प्रति आत्मवत्‌ व्यवहार करने को अहिंसा कहते हैं । 
दूयाः-का अनुकम्पा भी कहते है । 


सरलताः--मन, बाणी ओर कर्म द्वारा एक azy व्यवहार 


रखने को सरलता कहते हैं। जो लोग दुष्ट अथवा कुटिल होते 


हैं, उनके मन में एक भाव होता है और बाणी तथा कर्म मॅ 


अन्य व्यवहार हाता हे, परन्तु जो मनुष्य सरल भाव हैं उनके 
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भीतरी भाव ओर बाहरी व्यवहार एक समान रहते हैं । 
वतृष्णाः- त्रह्मलोक से लेकर भोतिक भोगों तक सब भोग्य 


वस्तुओं में अनित्यता का बोध ओर वितृष्णा होने को, और 
eed की विष्टा के समान विरक्ति होने को निर्मल वैराग्य 
अथवा बेतृष्णा कहते हैं। | 

शोचः-वाह्य ओर आभ्यन्तर भेद से दो प्रकार का शौच 


होता हे । जल ओर मिट्टी के द्वारा वाह्य शौच और मन की 
विशुद्धि से आभ्यन्तरिक शोच होता है । प्राणायाम ओर ध्यानादि 
से मन में विशुद्धता आती हे । अज्ञान को हटाना आभ्यन्तरिक 
शौच का उद्देश्य हे । 

dW—u को दिखाने के लिये विना श्रद्धा के पूजा 
ध्यानादि करना दंभ हे | दंभ का त्याग करके पूजा ओर ध्यानादि 
करना बहुत आवश्यक हे | 

सत्यः-जो बात स्वयं देखी हे अथवा किसी विश्वास योग्य 


मनुष्य से सुनी है, उसको ठीक उसी तरह वर्णन करना सत्य 
कहलाता है। ब्रह्म सत्य हे' ऐसा कहना भी UE में सत्य 
बोलनां माना गया है | 

निर्ममताः--देहादि में 'अहंत्व अथोत्‌ में पन' की जो दद 
चुद्धि है, उसका त्याग करना ही निममत्व कहलाता है । इस 
अनित्य देहादि में मेरापन की बुद्धि जिस प्रकार उत्पन्न न 
हो उसकी सर्वतोभावेन चेष्टा करनी उचित है । एक मात्र 
निर्ममत्व द्वारा ही केत्रल्य पर्यन्त की प्राप्ति भी की जासकती हे । 
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e ao 
स्थेयः- गुरु अर वेदान्त sup द्वारा जो ~] 


निश्चित हो गया है उस पर मन की एकामरता पूर्वक जो Tg 
स्थिति हाती हे, उसको धैर्य तथा स्थैर्य कहते हैं, अन्यथा शरीर 
` को स्थिररखने को स्थैर्य नहीँ कहा जाता । 

अभिमान का त्यागः-विद्या, ऐश्‍वर्य, तपस्या, रूप, बंश. 
ओर आश्रम इत्यादि का जो अहंकार होता है, उसके त्याग को 
ही अभिमान का त्याग कहते हैं । मैं बड़ा विद्वान हूँ, हमारे 
सदृरा दूसरा विद्वान नहीं हे, में बड़ा धनाढ्य और शक्तिशाली 
हू, हमार समान कोई दूसरा मनुष्य घनी और शक्तिशाली नहीं है में 
बड़ा तपस्वी हूँ, मेरे समान कठोर तप और नियमादि का पालन 
दूसरानहीं करता, में बड़ा सुन्दर हूं, मेरे समान सुन्दर दूसरा कोई ‡ 
नहीं है; मेरे कुल के बरावर दूसरा श्रेष्ट कुल नहीं है, में ब्राह्मण | 
हूँ, में aa हूँ, हमारे जैसा श्रेष्ठ दूसरा कौन है इत्यादि, मैं 
ब्रह्मचारी ६५ में गृहस्थ अथवा में संन्यासी हूं, मेरे तुल्य अच्छा 
वारा, मेरे सदृश सद्महस्थ अथवा मेरे जैसा आचार वान 
Eu दूसरा नहीं हव, ऐसे अहंकार को सर्वथा त्याग देने को 
COT E 
n sm A सकता है एक बंगाली 

ien a SN देखा पाय ना तारा, 
अर्थ:-- अहंकारी पापी जो हे A ic 4 3 
दीन जनों के बंधु हम हैं, जन dd ril 
कोई । 
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बहू ही वास्तविक दीनों का बंधु है, इसी लिये उस का एक 
ET दीनबंधु ओर दीनानाथ रखा गया है । जिस को अभिमान 
नहीं बह दी वास्तविक दीन है | यदि तुम उस से मिलना चाहते 
दा, तो दीन बनो और अभिमान का त्याग करो । एक 
. बंगाली गाना है । 

यदि इवि खांटि, हुवो रे माटी, 
माटीर देह कर जान्‌ | 

अर्थात्‌ यदि वास्तविक साधु बनना चाहते हो, तो अभिमान 
का त्याग करके मिट्टी के सदृश सहिष्णु और नरम हो जावो | 

ईश्वर ध्यानः - कर्मेन्द्रियां, ज्ञानेन्द्रिया, और मन तीनों 
कारणों के द्वारा भोग्य विषयों के चिन्तन का त्याग करके अपनी 
आत्मा का इश्वर से अभिन्न ध्यान करो । वेदान्त sei में यह 
ही इश्वर ध्यान के नाम से प्रसिद्ध है । सगुण ध्यान जैसे विष्णु 
शिव, ओर शक्ति आदि जो पंचोपासना के अन्तर्गत हे, उन को 
भी इश्वर भाव से अपनी आत्मा से अभिन्न समभकर ध्यान 
करने को इश्वर ध्यान कहते हें । 

ब्ह्मचित्‌ सहवास्‌ः--जो ब्रह्म को जानते हैं, उन के संग 
छाया के सदृश रहना चाहिये | ब्रह्मवित. अर्थात्‌ ब्रह्म को जानने 
वाले श्रीगुरु के सतसंग के बिना कोई भी कार्य सरलता से सिद्ध 
नहीं हो सकता, और न ज्ञान की ही प्राप्ति संभव है । 

६६--सत्य स्वरूप. आओ भगवान से मिलने के लिये पञच- 
केन्द्रिय और मन इस त्रिविध वाह्य ओर अन्तः करणों को 
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शुद्ध करना चाहिये । जल निर्मल ओर तरंग रहित होने «| जैसे 
उस में सूर्य अथवा चन्द्रमा का प्रतिबिंब दीख पड़ता हे dug 
कर्मेन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों सहित मन के शुद्ध ओर निर्मल होने 
पर श्री भगवान के स्वरूप की उपलब्धि होती हे। अब किस 
प्रकार त्रिविध कारण की शुद्धि की जाती है, सो सुनो । ईश्वर. 
संबंधी वार्तालाप के सिवाय अन्य बातें न करने से और सत्य 
भाषण द्वारा बाणी का शुद्ध करना चाहिये, श्री गुरु की चरण 
सेबा ओर उनके शरीर की रक्षा के लिये यावतीय कमां में हाथों 
को नियुक्त रख कर, श्रीगुरु के फोटो अथवा aa इत्यादि की, 
इश्वर प्रतिमा जैसे शालिग्राम, नारायण ओर शिव मूर्ति इत्यादि 
की पूजा अर्चना ओर भोग इत्यादि सहित, यह संसार श्री भग- $ 
वान का ही है ऐसा समझकर, सब कमों को उनके अर्पण करते 
हुवे जितने कर्म किये जाते हैं, उनसे हाथ शुद्ध होते हैं | साधुओं 
ओर भक्तों के निवास स्थान और देवालयों मन्दिरों के सिवाय 
कहीं न जाने से ओर असत्‌ स्थानों पर जाने का परित्याग करने 
से पांव शुद्ध होते हैं । 

सूय में त्र भावना करके उपासना करने की विधि शास्त्रों में 
कही गई है ओर सूर्य ही साक्षात्‌ नारायण हैं, उनके उदय “होने 
के पूर्व शय्या छोड़ कर, मल विसर्जन करके जल और मिट्टी से 
गुदा शुद्ध करक अन्यान्य शौच करना चाहिये, इस शास्त्रीय विधि 
क अनुसार शुदा की शुद्धि होतो हे । गुप्तेन्द्रिय उपस्थ को ब्रह्मचर्य 


द्वारा शुद्ध किया जाता है ब्रह्मचर्य का विषय ऊपर विस्तार d | 
wg आये हैं। ही: 
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Sa ज्ञानन्द्रियों को किस तरह शुद्ध करना चाहिये, सो 
कहते हैं । सब रूप श्री भगवान के ही रूप मान कर भगवद्धाव से 
विश्वप्रपंच को देखने d wg की शुद्धि होती है और जिन 
वस्तुओं को देखने से चित्त में विक्षेप उत्पन्नहों उनको न देखकर 
किसी पितर वस्तु के दर्शन से भी चक्षु की शुद्धि होती हे । चित्त 
में विक्षेप करने वाले शब्दों पर लक्ष्य देकर जिस प्रकार चित्त 
भगवन्सुखी हो ऐसे शब्दों के श्रवण द्वारा कर्ण शुद्ध होते EI 
यह जगत भगवान का विराट देह है और जितनी भी गंध हें चे 
सब उसके अंग से निकलने वाली गंध हैं, ऐसा सोच कर अच्छा 
बुरा भाव त्याग कर गंध NEW करने से (घ्राणेन्द्रिय) की शुद्धि 
होती & । अथवा श्री भगवान या श्री गुरु की प्रतिमा का पूजन 
करते समय जो चन्दन, धूप, कपूर इत्यादि नाना प्रकार की 
सुगंध होती हैं वे सब ही श्री भगवान या श्री गुरु की सुगंघ मान 
कर ग्रहण करने से नासिका को शुद्धि होती है। श्री भगवान रस 
स्वरूप हैं, सब रसों में वे व्यापक हैं, यह सोच कर यह इच्छा 
प्राप्त होने वाले पदार्थो के रस से संतुष्ट हो कर उसको ग्रहण 
करने से रसनन्द्रिय शुद्ध होती है। वाक संयम ओर आहार 
संयम द्वारा ही जिह्ला की पवित्रता का संपादन होता है । श्री 
भगवान के विराट देह में हमारा देह अवस्थित है ओर जितने 
स्पर्श हैं वे सब उसके श्री अंग के स्पर्श हैं ऐसी भावना पूर्वक 
स्पर्श ग्रहण करने से त्वचा अर्थात्‌ स्पर्शेन्द्रिय की शुद्धि होती हे 
अथवा श्री गुरु का अंग स्पश ओर श्री भगवान की मूर्ति का 
स्पश स्पर्शोन्द्रिय की शुद्धि करते हैं । प्राणायाम ओर भक्ति पूर्वक 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( १४४ ) 


श्री भगवन्नाम ओर ध्यानादि द्वारा सन Yg होता हे | A कौ 
एकाग्रता, श्री भगवतत प्राप्ति के अतिरिक्त मन में अन्य वासना 
की उत्पत्ति न होना,राग द्रेष ओर काम क्रोधादिका त्याग अनित्य 
भोग विलास से वितृष्णा, सर्वत्र समदर्शन, ओर. श्री भगवान 
Sam ओर गुणों का कीर्तन, प्रेमाश्रुपात ओर अंग में xo 
रोमांचादि मन की शुद्धि के लक्षण È । ! 
७०--अब किस प्रकार के विचारों को मन में स्थान देना 
चाहिये सो सुनो । केवल विचार द्वारा ही मोक्ष के साम्राज्य की 
प्राप्ति होती है । एक नित्य चेतन्य स्वरूप आत्मा ही सत्य है, उस 
के सिवाय जितनी वस्तु हैं सब मिथ्या हैं,यह सदा विचार करते 
रहना चाहिये कि “नित्य चेतन्य स्वरूप आत्मा ही में हूं! उसमें 
स्थिति रखने की चेष्टा करो AR २? अर्थात्‌ यह नहीं यह 
नहीं जैसे आत्मा देहादि नहीं हैं, आत्मा प्राण नहीं हे, आत्मा 
मन नहीं हे, आत्मा इन्द्रियाद नहीं है, और बुद्धि भी 
आत्मा नहीं हे, नित्य चेतन्य खरूप ही आत्मा है, इस 
प्रकार सदा आत्म अनात्म वस्तु का बिचार करना चाहिये। 
द बुद्धि ओर इंद्रियां सब ही उत्पन्न होने वाली वस्तु हैं, 
जिसकी उत्पत्ति है उसका नाश भी होता है। उत्पन्न होने 
वाले सब ही पदार्थ नश्वर हैं । इस प्रकार सदा नेति २ 
कहकर विचार करते करते fux की सिद्धि होती दे 
a ata नित्य चैतन्य स्वरूप आत्मतत्व दंहादि सब दृश्य वस्तुओं 
>! gas ओर द्रष्टा स्वरूप हे, ऐसा ज्ञान उद्य होता हे ओर 
फिर इस विवेक ज्ञान के लय होने पर जह्मस्वरूप में स्थिति होती 
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है, इसको ही ब्राह्मो स्थिति कहते हैं यह नाही स्थिति प्रा होने 
पर दुःख के हेतु अविद्या की निवृत्ति होती हे | सब वासनायें दूर 
हो जाती हैं, सब संशय कट जाते हैं और सब कर्मों का क्षय 
हो जाता हे | 

७१--नाम रूप रहित अलिङ्ग आत्मावाणी और मन के 
अगोचर हे। जीव sre ज्ञान के उदय होने से पहिल श्री गुरु 
ओर वेदान्त शास्त्रों के उपदेश का मन पर अच्छा संस्कार जम 
जाने पर ओर मन के निर्मल हो जाने पर संकल्प विकल्प रहित 
स्थिर चित्त पर उसका प्रकाश आता है ओर उस भन द्वारा 
AAL एक रस आत्मा का अनुभव होता हे । आत्मा ऐसे शुद्ध 
मन के गोचर है, अशुद्ध मन के गोचर नहीं। योगादि के अभ्यास 
हारा जब पांचों इन्द्रियां अपने २ शब्दादि विषयो से हट कर 
मन सहित आंत्माभिमुखी होती हे, तब आत्म विचार के अति- 
रिक्त दूसरा विचार नहीं आता, आत्मा में स्थिरता से: स्थित 
होना ही शुद्ध मन का लक्षण है । 

७२--परमात्मा यदि सर्वात्मक है, अर्थात्‌ सबके देह में 
जीवात्मा के रूप में रहता दै, तब संसार के दुःख सुख उसको 
भी होना चाहिये ? नहीं ! परमात्मा yaa को संसार के सुख 
दुःख नहीं होते । जैसे सूर्य अपने प्रकाश से नेत्रों को दृष्टि देता 
है ओर वह प्रकाश मलमूत्रादि अपवित्र पदार्था पर पड़ कर, 
उनको प्रकाशित .करके तद्धर्मी अपवित्रता को. सब लोगों की 
दृष्टि में प्रकाशित करने वाला होने पर भो उस वाह्य वस्तु के 
दोष से-दोषयुक्त नहीं होता, dd ही परमात्मा सब भूतों के 
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अन्तरस्थ रहते हुए भी असंग खभाव होने के कारण «| 
द्वारा लिप्त नहीं होता । सारा संसार अपने ऊपर आरोपित 
अविद्या के कारण वासनानुयायी कर्मा के फल स्वरूप सुख 
दुःखों का अनुभव करता है परन्तु परमार्थतः आत्मा में कोई 
दुःखादि नहीं होते । मानो जेसे रज्जु में सर्प की भान्ति होती 
है उस समय क्या रञ्जु रस्सीपन का त्याग करके सांप बन 
जाती हे ? रस्सी जैसे सांप नहीं बनती, केत्रल मन में रज्जु- 
विषयक ज्ञान न रहने से उससे विपरीत ज्ञान आरोपित हाकर 
साप का अनुभव होने लगता है, वस्तुतः रस्सी तो अपनी असली 
अवित अवस्था में ही रहती हे, बैसे ही आत्मविषयक अज्ञान 
के कारण जन्म ओर मृत्यु रहित आत्मा में बिपरीत बुद्धि का 
अध्यास होने से जन्म और ger आदि का और अशरीरी 
| आत्मा में शरीरादि का अनुभव करक में मोटा हूँ, में दुबला 
अनुभव करता है, प zu e न ना 
Dna b रन्तु-वास्तव में परमात्मा सबकी आत्मा 
Le SA विकार रहित रहता है ओर किसी 
७३--काम क्रोधादि S ET e HA रहता दै | 
क्रोध, लोभ मोहादि बहि" कया करराव 
A ह : खी रहने पर मनुष्य को दुःख देने 
अन्तसु'खी होकर प्रेम E : d a$ : si 
करने लगते हैं। काम के s x है और m "e 
काधादि को नष्ट करना उद्देश्य. नहीं दै. 
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उनको अन्तमु'खी कर लो, उनका संयम करना ही उद्देश्य BI 
उनके बहिसु खी होने पर ही उनको शत्रु कहा जाता है । जो 
काम बहिसु खी होने पर अनित्य वस्तु की प्राप्ति की आशा से 
मनुष्य का सदा ठृष्णार्त सग के सदृशा इधर उधर भटका कर 
दुःख देता दै, वह ही काम जब श्री शुरु कृपा से ad 
जाता है तब प्राणों के प्रभु श्री भगवान से मिलने के लिये चित्त 
में तीज व्याकुलता उत्पन्न होती है और मनुष्य अनित्य वाह्य 
विषयों से तृप्ति न मिलने के कारण भी भगवान के दर्शनों की 
कामना से व्याङुल हो उठता हे । कैसे उनकी प्राप्ति होगी, कहाँ 
जाने से, किसके पास जाने से, किस प्रकार भगवान मिलेंगे, तब 
सदा कवल यह ही कामना मन में उद्य होने लगती है। जैसे . 
किसी के पास किसी वस्तु अथवा अनित्य सुखादि विषयों की 
प्राप्ति की कामना पूर्ण न होने से मन में क्राध का संचार होता 
हे qd ही उपासना ओर तपस्या द्वारा श्री भगवान के दर्शन 
` जब तक नहीं होते तब तक साधक के मन में जो क्रोव का उद्य . 
होता रहता है उसी को अन्तसु खी क्राघ कहते हैं । ऐसे ही .काध 
के आवेश में बङ्गाल के भक्त रामप्रसाद ने गाया हे। 
“मां २ बोले आर डाकिबना | 
तारा ! दिये छ दितेछ कतई यत्रणा |” इत्यादि 

अर्थ--मां मां कह कर अब नहीं पुकारंगा, हे तारा, तूने 
सुकको कितना दुःख दिया दै, कितना दुःख दे रही हो । 

नोटः-तारा काली का एक नाम हे | 

ऐसा प्रेममय क्रोध भक्त के प्रेम के लक्ष्य श्री भगवान को 
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आर भी अधिक हदता से पकडता है. और उससे * की 
'उत्करठा की ओर भी अधिक वरि & । ऐसी ई 
वद्ध करता ह । एसी इश्वर प्राप्न 


का उत्करठा ही अन्तसु खी लोभ है श्री भगवान से मिलने | 


लालसा साधक को क्यों होती है ? श्री भगवान आनन्द स्वरूप 
है, उनको पाने पर सब प्रकार के दुःखों का नाश हो जाता है 
'ओर निरवच्छिज् आनन्द की प्राप्त होती है और उस आनन्द 
3 ma होने पर मनुष्य अन्य लाभ के लाभ को लाभ नही सम- 
आता ओर बड़े से बड़े दुःख से भी विचलित नहीं होता, इसी 
'लिये उसको पाने के लिये साधक की तीत्र इच्छा क्रमशः चित्त 


'की निर्मलता के साथ २ उत्तरोत्तर बढ़ती हे । काम क्रोध और ' 


लोभ q s 3 a g 3 ^ NN 
u^ हिस खी रहने. पर Em क द्वार 3 परन्तु अन्तमु'खी होने 
Te का द्वार खोल देते हैं।जो मोह खी पुत्रादि 
TH | : 
कार से s. X ह. मगा रूप धारण करके मनुष्य को अंध- 
Bi 2 "hs अधकार म॑ डालता है, वह ही मोह अन्तमु'खी 
F il My `A हे ~ 
करके अर को ९ झा ई आर इश्वर मेरे हैं? ऐसा रूप धारण 
a प्रकाश से अधिक प्रकाश में à 
रामं ल जाकर परम 
प्रेम मदाच करता है | 
Qu — भोज =” जैसे ds . 
भाज्य पदाथोँ ¬ न दान तक जैसे रसोईगृह में नाना प्रकार के 
जाने पर Um का जमघट रहता है और भोजन हो 
सव निश्चिन्त हो जाते हैं, भे ON 
नहीं होता, चैते ही 7 भाजन बनाने का कोई काम 
इत्यादि 5 स ~ जप तप. ध्यान आसन सुद्रा और राणायाम 
आत्मा में ब्रह्म Wah UNS ही रहता है, जब. तक अपनी 
"विभाव क्री उपल्ध नहीं होती. । उपासना और 
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साधना द्वारा उपास्य अथवा साध्य तत्व की अपनी आत्मा से 
अभिन्नता का ज्ञान उदय होने के पश्चात्‌ उपासना स्वतः बन्द 
हा जाता ह साधक आर साधना की अंतिम अवस्था में निश्चित 
भाव रहता है | इस लिये साधक को उसके साधन की परिपक्क 
अवस्था में देख कर मूर्ख लोग उसके विषय में विचार करते 
समय बड़े भ्रम में पड़ जाते हैं और मन में कहने लगते हैं कि 
वह सदा ही निष्क्रिय ओर अकर्मण्य पड़ा रहता है । जिसका 
पेट भरा है भूख नहीं, उसके साथ खाली पेट भूखे मनुष्य की 
तुलना करना मूखंता मात्र है । जिसका पेट भरा हे ओर भूख नहीं 
अथात्‌ जिसको साधना द्वारा साध्यतत्व का निर्णय हो गया है 
उस को तत्व ज्ञान के लिये अधिक साधनों की आकांक्षा नहीं 
रहती, वह केवल तत्व चिन्तन में ही रत रहता हे, ऐसे मनुष्य के 
साथ यदि भूखे मनुष्य की तुलना की जाय, जिसका पेट खाली 
हे क्षुधा लगी हे अर्थात्‌ जिस को साध्यतत्व का निर्णय करने के 
लिये साधन मात्र ही मिला हे अभी तत्व जिज्ञासा अर्थात्‌ तत्व 
जानने को स्प्रहा अथवा क्षुधा मिटी नहीं है, तो वड़े भ्रम ओर - 
संशय में पड़ जाने की संभावना हे ओर ऐसे मनुष्य के प्रति 
अश्रद्धा उत्पन्न होकर चित्त कलुषित हो जाता है| जो मूर्ख हैं वे 
अपनी २ बुद्धि के पयमाने से दूसरों को नापने का यन्न करते हें, 
इस लिये भ्रम में पड़ जाते हे. । 

७४--जैसे तिलों में तेल ओर काष्ट में अग्नि होती है परन्तु 
तिलों के पेलने से तेल निकलता हे ओर काष्ट को काष्ट पर रग- 
इने से अग्नि प्रकट होती है वेसे ही इस देह में जा आत्म स्वरूप 
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भगवान हैं, उन को ध्यान द्वारा बाहिर निकालना =| 2 
अर्थात्‌ तब उनका प्रत्यक्ष किया जाता हे | 
७६-सचिदानन्द ब्रह्म ही तुम्हारे जानने का विषय है, बह | 

ही तुम्हारा लक्ष्य है जब तक लक्ष्य में मन की तन्मयता नहीं 
होती तब तक श्री गुरु प्रदत्त मंत्र का धनुष बनाकर उस पर मन 
रूपी शर चढ़ाकर सावधानी से आलस्य का त्याग करके तीब्र ' 
उत्साह ओर भक्ति सहित ब्रह्म रूपी लक्ष्य का वेध करने की 
चेष्टा करते रहना चाहिये । मन रूपी बाण जब ब्रह्मरूपी लक्ष्य 
में विघ जाता है तब मन की चंचलता अधिक दिन नहीं रहती, 
वह तन्मय EI जाता है अथात्‌ ब्रह्म के साथ अपनी सारूप्यता 
प्राप्त कर लेता È | व 

` ७७ - प्रतिदिन श्री गुरुपदेशानुसार कुछ न कुछ प्राणायाम 
ओर ध्यानादि करते रहना चाहिये | इस दुःख पूर्ण संसार में 
यह ही तुम लोगों का शान्ति देने का एक मात्र उपाय है । जैसे 
घर में दिन प्रति दिन झाडू न दी जाय तो घर me कर्कट से 
'भर कर मलीन हो जाता है, और वर्तन न मांजे जायं तो मैले 
पड़ जाते हें उनकी चमक जाती रहती है , वैसे ही xum | 
मादि किये बिना शरीर की अशुद्धि 'दूर नहीं होती, ओर मन 
ध्यान में नहीं लगता और. ध्यानादि न करने से मन का मैला 
पन दूर नहीं होता, मन में एकाग्रता नहीं आती । इस देह रूपी 
मन्दिर का साफ सुथरा रखने के लिये प्राणायाम्रादि काड बुद्दारी 
के सदृश हैं। | : 
__ ७८-जैसे एक आदमी ४ घरों से थोड़ा २ खाकर आता है 
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ओर जब तुम्हारे घर खाने को बैठता है और थाड़ा सा खाकर 
उठ खड़ा होता हे, तो तुम सोचते हो कि यह तो बहुत वड़ा 
संयमी इं, बहुत कम खाता हे,परन्तु तुम्हें नहीं मालूम कि ५ घरों 
मं खाकर उसका पेट चोद आने भरा हुआ था, तुम्हारे घरपर : 
आकर दा आन भर खान से gl उसका पट सोलह आने भर 
गया ऑर छुधा की निवृत्ति हो गई | इसी तरह.अनेक जन्म 
साधनादि द्वारा सिद्धि प्राप्त कर लेने के उपरान्त साधक मुक्ति 
लाभ करता है और उस की सब कामनाओं की निवृत्ति होती हे 
परन्तु जिन लागों को rare नहीं होती चे सोचते हैं कि इस 
मनुष्य ने तो इस जीवन में ही मोक्ष प्राप्त करली परन्तु मुझको 
अथवा अमुक मनुष्य को तो इतना साधन करने पर भी कुछ 
नहीं हुआ | काइ २ देखा जाता दे कि वह बाल्यावस्था स ही श्री 
भगवान की भक्ति में अनुराग . ओर विषयों से विरक्ति रखता हे 
आर कोई २ वृद्ध हो गया है, भरने के दो दिन रहे हैं तो भी उस 
की विषयासक्त में कमी नहीं आइ, बरन वह दिन प्रति दिन 
बढ़ती ही जाती है, वह भूल कर भी भगवान का न 
ध्यान करता है, न नाम लेता हे, केवल दिन रात 
पुत्र ओर परिवार के ध्यान में मग्न रहता है | हम मर गये तो 
ये लोग क्या खायेंगे ओर केसे जियेंगे इत्यादि चिन्ताओं से ही 
चिन्ताकुल रहता है । यदि इसका कारण पूर्व कृत साधन माना 
जाय तों कहना पड़ेगा कि बहुत से पूर्व जन्मों में श्री भगवान 
का ध्यान भजन करने के कारण इस जन्म में भी भगवान से 
मिलने के लिये उस बालक के हृद्य में इतनी व्याकुलता ओर 
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अनित्य विषयों से विरक्ति उत्पन्न हुई हे ओर जो बुद्ध «| वह 
बहुत जन्मों से भगवद्विमुख रहा हे, इसलिये उसका चित्त पापों 
से.कलुषत होने से कारण भगवान के नाम और ध्यान की 
ओर प्रवृत्ति नहीं होता, केबल पापों के वश पापों की ही चिन्ता 
EX समय करता रहता है । आप लोग यह बात विशेष रूप से 
ध्यान में रखें कि मोह के बराबर दूसरा पाप नहीं हे । मोह से 
दी सब प्रकार के पापों की सृष्टि होती है । मनुष्य यदि सूक्ष्म 
दृष्टि से अपने ओर दूसरों के कमो पर विचार करे तो समक 
सकता हे कि उसका पूर्व जन्म केसा था और अगला जन्म 
केसा होगा | मनुष्य अपने सन्मुख दुःखों को उपस्थित देख कर 
हाय २ करता है परन्तु दुःखों के हेतु स्वरूप qd जीबन कृत 
कर्मो का ख्याल करके उनका नाश करने के लिये प्रवृत्त नहीं 
होता, वरन्‌ इस दुःख के द्वारा ही जिस प्रकार पुनः दुःख का 
बीज पेदा हो केवल उसी बात को चेष्टा करता & | एक समय 
एक बुद्धिमान मनुष्य अपने एक मित्र से कहने लगा, “भाई! 
योगीजन अपने पूर्व जन्मों के और अगले जन्मों के वृत्तान्त 
जान लेते है, इसमें अधिक आश्चर्य कया हे ? हम भी अपने 
तीन जन्मों की बात कह सकते हैं । उसकी बात सुन कर उस के 
मित्र ने Ter अच्छा | देखें, अपने तीन जन्मों का हाल कहो । 
sus उत्तर में पहिले ने कहा “मैंने पूर्वी जन्म सें कोई शुभः कर्म 
नहीं किया था, इसलिये इस जन्म में इतना दुःख पा रहा हूँ 
ओर इस जीवन में भी ऐसा कोई सुकर्म नहीं कर रहा कि 


अगले जन्म में सुख भिले। इस लिये अगले जन्म में भी हमको 
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दुःख ही मिलेगा |? वास्तव में वर्तमान जीवन की अपनी मनों- 
वृत्ति ओर कर्मा पर मन का संयम करनें से पूर्व ओर पर दोनों 
जन्मा का हाल जाना जा सकता है | अनात्म देहादि में आत्म- 
बुद्धि ही दुःख का हेतु हे जव तक इस हेतु का नाश नहीं होता, 
तब तक निरवच्छिन्न शान्ति नहीं मिल सक्ती । शान्ति को 
प्रामि के लिये भगवान के शरणापन्न दाकर श्री गुरु के उपदेश 
के अनुसार भक्ति पूवंक जप ओर ध्यानादि करना चाहिये । 
इस तरह जप आर ध्यानादि द्वारा अनेक जन्म व्यतीत होने 
पर श्री भगवान को तत्वतः जान कर साधक मोक्ष लाभ करने 
में समर्थ होता है। गीता में श्री भगवान ने aga से ऐसा ही 
कहा हे | 

७६- इस जन्म में ही में भगवान के दर्शन करूंगा, उनकों 
तत्वतः जानू गा ऐसी भावना का हृदय में पोषण करके Aa 
उत्साह के साथ भगवान का ध्यान करो और उसका नाम जपो | 
यदि तुम आकाश में लक्ष्य करके बाण फेंक़ोगे तो आकाश 
पर्यन्त यद्यपि तुम्हारा तीर नहीं पहुंचेगा, तो भी किसी वृक्ष से तो 
ऊंचा पहुंचेगा ही, उसी तरंह इस जीबन में ही ईश्वर के दर्शन 
करूंगा, उनका तत्वतः पहिचानू गा, ऐसी उच्चाकांक्ता लेकर यदि 
साधेन में लगोगे, ओर यदि sanga जीवन में न पा सके तो भो 
साधन में तो बहुत अग्रसर हो ही जाओगे। इस जीवन में जितने 
अग्रसर हो सकोगे, उसका फल अगले जीवन में अनायास ही 
प्राप्त हो जायगा, अर्थात्‌ उसका फल्न व्यर्थ जाने बाला नहीं हे। 
'कल्याणकर midi का अनुष्ठानकतों देहान्त होने पर दुर्गति को 
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कभी ग्राप्त नहीं होता, यह श्री भगवान का वचन हे | 

८०--इस दुर्लभ मनुष्य जन्म को पाकर यदि E वास्त- 
विक मनुष्यता के गुणों का सम्पादन नहीं किया ओर दुःख के 
बीज अविद्या को नष्ट करने की चेष्टा नहीं की, तो फिर मरने 
के पीछे कुछ कर सकोगे इसका प्रमाण क्या ? कर्म 
करने की क्षमता रखने वाले मोक्ष प्राप्ति के साधन 
स्वरूप देवताओं के भी वांछनीय इस मनुष्य देह 
को पाकर, उसके द्वारा श्री भगवान के दर्शन अथवा आत्म 
साक्षात्‌ द्वारा मोक्ष प्राप्ति के लिये तीब्र पुरुषार्थ करना चाहिये । 
पुण्य क्षीण होन पर मोक्ष प्राप्ति के लिये जिस उपाय से मनुष्य 
देह प्राप्त हो, उसकी देवता भी इच्छा करते हैं पुण्य क्षय होने 
पर उन्हें मर्त्यं लोक में आना -हाता हे, यह शास्त्रों का कथन है | 
यह मनुष्य dg ही एक मात्र, मुक्ति के लिये उपयुक्त देह है । तुम 
लोग ऐसी उत्कृष्ट देह पाकर बृथा मत गंवाओ, इस देह के नष्ट 
हा जाने पर पुण्य के प्रभाव से दुष्कर्म वश यदि पशु अथवा 
स्थाबरादि की योनि मिली तो फिर कितने जन्मों के पश्चात्‌ यह 
ags योनि मिलेगी इसका निश्चय नहीं । गीता में भी भगवान 
ने कहा हूँ कि सत्वगुण प्रधान मनुष्य ऊरद्ध लोकों को गमन 
करते है, रजागुण प्रधान मध्य में अर्थात्‌ मनुष्य लोक में रहते 
है sik निकृष्ट गुणावलंबी तमोगुण प्रधान अधोगति को प्रा 
होते हैं । इसका यह ही तात्पर्य है कि सत्व गुण प्रधान मलुष्य 
जप तप यांग ध्यानादि में सदा संलग्न रहते हैं, उनके देहान्त 
दान पर सत्वगुण की इर्षा के तारतग्यानुसार चे Lada, 
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पितृलोक, देव ज्ञोक, ओर इतना ही नहीं ब्रह्म ज्ञोक पर्यन्त जाने 
में समर्थ होत हे । रजोगुण TIA मनुष्य सकाम कर्मों में सदा 
ही लगे रहते हैं जैसे मन्द्रों को प्रतिष्ठा कराना. धर्मशाला बन- 
बाना, तालाब कूए'बाबड़ी खुदवाना अथवा अमुक पूजा द्वारा 
हमको यह फल मिलेगा ओर लाक समाज में हमारी इतनी 
प्रतिष्ठा होगी, ऐसे विचारों से नाना प्रकार की पूजा पाठ करना, 
इत्यादि | ऐखे मनुष्यों को देहान्त होने पर फिर मनुष्य लोक में 
ही आना पड़ता हे जो लोग सदा आहार, आलस्प और निद्रा 
परायण रहते हैं वे निकृष्ट गुणावलंत्री तमोगुण प्रधान मनुष्य 
हें, ऐसे मनुष्य मरने के पश्चात्‌ पश्वादि अधायोनियों में जन्म 
लेते हे अथा तमोगुण के तारतम्यानुप्तार अंबतामिस्र इत्यादि 
नरकों में गिरते हैं । छान्दाग्योपनिषद के पांचवें अध्याय के 
दशम खण्ड में लिखा हे कि जो रमणीय अथात्‌ सुन्दर पुण्य 
कर्माभ्यासी हैं उनको देहान्त होने पर अच्छी योनियों अर्थात्‌ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर qua जातियों में जन्म मिलता हे ओर जो 
लोग कुत्सित्‌ कमा में लगे रहते हैं उनको देहान्त होने पर कुत्सित्‌ 
योनियां अर्थात्‌ कुत्ता, शूकर आदि की यानियां अथवा चाण्डाल 
के घर जन्म लेना होता हे । अतएव तुमने यह मनुष्य देह पाया 
है, इसलिये अब अधोयोनि में जन्म ग्रहण नहीं हो सकता, ऐसा 
बिचार कर निरिचन्त मत बेठो और जिस प्रकार जीव ब्रह्मे क्य 
ज्ञान प्राप्ति द्वारा दुःख के बीज स्वरूप अविद्या को ध्वंस कर 
सको, उसके लिये मोह निद्रा से जाग उठो ओर सद्‌गुरु के 
उपदेश के अनुसार जप ओर ध्यानादि करो | 
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८१--यदि साधन में बैठने पर देखो कि मन जप 3 ध्यान 
में नहीं लगता हे तो कुछ देर ऊचे स्वर से रतोत्रादि का पाठ 
अथवा कीर्तन करने लगो । स्तव पाठ और कीर्तन अथवा गानादि 
द्वारा मन की चंचलता दूर हाने पर ध्यान में मन लगाओ | स्तव 
कीर्तन अथवा भजनादि की आवश्यकता बहिमु खी मन को 
भीतर की ओर करने क लिये होती हे मन अन्तमु खी होने पर 
जप ध्यानादि करन से अधिक आनन्द मिलता है । स्तव, Els, 
आर भजनादि क गाने का उद्देश्य स्थूल मन का स्थूल विषयों से 
आकर्षण करके भगवत्‌ ध्यान में नियुक्त करना है । यदि साधन 
में बेठन मात्र से जप ध्यान में मन लग जाता है,तो उनकी आव- 
श्यक्रता नहीं | | 
R— AKU क्षत्रिय और वेश्य के सदृशा शूद्रादि का. 
भी अधिकार ब्रह्म विद्या के लिये हे अथवा नहीं, ऐसे ही 
श्रिया भी अद्य विद्या की अधिकारिणी हैं या नहीं ! 
यह प्रश्‍न बहुत लाग किया करते हें, इसके उत्तर में wur 
जाता हे कि dq विधि के अनुसार केबल ब्राह्मण, क्षत्रिय 
ओर वैश्यों को ही ब्रह्म विद्या को प्राप्ति का अधिकार हे, परन्तु 
शुद्र जाति ओर ख्यां पौराणिक और तान्त्रिक विधि से ब्रह्म 
विद्या कौ मापि कर सकती हें । केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
दयी, जिनका उपनयन संस्कार होता है. श्री शुरु के पास 
जाकर वदां का पाठ कर सकते हैं और वेद बिधि के अनुसार 
AG विद्या का उपदेश प्रहण कर सकते B1 जिनका उपनयन 


: 
° NX x 
सर्कार नही हाता वे गुरु के पास जाकर बेद पाठ नहीं कर 
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सकते ओर इसलिये वैदिक ब्रह्मविद्या श्रवण करने का उनको 
अधिकार नहीं हे । श्री शंकराचार्य जगद्गुरु ने agya 
वदान्त द्रान क प्रथम अध्याय क तीसरे पाद्‌ के ३८ चें सूत्र क 
ष्य मं लिखा B कि चारों वर्ण इतिहास और पुराणों को 

श्रवण करने के अधिकारी हैं, शूद्र को वेद विद्या का अधिकार 
नहीं हे, वह इतिहास पुराणादि द्वारा ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर 
सकता है | 

जवकि सवका स्वरूप ब्रह्म हे, अर्थात्‌ बह सव की ही आत्माः 
हे तो सब sub को ही ब्रह्म जानने का अधिकार हे । आनन्द 
स्वरूप ब्रह्म की प्राप्ति सब का ही उद्देश्य हे परन्तु उपाय भिन्न २ 
हें । विदुर और धर्मव्याध शूद्र हाते हुए भी ब्रह्मवित्‌ थे और: 
शबरी ने अन्त्यज स्त्री होत हुये भी श्रीरामचन्द्रजी को ब्रह्मभाव 
से मिल कर मुक्ति प्राप्त की, ऐसा पुराणों में लिखा हे । जिस 
ब्रह्मविद्या द्वारा ब्रह्म को हृदय में पाया जा सकता है, वह ब्रह्मविद्या 
उपासनादि द्वारा चित्त के निर्मल न. होने तक, कभी भी किसी 
को भी प्रदान नहीं करनी चाहिये, यह शास्त्रों का आदेश है | 

अधिकारी akad के भेद से ब्रह्म को पाने के: उपाय 
भिन्न २ हैं, इसलिये झगड़ा नहीं करना चाहिये, वाकवितण्डा में 
न पड़ कर जिसका जो रास्ता सुविधाजनक हो अर्थात्‌ जिसके 
लिये जो रास्ता उपयुक्त हो उसे उसी रास्त को पकड़ कर अपने: 
उद्देश्य की प्राप्ति के लिये चेष्टा करनी चाहिये । - 

८३--तुम ज्ञान भक्ति और योग इस: त्रिविध पथ में. किस 
रास्ते के अधिकारी हो यह बात तुम्हारे गुरु जिनको तुमने गुरु 
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बनाया है तुम्हारी अपेक्षा अधिक जानते हैं, इसलिये E 3 
रास्ते पर चलने के आग्रह से झगड़ा न करके गुरुप्रदर्शित्र मार्ग 
पर चलते चलो उसी रास्ते को दृढतापूर्वक पकड़े रहो । रास्ता 
ही तुमको रास्ता दिखायेगा ओर गंतञ्य स्थान पर पहुंचा देगा | 
रास्ते विभिन्न होने पर भी सबका गन्तव्य स्थान एक ही है । 
जैसे पैदल ट न, वायुयान, स्टोमर अथबा नोका द्वारा जिसकी 
जेसी इच्छा ओर सुविधा होती हे उस मार्ग का अवलम्बन 
करके गन्तव्य स्थान की आर अग्रसर होने से ओर fw 
मार्गो ओर भिन्न २ उपायों द्वारा यात्रा करके गन्तञ्य स्थान 
पर पहुंच कर सब का अनुभव एक समान होता है, Id ही 
ज्ञान, भक्ति ओर योगादि भिन्न २ माग ओर भिन्न २ सत होने 
पर भी, सबका गन्तव्य स्थान मसोक्षराज्य अर्थात्‌ निरवच्छिन्न 
परम!नन्द्‌ को प्राप्ति एक दै । सुतरां तुम किसी भी पथ ओर 
किसी भी मत को स्वीकार करके फिर बाकंत्रितण्डा में पत पडो । 

८४--तुम अद्वेत के वंश हो, सब ही अद्वैत स्वरूप हो, अद्वैत 
को पाने के लिये ही अपने उपास्य देव की अद्वेत भाव से उपा- 


सना करतं हा, तुम्हारा उपास्यदेव अद्वेत ब्रह्म है कहां नहीं? | 


किसी भाव से किसी भी मत के अनुसार उपासना क्यों न करते 
दा, उसी २ नाम ओर रूप के अवलंबन द्वारा जो एक अद्रि 
तीयत्रहम विद्यमान है, तुम उस ही ada ब्रह्म की उपासना कर 
R हा | वह एक अद्गेत ब्रह्म ही भिन्न २ नाम और रूपों में 
यापक रह कर भक्त की मनावाव्छा qui करता है । तुम्हारा 
अइ AT मुसलमान को aRar में, इसाई के गिरजा में 
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अन्यान्य संग्रदायों के मन्दिरो में भिन्न भाव से और भिन्न भिन्न 
मत के अनुसार पूजा जाता है, इसलिये किसी के भी मार्ग और 
मत की अवहेलना मत करो । उन से द्वेष नहीं करना चाहिये | 

CY— साधक का स्वभाव पतित्रता त्री के सदृश होना 
चाहिये। जैस पतित्रता स्त्री अपने पति के सित्राय अन्य पुरुष 
का ध्यान नहीं करती ओर दूसरों की निन्दा भी नहीं करती 
चेसे ही साधक अपने सांधन पथ के सिवाय दूसरे साधन qui 
को ग्रहण भी नहीं करता ओर उन की निन्दा भी नहीं करता । 
भक्ति ऑर विश्वास: के साथ यदि गुरुपदिष्ट मार्ग में लगे रहोगे 
तो उसी से सिद्धि की प्राप्ति हो जायगी.। जिस को निष्टा नहीं, 
उस के लिये कोड मार्ग नहीं, उस को न इह लोक हे न पर लोक | 
तुम का जब प्रत्यक्ष अनुभूति कराने वाला साधन पथ मिल 
गया हे तब उस ही का हृढ़तापूर्वक आश्रय लिये TET 

८६--“इंश्‍वर दे, वह सब को देखता है, सब सुनता हे और 
सब जानता है” । ऐसा ज्ञान श्रीगुरुवाक्य ओर शास्त्रों द्वारा 
जानना परोक्ष ज्ञान हे और उस ही fure इश्वर को अपनी 
आत्मा से अभिन्न बोध करना अपरोक्ष ज्ञान है अर्थात्‌ साधारण 
भाषा में उसे प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं । 

-८७--ईंश्थर के अस्तित्व में जिन लोगों को वास्तबिक 
विश्वास है वे कभी भी किसी प्रकार अन्याय ओर पाप कर्म 
नहीं कर सकते; जिन को इश्वर के अस्तित्व में विश्वास नहीं हे. 
उनको पाप कर्म करते समय कोई देख न ले या जान न d, इस 
का भय लगा रहता हे, परन्तु उनकी विश्‍वद्रष्टा की ओर जो 
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सब कुछ देखता हे ओर जानता हे, किङिःचत्‌ भी दृष्टि नहीं q 
इश्वर है इस के प्रमाण वेद ओर शाख हैं. धर्माधर्म और पुणय 
पाप इत्यादि का निर्णय शाख्रों द्वारा किया जाता हे । जो शास्ता 
में विश्वास रखते हैं वे सचमुच ईश्वर में विश्वास रखने बाले 
& । तमोगुणी लोग ही शाल्नों की अवहेलना करके और खाथींध 
हो कर व्यभिचार ओर दुराचार करते हैं । तुम सब ही शास्र 
विश्वासी बनो 1 | | 
प्८-श्रृति स्मृति इत्यादि शासतरों में लिखा E कि परमात्मा 
परत्रह्म को जिस प्रकार भक्ति करनी चाहिये चेसी श्री गुरु में भी 
होनी चांहिये और ऐसे गुरु भक्त को परतत्व स्वतः ही प्रकाशित 
होता हे । श्री गुरु में जिस की भक्ति और श्रद्धा नहीं होती उस 
को ईश्वर का ज्ञान प्राप्त होना बहुत कठिन है। गीता में भ्री 
भगवान ने अजु न. से कहा हे; “अ्रद्धावान अर्थात गुरु वाक्य 
ओर शाख वाक्यों में जिस का विश्वास है और ज्ञान प्राप्ति की 
आशा से श्री गुरु की उपासना में जो लगा हुआ हे ऐसा श्रद्धालु 
मनुष्य ओर जो विषयों से इन्द्रियों का संयम करने में समर्थ है, 


Q 
पह ही इश्वर ज्ञान अथवा आत्मज्ञान पाने d समर्थ होता है | ` 


AMAR मनुष्य, जिस का श्री गुरु के aredi और शाक्षो मॅ 
विश्वास नहीं है और इस से हमारी सिद्धि होगी या नहीं; ऐसा 
SIS युक्त मनुष्य ज्ञान लाभ कभी भी नहीं कर सकता ।” अधा- 
नतः जिस का श्री गुरु वाक्य में विश्वास नहीं है, उस को श्री 
प्रदर्शित साधन मार्ग में भी श्रद्धा नहीं उत्पन्न होती | श्री गुरु 

200 0०, उसका श्री गुरु वाक्य में भी frere हो 
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है । एक सात्र श्री गुरु में भक्ति द्वारा दिव्य ज्ञान की प्रापि होती 
È इस का दृष्टान्त छान्दोग्य उपनिषद्‌ में जाबालि के पुत्र सत्य 
काम ओर महाभारत में उपमन्यु और एकलव्य की कथाओं में 
मिलता हे जिसकी वास्तव में श्री गुरु में भक्ति हे वह कभी भी 
छुपकर अन्याय का कर्म नहीं कर सकता, क्योंकि अव्यभिचा- 
रिणी भक्ति के द्वारा भक्त शिष्य सदा ही श्री गुरु के समीप रहता 
हं ओर श्रीगुरु को सर्वत्र सब नाम रूपों में देखता है।इस 
विषय पर एक कथा है सुनो:-- | 
किसी गुरु देव के पांच ब्रह्मचारी शिष्य थे, संबसे छोटा 
शिष्य श्री गुरु 5 सिवाय कुछ नहीं जानता था, श्री गुरु देव ही 
उसक साक्षात्‌ देवता थे, श्री शुरु देव ही उसके एक मात्र ध्येय 
ओर श्री गुरु देव की सेवा ही उसकी एक मात्र पूजा थी । भक्ति- 
भान शिष्य की भक्ति के आकर्षण से श्री गुरु उस कनिष्ट शिष्य 
को अधिक प्रेम करते थे और उस पर अधिक कृपा दृष्टि रखते 
थे, परन्तु उनकी ऐसी कृपा दृष्टि दूसरे शिष्यो को विषवत्‌ लगने 
लगी और इसलिये वे उसको दोषी साबित करने के लिये. गुरु 
के समक्ष प्रति दिन उस पर नाना प्रकार के मिथ्या अभियोग 
लगाने लगे | अन्त में यहां तक हुआ कि वे शिष्य श्री गुरु पर 
समदूंशीं नहीं केवल पक्षपाती होने इत्यादि के दोषारोपण करते 
हुये भी संकोच नहीं करते थे । उन शिष्यों का ऐसा व्यवहार 
ओर कहना सुनना क्रमशः श्री गुरु के भी कणंगोचर होने से 
न रहा । इसके पीछे एक दिन समदर्शी गुरु छोटे शिष्य को 
अधिक प्रेम क्यों करते थे यह बात दूसरे शिष्यो को वाणी द्वारा 
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न बताकर प्रत्यक्ष दिखाने के लिये पांचों शिष्यां को -A सामने 
बुला कर पांचों के हाथ में एक २ कबूतर देकर बोले कि “इन 
कबूतरों को किसी एसे स्थान में जहां काई न दख सक मार कर 
हमारे पास ला कर जा उपस्थित होगा वह हमारा प्रिय शिष्य 
सममा जायगा |? श्री. गुरु देव ने कवूतर शिष्यों के हाथ में दिये 
ही थे कि यह सोच कर कि कोन पहिले मार कर लाता हे शीघ्रता 
से सब चल दिये ओर किसी ने घर के कोने में, किसी ने समीप 
के जंगल में घुस कर, प्रत्येक कबूतरों के सिर काट कर श्री गुरु 
के समीप उपस्थित हुआ, परन्तु कनिष्ट शिष्य तब तक वापिस 
नहीं आया । उधर वह कनिष्ट शिष्य निर्जन स्थान ढूढ्ता २ 
` पृथ्वी, अन्तरिक्ष ओर स्वर्ग पर्यन्त भ्रमण करके निर्जन स्थान न 
पाकर जीवित कबूतर को हाथ में लिये श्री गुरु के समीप वापिस 
आया ओर भूमि पर दण्डवत्‌ प्रणाम करके चुप खड़ा हो गया। 
तब श्री गुरु महाराज ने उसस कहा “बेटा ! इतनी दर कहां रहा, 
ओर कवूतर को क्यों नहीं मारा (० श्री गुरु के प्रश्‍न. के उत्तर 
मं शिष्य न हाथ जोड़ कर गदू २ भाव से विनयपूवक, नम्रता 


a Na 


स कहा भगवन्‌ ! निर्जन स्थान खोजते खोजते मेन त्रिलोक पर्यः 


टन कर डाला परन्तु कहीं भी निर्जन स्थान नहीं मिला, जहां 
जाता था, बहां ही देखता था कि आपकी सौम्य प्रशान्त ओर 
अभय बर दच बाली ज्याति पूर्ण यह ही मूतिं मेरे सन्झुख 9 
स्थित है । आप तो सवत्र ही हैं और सब ही देखते B, इसलिये 
स निर्जन स्थान न पाकर्‌ कबूतर का मारन में असमर्थ हकर 


आपके श्री चरण कमलों में उपस्थित होन को मजबुर हुँ, शिष्यकी ' 
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बात सुन कर श्री गुरु देव के गालों पर अविरल धारा से प्रेमाश्रु 
बहने लगे ओर प्रेम से गदू २ हो कर कहने लगे “तुम धन्य हो 
धन्य तुम्हारी गुरु भक्ति, धन्य तुम्हारे माता पिता, धन्य तुम्हारा 
कुल ओर धन्य तुम्हारा देश |” तुम गुरु के सिवाय कुछ नहीं 
जानते ओर गुरु ही तुम्हारा एक मात्र ध्येय और पूज्य हे इस 
लिये तुम्हारी ऐकान्तिक भक्ति से विश्‍वनियन्ता, सर्व साक्षी, 
सर्वान्तरयांमी वह ही परात्पर परम पुरुष प्रकृति से अतीत रहते 
हुये भी श्री शुरु के रूप से तुम्हारे साथ २ वर्तमान रहे । उसका 
जा निरिदिन तेल घारवत्‌ निरवच्छिन्न रूप से ध्यान करता है, 
डस ही भक्त के हृदय में वे सदा विराजमान रहते हैं, वह भक्त 
सदा ही उनके दर्शन करता है । उनकी जिस २ भाव से ओर 
जिस २ सूति से उपासना करोगे, भक्त वत्सल श्री भगवान उस 
ही भांव ओर मूर्ति से तुम्हारी मनोवाञ्छा पूर्ण करेंगे । हे शिष्य 
ga | तुम लोगों ने अब स्त्रयं देख लिया कि.हम क्यों इस को 
अधिक प्रेम करते हैं ओर कृपा दृष्टि रखते हैं । तुम लोगों को 
कोई न देख सके ऐसे निर्जन स्थान में जाकर, हमने कपात की 
, हत्या करने को कहा था, परन्तु तुम लोगों का विश्वद्रष्टा, विश्व- 
agag: सर्व ज्यापी श्री गुरु में मन नहीं लगाने से ओर उसमें 
विश्वास नहीं करने से तुम उसको नहीं देख सके, केवल मनुष्य 
रहित स्थान में ही चित्त की मलीनता से निर्जनस्थान समभ कर 
तुमको जीव हिंसा करने में संकोच नहीं हुआ | तुम लोगों का 
चित्त मलीन होने से तुम रागद्वेष ओर हिंसा के वशीभूत हो, 
इस लिये श्री गुरु समदर्शी और निर्मल हैं .इस बात का ज्ञान 
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तुमको किञ्चित्‌ मात्र भी नहीं होता । श्री भगवान ने E से 
कहा है कि जो.लोग मुझ को जिस भाव से अजत हैं में भी उन 
पर उसी भाव से अनुग्रह करता हूँ। में सब प्राणियों के ad 
एक समान हूँ, मेरा न कोइ प्रिय है न कोई द्वेष्य है, जो लोग 
भक्ति पूर्वक मेरां भजन करते हें वे स्वभावतः ही सुभ में स्थिति 
लाभ करते हैं और में भी स्वभावतः उन में वास करता हूं और | 
उन पर AJTE करता हूं? | | 
... भक्तों की ऐकान्तिक भक्ति से ही श्री भगवान आकपषित होते | 
हैं, उन में पक्ष पातित्व का दोष नहीं है । इसी प्रकार श्री गुरु भी | 
सब शिष्यों के प्रत एक समान समदर्शी होत हैं, शिष्य अपनी | 
अपनी भक्ति ओर श्रद्धा द्वारा ही री गुरु को अपनी ओर आक- $ 
षिंत कर लेते हैं । | 
८६-ग्रहस्थियों के घरों में पांच हिंसा के स्थान होते हैं । | 
(१) चूल्हा (२) चक्की, सिलबट्टा (३) झाड़ (४) ऊखल सूसल 
ओर (४) जल रखने का कलश । इन पांचों को काम में लाने | 
a ag का हिंसा का पाप लगता हे । इन पापों के नाश | 
करन के लिये मनु प्रश्ति agai ने ग्रहस्थियों के लिये uu । 
दिन ५ महायज्ञ करने का विधान किया & | अध्ययन, अध्यापन 
ओर जपादि को ब्रह्मज्ञ, अन्न जलादि द्वारा fugadur करने 
` को पिठ्यज्ञ, अग्नि में आहुति द्वारा हवन करने को देवयजञ, 
पशु पत्तियों को अन्नादि चुगाने और बलिवैश्व देने को भूतयज्ञ | 
TAN, हैं और अर्तिथ सत्कार का नाम नयज्ञ अथवा मनुष्य" 
यक्ष ६। शक्ति के अनुसार जो गृहस्थ दैनिक ये पांच यज्ञ करते 
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id उनको उपरोक्त पांच पाप नहीं लगते । ऋषिगण, ATIT, 
देवगण, भूतगण ओर अतिथिगण ग्रहस्थियों पर प्रत्याशा रखते 
हें, इसलिये पठनपाठन ओर जपादि रूप त्रह्मयज्ञ द्वारा ऋषिगण 
की, विधिपूर्वक अन्न, जल और दुग्धादि द्वारा तर्पण करके 
पिठृगण की, होमादि द्वारा देवताओं की, बलिवैश्व द्वारा भूत- 
गण की ओर अतिथि सत्कार द्वारा मनुष्यों की तृप्ति करनी 
चाहिये । दारिद्र्य के कारण जो लोग अतिथि सत्कार करने में 
असमर्थ हैं उनको स्वाध्याय अर्थात्‌ मोक्ष ME का अध्ययन 
ओर जपादि में नित्ययुक्त रहना चाहिये | हामादि याग यज्ञादि 
कर्मा का समय पाकर नाश हो जाता है परन्तु नित्यस्वरूप ब्रह्म 
अथवा श्री भगवान का नास अक्षय है। होम और यज्ञादि की अपेक्षा 
जप यज्ञ द्स गुण फल देने वाला ओर मङ्गलप्रद हे, ऐसा ag 
का कथन हे, सुतरां होमादि के बदले तुमको जप यज्ञ में विशेष 
सन लगाना चाहिये । श्रीगुरु प्रदत्त मंत्र परत्रह्मखरूप है ओर 
प्राणायाम ही परम तप हे | 

मनु ने कहा हे कि पंचमहायज्ञों के अन्तर्गत देव, पितृ, भूत 
ओर नृयज्ञ इन चार महायज्ञों के सहित यदि दर्श पौर्णमासादि 
यज्ञ किये हों ता भी सबका पुण्य फल जप यज्ञ के सोलहवें भाग 
` के भी तुल्य नहीं होता । इसका तात्पर्य यह है कि एक जप यज्ञ 
के द्वारा सब यज्ञों का फल मिलता है। शक्ति होते यदि कोई 
ग्रहस्थ अतिथि सत्कार नहीं करता, तो वह पाप का भागी 
होता है | . जो. एक रात्रि वास करे वह अतिथि हे, 
अनित्य स्थिति होने के कारण अतिथि कहते हैं यह 
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sg का कथन हे । दारिद्रथ के कारण अतिथि-सत्कार 
करने में असमर्थ होने पर भी शयन के लिये तृणशय्या, 
विश्राम के लिये भूमि, पाद प्रक्षालन के लिये जल ओर मनकी 
तृप्ति के लिये प्रिय वचन का अभाव धार्मिक गुहस्थों के पास `. 
कभी नहीं हो सकता । परन्तु आजकल दुःख का विषय हे कि 
आधुनिक शिक्षा से अनेक शिक्षित मनुष्य ऐसे हैं जो अतिथि 
को बैठने को कहना तो दूर की बात हे, आने के साथ ही कट्क्ति 
द्वारा चले जाने के लिये 'दूर २? कहते हें. । धर्मशासतरों में लिखा 

है कि अतिथि यदि निराद्र युक्त वास करे अथवा घर से चला 
जाय तो गृहस्थ के सब पुण्य हरण कर लेता है ओर अतिथि | 
के जितने पाप हैं सब उस गृहस्थ को दे जाता है । अतिथि के ? 
प्रसन्न होने पर धन, आयु, यश ओर स्वर्गादि की प्राप्ति होती | 
है । यदि तुम दैनिक पंच महायज्ञे न कर सको तो रोज गीता | 
ओर उपनिषदादि मोक्ष शाख्नों का पाठ और जपादि किया करा। | 
रोज शक्ति के अनुसार थोड़ा २ अन्न संचय करके एक पक्ष में 

या मास के अन्त में उसको किसी सत्पात्र को दान करना | 
तुम्हारा कर्तव्य है। कोई यदि भूखा एक सुट्टी अन्न मांगे तो .. 
यदि शक्ति हो तो दूसरे घर न भेज कर जैसा कुछ सामान्य 





भोजन घर में हो, वह उसको भी दो । केवल s पुत्रादि का 
पालन पोषण करना ही गृहस्थ का धर्म नहीं है । गृहस्थ को 
सब प्राणियों को रक्षा करनी चाहिये । धर्मशाखो में लिखा है 
“आण वायु के आश्रय जैसे प्राणीमात्र जीते हैं, वैसे ही गुह 
के आश्रय पर ब्रह्मचारी, ब : ते 

के 2 र ब्रह्मचारी, बानप्रस्थ ओर सन्यासी, m.s 
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सुतरां ग्रहस्थ प्रतिदिन तीनों आश्रमों का विद्या और अन्नादि 
हारा प्रतिपालन करता है ।» इसलिये गृहस्थ दूसरे आश्रमो का 
पिता स्वरूप है और गृहस्थाश्रम अन्य आश्रमों से श्रेष्ठ माना 
जाता हे | | 

. e— mu देह परिवर्तन के सिवाय और कुछ भी नहीं 
& । केदी जैसे उसके निर्दिष्ट दरड की मियाद खतम होने पर 
जेलखाने से बाहिर कर दिया जाता है, वैसे ही जीव भी अपने 
कर्मा के अनुसार जाति, आयु और भोग लेकर इस देह को . 
महण करके संसार रूपी जेल में प्रवेश करता है और अपने 
निर्दिष्ट भोगों के क्षय होने पर इस संसार रूपी जेल से चला 
जाता है। इस जेलखाने में रहकर अन्य कितने ही पुराने और 
कितने ही नये केदियों के,साथ उसका प्रेम हो जाता है । यह मेरे 
पिता हैं, यह मेरी माता हे, ये मेरे भ्राता है, ये मेरे पुत्र हैं और 
यह मेरी पत्नी है ओर में भी किसी का पिता, या किसी की. 
साता, किसी का भ्राता ओर किसी का पति इत्यादि हूँ, इस 
प्रकार नाना सम्बन्ध बना लेता हे । इस जेलखाने में कोई 
बहुत थोड़े समय के लिये, कोई दो वर्ष, कोई छः वर्ष, कोई 
पचास वर्ष कोई इससे भी अधिक काल के लिये केदी 
होकर आते हैं । उनका भोगकाल जब खतम हो जाता 
है उनको उसी wur जेलखान से बाहिर कर दिया 
जाता है, एक अथवा अधिक केदियों के बाहिर हो जाने 
पर दूसरे कैदी राते हें हाय २ क्या करें । अरे केद्यो ! तुम 
क्यों इस संसार रूपी जेल खाने में पड़े हुए वृथा मोह वश AT- 
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त्मीयता और कुटुम्ब जोड़ कर अब हाय २ करते हो । पुत्र के 
शोक में और weg के शोक में आहार, निद्रा त्याग दी हे । इसी 
तरह कितने जन्मों से अपराधी बन कर इसी प्रकार कैदी बने 
हो, यह कया जानते हो । तुम्हें इसका एक बार भी विचार नहीं 
आता कि इस जेल खाने में फिर आना होगा, क्योंकि उसी के 
बीज बो रहे हो | साधारण जेलों में केदियों के पैरों में लोहे की 
बेड़ियां पड़ी होती हें कि बह अपनी इच्छानुकूल जेल के बाहर 
न जा सके, परन्तु हे मनुष्यो ! तुम्हारे पेरा में मोहकी बेड़ी पड़ी 
हैं, जो लोहे से भी कठोर है, सामान्य लोहे की बेड़ी उसकी 
तुलना में कुछ भी नहीं | इस मोह रूपी बेड़ी से मनुष्य dur 
हुआ है ओर उसको दारा सुत की बेगार रूपी श्रम करने का 
कठोर दण्ड मिला हे, ओर उस पर चिन्ताराम दारोगा प्रति- 
नियत नाना प्रकार के कार्ये देकर काम लेता E, उस के ऊपर 
प्रबल अत्याचारी काम क्रोधादि छः पहरेदार सदा ताडून करते 
रहते हें । यह सब देख सुन कर भी तुम निश्चिन्त हो, अपने 
दुःख के हेतु बार २ आवागमन में पड़ने के कारण स्वरूप इस 
मोहद की बेडी को काटने की एक वार भी चेष्टा नहीं करते,केवल 
49 २ दूसरों के लिये राते हो.। छाती और मस्तक को ह्वाथों से 
पीट २ कर हाय २ करते हो । रे मनुष्यो ! समय रहते मोह की 
वेड़ियों को काटने की चेष्टा करो, नहीं तो प्रकृति के नियमालु- 
सार इस जेल से बाहिर होने पर भी छुटकारा नहीं मिलेगा। | 
समय रहते भगवान की शरण में जाओ, रोना और चिन 
AG छोड़ा | श्री भगवान ने अजुन से कहा हे कि मेरी त्रियु- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


—— J(— 


MÀ —. o BÀ Á M ü Lo rp———— À men n= 
dn ka - 


DP 


-—— ga —-—.--—— = 
ta 


( १६६ ) 


fe q 
णात्मिका यह वी माया कठिनता से पार होने योग्य B, जो 
मेरी शरण संकर अहनिंश मेरी उपासना और मेरा ध्यान करते 
वे इस ^ ` ~ 
है, बे इ देवी माया के पार लग जाते हैं, में उनका उद्धार कर 
देता हूँ। | 
६१-जप के समय जो ज्योति तुम्हारी आंखों के सामने 
चमक उठतो है, उसमें अपने मन को केन्द्रीभूत करने की चेष्टा 
७ A Ag व 
करो, तो देखोगे कि केसी सुन्दर छटा बाहिर निकल कर तुम्हारे 
सन का आनन्द में मस्त कर देती है और उसके पश्चात बह 
तुम का शोक से मुक्त कर देगी । 


६२--श्री भगवान की अपेक्षा उसका नाम बड़ा है । श्रीभग- 
वान भी नहीं जानते कि उनके नाम में कितनी शक्ति है । उनके 
नास की शक्ति का प्रकाश भक्तों में होता है। भक्तवीर हनुमान 
'जयराम श्री राम जय २ राम? कहते २ विशाल समुद्र को अना- 
यास में पार करक लंका में जा उतरे, उसी समुद्र को पार करने 
के लिये श्री रामचन्द्र को वानरों की सहायता से सेतु aiaa 
पड़ा था । इसी तिये कहते हैं कि तुमको भक्तिके साथ नाम और 
मंत्र का ढ़ आश्रय लेना चाहिये | नाम में से नामी स्त्रतः ही 
प्रकट होकर हृदय में प्रकाशमान होंगे । 


&£3— ही तो उसका नाम जपते हैं, फिर उनको आनंद 
का अनुभव क्‍यों नहीं होता ? आनन्द प्रदान करने वाली तो 
वह regnet शक्ति ही हे जो कुरडलिनी शक्ति के नाम से 
मूलाधार आधार चक्र में सोती रहती है । उसको जगाना चाहिये 
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उसको जगाने के लिये ही तो श्री गुरु की शरण लेनी पड़ती हे, 
नहीं तो मंत्र और नाम पुस्तकों में भी लिखे gi श्री रुरु की 
कृपा से जब यह आल्हादिनी शक्ति जाग उठती है, तब उस के 
नाम का जप करने मे आनन्द आता है, शरीर पुलकायमान ET 
उठता हे और कंप आदि, भावों द्वार श्वासारोध, ओर आनन्द 
8 हंसना रोना इत्यादि अपने आप होने लगते हैं । 
६४--बेठकर भगवान का मधुर नाम लेते २ कान में जो 
मधुर ध्वनि सुन पड़े, वह ही नित्य त्रजलीला विहारी परमात्मा 
स्वरूप श्री कृष्णचन्द्र को मधुर बांसुरी रूपी अनाहत ध्वनि का 
शब्द है | मनुष्य के इस देह में ही त्रजधाम है, उस ब्रजधाम में 
ही श्रीकृष्ण की बंशी नित्य बजा करती हे, परन्तु मोह विमूढ 
मनुष्य उसका सुन नहीं पात, क्‍योंकि उन के सन श्रीकृष्ण मय 
नहीं हें, विषयों में फंसे हुये हैं । जिनके प्राण श्री ऋष्णमय हें वे 
सब काम करते हुये भी जब इस ध्वनि को सुनते हे,तब ही उनके 
मन ओर प्राण सव कर्मा' से आकर्षित होकर अन्तमु खी होने 
लगते हैं । meu की वंशी की मोहिनी ध्वनि में यमुना लह- 
राती हे, गोपियां अपने २ हाथों के कार्यो' को त्याग कर तन्मय 
हो जाती हें ओर श्री कृष्ण स मिलने को व्याकुल हो उठती है 
साधक को अवस्था ठोक ऐसी ही है। जब साधक श्री गुरु की 
कृपा से दृशविध अनाहत नाद के इस वेणुनाद को सुनने लगता 
है, तव उसके विषय मुखी मन की लहर ऊपर श्री भगवान की 
ओर बहने लगती है ओर मन की बहिमु'खी gu चंचलता 
छाड्कर एक तान उसी ध्वनि में तन्मय होने लगती हे 1 यह 
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ध्वनि कहां से आती है यह जानने के लिये भी प्राण व्याकुन्ञ 
हो उठते & । साधक उस ध्वनि में स्थिति लाभ करने के पश्चात्‌ 
अपू ज्यातियों के दर्शन करता हे और उन ज्योतियों में नित्य 
ब्रज बिहारी सच्चिदानन्द श्रीकृष्णचन्द्र की उपलब्धि करके आरम 
विस्मरण कर देता हे अर्थात्‌ ऋष्णमय हो कर उनके साथ एक 
हो जाता है । 


३५--अनित्य विषयों क प्रति मनुष्य का जो आकर्षण हे, 
उसका नाम आसक्ति है ओर श्री भगवान अथवा श्री गुरु के 
प्रति जा आकर्षण हे उसको भक्ति कहते हें । एक आकर्षण की 
गति नीचे की ओर ओर दूसरे आकर्षण की गति ऊपर को 
आर होती हे । आकर्षण यद्यपि दोनों हैं, फल उनका इतना . 
विपरीत है कि एक के आकर्षण से मनुष्य दुःख पाता हे और 
दूसरे के आकर्षण से मनुष्य के दुःख का आत्यन्तिक नाश 
हो जाता है | 





६६--जब कि त्रह्म आत्मा के रूप में इस देह मन्दिर में 
बिराजमान हें ओर वह त्रह्म ही हम हें, तब ध्यानादि करने की 
क्यों आवश्यकता होती है? हां! ध्यानादि करने की आवश्य- 
कता है, विशेष ज्ञान लाभ करने के लिये ओर उसका निश्चय 
पूर्वक जानने के लिये | तिलों में तेल रहता है, काष्ट d अग्नि 
रहती है और दूध में मक्खन रहता है, यह जानने से ही क्या 
तिलों में से तेल, काष्ट से अग्नि, अथवा दूध से मक्खन 
निकाल लिया जा सकता हे? जेसे तिलों के पेलने स तेल, 
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काष्ट पर काष्ट रगड़ने से अग्नि और मथनी - दूध को 

मथने से मक्खन वाहिर निकालना पड़ता है, उसी तरह ध्या- 
X Xx ag 

नादि द्वारा “वह ब्रह्म ही में हूं अथवा में ही वह ब्रह्म हूँ” इस 


ज्ञान की निश्‍चय रूप से उपलब्धि होती हे, अर्थात्‌ उसको 


अपरोक्ष रूप से जाना जा सकता हे | 


जब तुम को आत्मा का अपरोक्ष ज्ञान अर्थात्‌ विशेष ज्ञान 
हो जायगा, तब स्वत: ही ध्यानाद करने की आवश्यकता नहीं 
रहेगी | ध्यान द्वारा ध्येय वस्तु के न मिलने पर्यन्त ध्यान की 
आवश्यकता रहती हे । जेसे किसान धान को निकाल कर पेरे 
को त्याग देता हे, उसी प्रकार ध्यानादि द्वारा अपनी आत्मा के 
ब्रह्म से अभिन्न होने का ज्ञान हो जाने पर साधक ध्यान जपादि 
का त्याग कर देता है। अपने आप में अपनी स्थिति हो जाती 
. है ओर सर्वत्र त्रह्मरष्टि हो जाती है। इसलिये देखा जाता है 
कि महापुरुष लोग या तो अपने संस्कारों के वश ध्यानादि 
करते रहते हैं अथवा दूसरों के मङ्गलार्थ | 


i कवल वेदान्त ग्रंथ पढ़ लेने से कोई वेदान्ती नहीं 
होता । वेदों का अन्त ओर जानने का अन्त ही वेदान्त | 
जिसको जान ai पर ओर कुछ जानना बाकी नहीं रहता ओर 
जिसको TIA पर ओर कुछ अन्वेषण करना नहीं रहता 
ओर जिसको जान लेने से एक विज्ञान द्वारा सब विज्ञानों की 
आप्रि हो जाती है, उसको जिसने जान लिया है, जिसने उसकों 
पा लिया हे वह ही वास्तविक वेदान्ती हे। 
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n C 8९५ oa A 
; i मन स्थिर नहीं होता? यह ही चिन्ता करते २ मन 
nl ` ~ 
को ओर भी पचल न करक, ढता के साथ जप और ध्यानादि 
करना चाहिये | पागल घोड़े पर सवार होने पर यदि घोड़ा 
| pu ३च्छापूबक इधर उधर चलना चाहता है, तो लगाम 
छोड़ कर जोड़े का उसकी इच्छा से न चलने देकर जैसे लगाम 
का जोरसे सें हे, उसी 
को खेंच कर पकड़ना पड़ता है, उसी तरह मन चंचल 
राप पर, उसक साथ २ चक्कर न लगाकर हृढ़तापूर्वक जप का 
. N x 
अवलवन रखना चाहिये, लगाम पकड़ कर कसकर सेचने से 
जेसे घोड़ा अपने के वश में हे आओ 
ग थाडा अपने सवार क बश में आ जाता है और तब सवार 
pemuas च च 
| si इच्छा क अनुकूल चलन लगता B, उसी प्रकार श्री गुरु के 
दिये हुये शक्ति संपुटित संत्र का जप करते २ चंचल मन वश में 
SIT जाता है | 


LE समाधि क्या हे ? कया यह जानते हो ? जैसे निर्वात 
स्थान में दीप शिखा न मुड़ती है, न हिलती है परन्तु स्थिर 
रहती हू, उसी प्रकार जव देखा कि मन ध्येय विषय में स्थिर 
हो गया है, उसमें उसने तन्मयता प्राप्त करली B, और दूसरा 
ध्यान अथवा विचार नहीं आता, तब जानो कि तुम को योग 
अथवा समाधि की सिद्धि हो गई। समाधि ही योगियों के 
लिये सब से अच्छा विश्राम है! साधक के समाधिस्थ होने पर 
उसका शरीर जडवत्‌ स्थिर ओर स्पन्द्‌ रहित हो जाता है। 





१००-ज्ञान-योगियों के यम ओर नियमादि क्या हैं? 
क्या यह जानते हो ? दहेन्द्रियादि में वेराग्य ही ज्ञानियों का 
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यम है | उनकी परतत्व में अनुरक्ति ही उनका नियम हे । सब 
वस्तुओं से उदासीनता ही उनका उत्तम आसन हे । यह जगत्‌ - 
मिथ्या है, ऐसा बोध होना ही उनका MU संयम हे। प्राण 
संयम द्वारा चित्त का अन्तमु खी रहना उनका प्रत्याहार हे, 
चित्त का निश्चलौ भाव धारणा, और में चेतन स्वरूप हूं इस 
भावका wap चिन्तन उनका ध्यान हे | इसी प्रकार विचार 
करते २ जब उनको वृत्तियों का निरोध हो जाता हे अर्थात्‌ 
उनक्रा अहमत्व भी डूब जाता हे अर्थात्‌ लीन हो जाता है, तव 
ही उनकी समाधि है । अष्टाङ्ग योग के अभ्यासी योगियों के 
जो यम नियमादि हेँ,चे हमारी लिखित योग बाणी? में बताये जा 
चुके हैं, इसलिये यहाँ उनकी पुनरुक्ति नहीं की जाती । 


g ॐ शान्तिः | ॐ शान्ति ! ॐ शान्तिः !!! ६ 


( १७४ ) 
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| | amia वाला हिन्दी भाषा में यह अद्वितीय पहला ही अंथ है | 
प्राचीन काल में अध्यात्म ज्ञान के प्रकाशक हमारे पूर्वज 
A मुनि यागी जन जिस शक्ति के प्रभाव से अलौकिक सामः 


[न्ति का सोभाग्य प्राप्त करते थे उस परम गुप्त कुण्डलिनी 
भद्दाशक्ति का रहस्य, तथा वास्तविक भजन, पूजन, तप, योग, 
_ ज्ञान, ध्यान की शीघ्र सिद्धि का पथ प्रदर्श ओर संसार में ही 
रह कर सुखपूवक सहज में ही सरलता से, धर्म, अर्थ, काम, 
SIT प्राप्त कराचे वाला यह अपूर्व अन्थ “महायाग विज्ञान” पढ 
कर अपन अभीष्ट की सिद्धि कीजिये । | 
\ महायांग क प्रवतक योगी गुरु भ्रीमन्नारायण तीर्थदेव योगा- 

चायं की परम कृपासे इस ग्रंथ के लेखक ऋषिकेप स्वर्गाश्रम 
'उत्तराखएड हिमालय क सुप्रसिद्ध पुरुष श्री १०८ योगानन्द त्रह्म- 


« — 
TUR tM a " 223: 


TR TOP? 
=+ — ix 


MC 


श 5 ee 


| ग्लेज पेपर पर छापा गया है, जिसमें १३ प्रकाश हैं और योग 


aceh 


' साधन, कुण्डलिनी शक्ति, मन, प्राण, नाद, विन्दु, कला ओर 


ज्योति तथा शक्तिपात द्वारा शक्ति सञ्चार आदि महा गुप्त और | 
' गूढ़ विषयों पर बेद, उपनिषद, दर्शन, इतिहास, पुराण EE sa 









I 










| चाधगम्य सरल हिन 


kas दिपयों का समावेश हं ओर जन साधारण की सुत्रिधा 


+ 


' लिये इसका मूल्य केवल १॥) रुपया रखा गया दै l ues 
rfr स्थानः-विज्ञान मवन-भगवान पुरा-ऋषीः NI केश ( हरा 
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अन्तर्‌ जगत के अलोकिक ऐश्‍वर्य तथा दिव्य ब्रह्म ज्ञान को 


S सम्पन्न हाकर दिव्य आत्मज्ञान का अनुभव करके परमसुख | 


' चारी जी महाराज इ, जिस की ws संख्या ४०० हे जो सुन्दर 


। अप्रकाश्य तंत्र अंथो के प्रमाणसहित वेज्ञानिक रीति से सहज | 
नदी भाषा में लिखा गया है, जिसमें अतीच | 
अश्चर्यं जनक प्रत्यक्ष अनुभूत प्रायः १४० से अधिक आध्या- c 


otri 








` शरी भो शक्कर पुरंषात्तम तीर्थ स्वांमांजी महाराज: छेः dg 
... यागवाणी का सरल हिन्दी अनुवाद है।इस मंथ में सिं 
`` अवा OWETQUT. ग्रवर्तक , परम; करुणालय यागी रु. i 


& यांगवाणा अथात्‌ ॥1सच्ूयागापद्श छ 
यह अन्थ श्री गाबरघंन, मठस्य -परमहंश परिः ni च 


RS SN - 


` ` श्रीमन्नारायण तीर्थदेव योगाचार्यः के. प्रचलित सिद्ध योग का | 


` विज्ञान गुरु शिष्य संवादः रूप से सिद्ध-याग साधन करने “वाले 


uu >“ 


साधकों के लिये आवश्यकः अर ज्ञातव्य विषयों के कथापकथन | 
` द्वारा शंका समाधान GT से सरक्षभषा में लिखा गया हे, जा . | 

: सामान्य बुद्धि बाले सांधंकों के लिये aga ही लाभदायक | 

र जानने ana है |. «mu: सिद्ध 'याग के विषय हे |` 
शिष्य वर्ग कःप्रश्‍नां को अच्छी तरह समभाया गया ह.। १) प्रति | 
मिलने का पता:--सिद्ध यागाश्रंम छोटी. गेबी,काशी। " - | 


` '& meta अथवा कुरडलेनी महायोग .& | 


` ` महायोगं प्रवर्तक योगी गुरु ब्रह्मलीन श्रीमन्नारायण तीर्थ |! 


` . देव योगाचार्यजी जो बर्तमान युग में शक्ति संपात विज्ञान क 


.. संचालक, प्रकाशक ओर दीक्षा गुरु थे, की परम कृपा से उनके 

` ग्रशिष्य लेखक do मुनिलाल. स्वामी बी० ए० da-un sto, अब 
~ ` खामी विष्णुतीर्थजी ने इस छोटे से मंथ में श्री संद्देश्वर से 
` . 'परपरागतं शक्ति संपात को' विधि, शक्ति पात. के लक्षण उससे OC 


' `  हानवालां तात्कालिक प्रत्यक्ष फल प्रदर्शन औओर-शेत्री शक्ति से | 


s यांग साधन का विकास और परंपरागत विज्ञानः की पहिचान, 
: “तथा रुद्रशक्ति समाविष्ट साधक की साधना. विषयक. ada 


1 ARSA जनक उपराक्त मंहायाग विज्ञान ग्रन्थ का संक्षिप्त सार, 
` 'दोशनिकः सिद्धान्त रूप से सूत्रों में 'दर्शाया है। मूल्य 12) 
.. मिलने का. पता:--(१) विज्ञान: भवन, ऋषिकेश (देहरादून), 


(२), io Aa सा SS REESE REUS AN tri 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





* CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 





NS 
du 


On 
z T 


1 m 51 
i 


i 


t 


» i y 
UE D 
à i} 


x 


tiene 


$i 


t 


EY 


| 
ane 
TAN 


zl 
M 


AM Nt ^ 


E X RATS 
TR A SE SUE 


Sani 
1 a S 
| N 


i 


NN S ; 
ui 


ai 


Ke mt ME m . ex 
aS : is ~ y 5 AI X -A 
A A 


TN 


M N 


$ 
९ 


२५५ 
Ie z> 


A am 


de 


P 


NY \ 


ESY t 
5 


१०१३१ 


A ०९ i 1 ) ry A 
SPAM tay i: १९९, vi ang CE 


IKAN 


NUMEN eL 


v ५! . Y 
» IN MORET 


% 
AREEN 
Ct AS Ms aa 


Meet 
Ae i "me 


f 4 `$ X At ~ 

On 
p 

५३५ 





है 
A SR 
२०७४४ 


पर 
M ERNST 


LIA Ea CREAN 
AN M URN 
ix 
ns CRM aa LN 
५०३४६ Vr | 
SERA LL alat 


Hu 


` 
१४-४०. 
A 


Gi x 2५२५५ TAA Xs 





«d d Cay 
AN 
4 Matan \ 


x १३०१, ७ ७९ e P 


at v N 


BS 


^ -" अहो. ss RIS T | yg = =m cw "A. UU ie m AE b Tatan TTU NE Ss मत v To - Ai 
E 1 » "lag AOS ~+ D Tut, y is "ws » ^w PX uro -— gt TAS e! 
1५ ze ; y d io Xs Ad Hi PASA रि! YA ETE PIR 01700 A E eis 
bs BLA 5 n ^ wer s 
७ sh Wi US १ ५३५ nita E EE पर 


siais 


Hi 
* 
$1254 





: sa’ 
४022229 
12५51 


fe 
a 


"n 
221 
4554 
Te 
» $44. 


MURS 
un "e. i. 


«x 


katuk 
Ag 


" a ow 
SARS E ८५०५६ LE ६१९५ 
ORR MPRA 
AT 
MOT A 
Nerd bea 
५२९५९ je 
A3 
"d" 


